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སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིགཔོ་གླིང་པ་པྲི ན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་སོ་དགུ་ 


༄༅། 
པ། ཏི༽ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས་སྙན་ལྡེབ། ༦ 1-12 གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་རྣམ་ 


བྲར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བ 
ལྡེབ། ༢༤ 17-64 


སྡུས་དོན་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡེབ། ༢ 13-16 གཏེར་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་བསྐུལ་བའི་དྲི་ཞོན་ 
རེ་རིག་པ་འཛིན་པ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༥ 65-74 སྐྱེས་རབ་གསོལ་ 


འདེབས་མུ་ཏིག་དམར་བོའི་ཕྲེང་བའི་ཟིན་ཐུན་བིཌླརའི་མདོ་འཛིན་ལྡེབ། + 75-90 གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས་སྙན་ 
ལྡེབ། ༤༢ 91-174 རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླམ་དབུས་ཕེབས་སྐོར་གྱི་ལམ་ཡིག་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་དབྱངས་སྙན་ལྡེབ། ༡༧ 175-208 སྐུ་གསུམ་རིགས་ 
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༤ ཆ་ 


+ ་ 


འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༡ 209-210 སྨུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༡༢ 211- 
༡༣༤ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བཟླས་དམིགས་ལྡེབ། ༡ 235-236 སྐུ་གསུམཿ སྒོང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་ཐྲིག་ལེ་ལྡེབ། ༣ 237-242 སྐུ་གསུམཿ རྣམ་དག་ཞིང་ 
སྨོན་ཀུན་དགའི་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༣ 243-248 བླ་སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྡོར་སེམསཞལ་ལུང་ཉུང་དུར་བསྡུས་པ་བདུད་ 
རྩིའི་བྲིག་ལེ་ལྡེབ། ༡༩ 249-286 སྒུ་གསུམཿ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཏེར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་མུ་གུ་ལྡེབ། (༦ 287-298 

གསུམཿ དབང་མཆོག་བདེ་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྡེབ། ༡༠ 299-318 སྐུ་གསུམཿ རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་བདེ་ཆེན་བུམ་བཟང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ 











མཆོག་གི་སྣང་བ་ལྡེབ། ༣༦ 319-390 གཏེར་ཆེན་མཆོག་སྦྲལ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཁེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ངོ་མཚར་སྐྱེ་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
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༄༅། _ །ལྡེབ། ༦ 391-402 མཆོག་ ླང་ུྲང་གསུམཔའིགསུང་སྐོར། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ སོ་རྒན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ 
ཆེན་པོའི བརྒྱུད་པའི ་གསོལ འདེབས་ ལྡེབ། ༣ 403-408 བརྒྱད་གསུམ་ རིག ་འཛིན་ བླ་མའི འེ་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ ་བའི གདུང་དབྱངས ་མེས ་གུས་ དད་པའི་། ཏམ་བུ་ར་ 
ལྡེབ། ༣ 409-414 གུ་རུའི་ ་ཚབ་གྲོའ '་ཀྲོལ་བ་བཞི ལྡན གྱི་བཀའ་པཟ ནྣ་རྤབས་ ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་འཕོ་ཿ དབང་བཅས་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༡༢ 415-438 ཤྲི་སིང་ཧའི བླ་ 


༨ 


སྒྲུབ་ལྡེབ། ༢ 439-442 མཆོག་གླིང་བླ་སྒྲུབཡེ་ཤེས་དཔྱིད་ཀྱ་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༤ 443-450 པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི་བླ་སྒུབ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྦྱིན་ལྡེབ། ༤. 451- 





458 མ་ཧྭགུ་རུ་པྲ་སྭཾབྷཝ་དུང་བླ་མ་ཡེ་ཤེསརྡེརྗེ་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ་༣ 459-464 རང་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ཐང་དཀར་ལྡིང་གླུ་ལྡེབ། ༣ 465-470 བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་གྱི་འགྲེལ་བ་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྤྱིནོ་ལྡེབ། ༡༡ 471-492 ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སེང་གདོང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
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ལྡེབ། ༣ 493-498 བླམགོན་དབྱེར་མེད་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༢ 499-502 ཿ གཏིར་ཆེན་བླསྒྲབ་བསྡུས་པ་སོགས་ལ་ལྡེབ། ༢ 503-506 མཆོ་པདྨའི་གནས་སྲུང་ 


རྱུར་མགྱོགས་མེ་ལྕེ་ཐོག་འབེབས་བཅས་ལྡེབ། ༢ 577-570 དཀར་ཆགལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༨༧ བཞུགས་སོ།། རར 








གསོལ་མཆོད་ལྡེབ། ༣ 507-512 པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་གནས་སྲུང་བསྭེ་ ཡི་སྐེས་བུའི་གསོལ་མཆེད་ལྡེབ། ༤ 513-520 གཏེར་གསར་དྲག་ཆོས་བསྡུས་པ་ 
ལྡེབ། ༣ 521-526 འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ༢ 527-530 བཅས་སོ།། ལྟ ཁ་སྐོང་སྐོར་ལ། བླམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་ཁྲིད་རིམ་མཁྱེན་རབ་ 
རྣམ་བཀྲའི་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༡༧ 531-564 ཨེ་མ་ཧོ། སྙིང་དབུས་དད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལྡེབ། ༡ 565-566 ཐུགས་སྒྲུབ་དགྲ་བཟློག་བསྡུས་པ་ 
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་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གར་ཀིང་པའི་རྨམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀ་ཤིས་འཁིལ་བའི་དཔངས་ 
༄༅། །སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བླིང་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དབྱངས 


སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ངེས་དོན དོན་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ན། ཀུན་ ཁྱབ བདེ ་ཆེན འོད་གསལ ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་འདས་སྙིང་པོ་མི་ 
ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །དངོས ་པོ པོ་ཀུན ་ཀྱི་ཁྱབ བདག གདོད་མའི 'མགོན། །རྗེ རྗེ་བཙུན བླ ་མའི ཞབས་ལ ་གསལ་བ བ་འདེབས། །དྲང་དོན་སྣང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ན། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གཏེར་འབྱིན གྲུབ་ཐོབ 'རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས བསྒྱུར། །རྣམ་ 
ཐར་བསམ་ཡས་ ་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞབས་ཿ བྱེ་བྲག་དུས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལྟར་ 








































































































༄༅ 


། །ན། སྤྱིར་ངོ་བོ། གདོད་ནས་རབ་ཞི་བདུད་རྩི་ ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་བཞིན། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲ སྤྲིན 
བཀོད་དེ། །ཐུགས་རྗེ། བཟོ་སྐྱེས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མཐའ་ ཡས་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། འདུལ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ ་སྟོན་ 


༄༦ 


༔ །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ དོད་ཀི་ལྗོངས་འདིརའགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ལྟར་ན། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི། །སྲས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ ས་བཅུའི་དབང་ 


¬ ༨ 





ཕྱུག་མུ་རུབ་ བཙད་པོ་ཉིད་མཐར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སླ་ སྐུར་གྱུར་ཏེ་ མཆོག་གི་ དངོས གྲུབ བརྙེས། །སླར་ཡང་སྤྲུལ་ 'པའི་གཏེར་ཆེན་ སངས རྒྱས 'གླིང་པ་སོགས་ཇོ་ 
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མཚར་ རྨད བྱུང་ བའི། སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་བ རྒྱས་རོལ་ པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྐྱེ་ཕྲེང་ལྕར་ ལཿ །ྐུ་ྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ ཐུགས་བ སྐྱེད་ཁྱད་འཕགས ་སྙིགས ་མའི ་འགྲོ་ ཡ་ 
དགོངས། །འབྲས་བུ ཕྲིན་ལས་ཁྱདའཕགས་གང་འདུལ་དེར་མཐུན ་སྙོན། །དབྱེར་མི་ཕྱེདཔ་ རྣམ་ཐར་ཁྱདའཕགས སྔོན་མེད་གསང་མཛོད་འཆང་། ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ལཿ ངྱ །དས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཡེར་སྟོད་གྲྭ་ཡི་ ་ཡི་ལ་བར་དུ༔ སོགས་གཏེར་ཁ 'དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ མདོ་ དོ་སྟོད་ས་ ་ཡིཿ ཐིག 'ལེར་ རིགས་རུས་ཆོ་ ཏོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ ། ྣོད་ལྡན གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཟིགས་ཏེ་ བསམ་ ་བཞིན ་དུ། །རྟེན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པར་ སྐྱེ་བ བཞེས་ ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་ ་བཞི་པའི་སྣ་མོ་གླང་གི་ལོ་མགོ་ 
ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ ནས་ རྣམ་ཐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ གཞོན ནུའི སྐབས་སུ་ཡང་། །ཕལ་ ་པའི་ ཡུལ འདས་ དམ ་པའི་ རྣམ་ཐར་གསལ་ བར་ 
སད། །པ་ལ་བརྟེན་ནས་ དད་ལྡན་སྤྲོཿ བ་བསྐྱེད་ལ རྔ །དགུང་གྲངས་ བཅུ་གསུམ་བཞེས་ཚེ་ མ་ཌི་ཀར་ ཨོོ་རྒན་དངོས་སུ་ མཛལ། །ཟབ་ ་གཏེར་རྗེས གནང་བསྩལ ནས བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་བརླབས། །བྲག་དཀར་རྫོང་ཆུང་ནས་ ལྷ་སྲས་ཐུགས་དམ་ རྟེན་ དགོངས་འདུས་བཀའ་རྟགས་མེ་ལོང་ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དམ་ སྒྲབ་ཐབས་ སོགས་ ་དངོས་ ་གྲུབ་ 
ཐོབ། །གུརུ་དྲགཕོརྩཾ རུ ་དམར་སྙིང་ཐིག་སོགས་ དགོངས་ ་གཏེར་ཀློང་ནས་ བརྡོལ་འ ལཿ ཀར་ མཔ་ ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ མཁན ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
འབྲུག་ ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ འབྲི་ གུང་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ་ སྟག་ ལུང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ དབང་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་ ཡབ་ ་སྲས་ ་གཙོར་གྱུར་པའི ། །རིས མེད་ཚད་མའི སྐྱེས་ཆེ ་ཆེན་དུ་མ པ་བསྟེན ། ། 
བཾ མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མདོ་སྔགས་བདུད་རྩིའི ་བཅུད། །ཐུགས ཀྱི་དཔལ བེར་བསྐྱིལ་ལཿ ཏཱ །དགུང་ལོཉེར་ལྔ་པར་ པདའབྱུང་ དངོས་ ་སྣང་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་ ། །དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་ 
དེའི་གོང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ཡང་གཏརརྷཾ་ད དམར་སྙིང་ཐིག་གཟིགས་ ས་ལམ་ཕུལ་སྐབས་རྡོརདྲིལ་རྙིང་མ་ལེགས་ ་པ་དང་། གསེར་ནོ་ལྔ་སོགས་བསྩལ་ ཡནས་གཏེར་སྨྲབ་ ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པར་ དཔལ་ ལྡན་ དཔའ་ 
བོ་གཙུག ལག ཆོས་རྒྱལ ་གྱིས། །བརྡའ་ ཡིས ལུང་བསྟན་ དོན གྱི་བརྒྱུད་པ་གཏད། །གེགས་སེལ་ དངོས་ གྲུབ བརྙེས་ལཿ དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་ ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ 
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བརྩེ་དབང་པོ་དང་ ། །མཇལ་ ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་ནས་བཟུང་སྐྱེ་ཕྲེང་བདུན་དུ་ ཡབ་སྲས་ འབྲེལ་བའི ་བའི་ལས་ ་ཀྱི་འཕྲོ་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ _སདནས། སོ་བ སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་བར་ 
ཆད་སེལ་བའི་ ་ཆེད་ཕུརཔ་ ་ཡང་གསང་སྤུ་ ་གྲི་འབར་བའི་ཿ དབང་བསྐུར་གྱིས་ཐོག་ དྲངས་ སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྔེ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བླ་ རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྐོར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན་ ཐུགས 'ཡིད་ 
གཅིག 'འདྲེས་ ཐུགས་སྒྲུབ་ ་བདེ་གཤེགས་ ཀུན་འདུས་བར་ཆད་ཀུན་ ་སེལ་མ་བ་ པུ་ཟུང་དུ་བསྡེབས་ནས་ཆོས: མཛོད་ཆེན་པོའི་] ་ཟྲབ་: ་གསང་ཐོག །མར་དབྱེ་བ་ནས་བརྩམ་ ཟབ་མོའི་ ་གཏེར་དང་གནས་དང་ཉམས་རྟོགས་ ་སོགས་ ངོ་མཚར་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི། ླ །སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེས་ ཚུལ་རྒྱས་པར་གསང་བ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ ལཿ སྐྱེ་བས་ཐོབ ་པའི་དྲི དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས སྤུན། །དྲང་ངེས ་ཆོས་ལ ་ལྐོག་ ཏུ་མ་ གྱུར་ 
བས། ཇི་ལྟ ་བའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཇི་སྙེད་པའི་མདོ། དོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོ དོན་ཐབ་རྒྱས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོ་གཡྱག་ལེན་བརྡ་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས། ་པར་གཟིགས་པས་ མཁས་དང་གྲུབ་པར༔ རློམ 'ཀུན་ 


` 


ཐིལ་གནོན་པའི། །མཁྱེན་གཉིས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ལཿ ཡལ་འཁྱིལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཐོག་མར་མཛད་པས་ཐོག་དྲངས་ ས སྤྱོད་གསུང་གི་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་ འོག་མིན་ཀརར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ ལ་སོགས་པར། _ བསྐྱིད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་རྣལའབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཅིང་ལས་ 
བཞིར་རང་དབང་འབྱོར། །གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྱུར་ལཿ དགང་ལོ་བདགསུམཔ་ནས་བཅུངདག་པའི་སྣང་བར་པདྨ་འོདཞིང་དུ། །ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང་། །རྗེ 


འབངས་ཚོགས་བཅས་ ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་དང་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་སོགས་ བ་ སྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་མཛད། །ཨཏིཟབ་དན་སྙིང་ཏིག་སོགས་ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཐབ་ལཿ བསྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརསོགས་ ཡི་དམ ་དཔག་མེད་གཟིགས། །གནས་གསུམ་ མཁའ་འགྲོ་ནམས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་ 


རོལ། །ལེགས་ལྡན་ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཿ དང་། དཔལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ ཛ་ཊི་སོགས་རྒྱུད་གསུམ། དམ་ཅན་ དང་ དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ _ གཏེར་སྲུང་ དཀར་ཕྱོགས་ ས་སྐྱོང རྣམ སྭ་ ཀྱིས། ཅི ་བཅོལ། བཀའ་ 








བཞིན བསྒྲུབས་ པ་སྟེ་ རྒྱས་པར་དག་སྣང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ ལཿ བླམ་ ཆོས་ལོངས་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་སོར་གསུམ སྦྲབ་ སྡེ་ཞི་ དང་ཁྲོ། །མཉམ་ སྦྱོར་མདོ་རྒྱུད་རྫོགས ་ཆེན་ 
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སྡེ་གསུམ་སོགས། །སྔོན་ཆདས་སྟེང་མ་བྱོན་ཆོས་རྟེན་གྱི། །ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་ ལྷ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་དང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཐོག་དྲངས་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་གཏེར།་ཆེ་ཆུང་སུམཅུ་རྩ་བདུན་ 
ཙམ་ ཕྱུང་ ཚུལ་རྒྱསཔར་གཏེར་འབྱུང་ལྟར ལཿ མདྱོབང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ མདོཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་གཙོར་གྱུར་པའི། །གནས་མཆོག་བརྒྱ་རྩའི་ཞལ་རས་དངོས་ 
བརྒྱུད་ནས། །སྣང་བར་མཛད་ཅིང་ འབྲེལ་ཚདཀྱི་ སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐར་པའིཁ་ལོར་བསྒྱུར་ ཚུལརྒྱས་པར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྤི་བྲེཐག་ལྟར་ལར ཀར་འབྲུག་ འབྲི་སྙག་ 
ཡབ་སྲས་ སྨིན་གླིང་ཞེ་རྫོགས་ཀཿདཔལ་སོགས་ སྔ་འགྱུར་བསྟན་འཛིན་མཆོག །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱཔ་ཁྲིཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་ རྨསླིང་ནོ་མི་ཧན་སོགས་གངས་ཅན་དཔལ་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོར་མཛད་པའི། །ཀར་རྙིངས་དགེ་ རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་གྱིས་ དངོས་དངབརྒྱུདཔའི་སྒོནས་ ཞབས་ལ་བཏུད། །བླ་མའི་བླ་མར་གྱུར་ལཿ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཐུགས་ 








སྒྲུབ་སྙིང་བྱང་ལས་ བསྔགས་པ་ཡི། རྩ་བའི་ཆོས་བདག་རྣམ་བཅུས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། །ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྟོད་ མངའ་རིས་ ནས་བཟུང་ 











©1:080139'6 17050(2116 77€89137©6- 


8 
































༄༅། །དབུས་གཙང་མདོཁམས་མཐའ་དབུས་སུ། །ཆོས་དང་དམ་རྫསཀྱིས།རྱབ་པར་བརྡལ་བས་མཚོན་ ཟབ་གཏེར་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ལཿ །འོགམིན་ཀྲམས་ཐོག་ དྲངས་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་ དཔལ་ཚཱརི་ཏྲའི་བར་གྱི་ གནས་མཆོག་རྣམས་ལ རྡོ་རྗེ རྗེའི་བྱིན་ཆེན ཕབ། །བསམ་ ་ཡས་ཧས་པོ་རི་དང་། དཔལ་ཆུ་བོ་རི་སོགས་སུ་ ལྡི བརྒྱད་འབྱུང་པོར་བཀའ། ནན་རབ་ 
བརྗིད་བསུལ། _ །མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་ ་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་ དཔལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་སོགས་ ས་གནད་ཀུན་ཏུ་ཕྱི་ནང་རྟེན་ཏ ་འབྲེལ་ ་བསྒྲིགས། །ཉགས མའ བསྐལ་ ངན་ 
ཟློག་ལཿ རོ །མདོ་རྒྱུད་སེམས་གསུམ་ དང་ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སོགས་ ཤཐུན་ མོང་ཐུན་ མོང་མིན ་པའི་ ་སྤིན་ གྲོལ་ དང་། །བཀའ་ གཏར་ི་སྒྲུབ་ ་ཆེན ང་སྨབ་བྲན་ཨུམ་བཅུ་རྩ་ ་གསུམ་ཙམ་དང་ཡང་ཕུར་སོགས་ 

གར་འཆམ་ བདུད་རྩ་སྨན་སྒྲབ་དང་ སྱེབདུན་རིལ་སྒྲུབ་གྱིས་མཚོན་ སྱང་གྲོལ་སྦྱུན་པ་སོགས། །ཕྱོགས་མེད་སྱལ ་པས སྐྱེ་རྒུ གྲངས་མེདཔ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་མཛད་ 


༤ཟ༡ ཟླར 





ལཿ །ཐུནམོང་དུ་ རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་དགེ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། །ཐུདཔར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ དོན་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་གཞན་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །སྐལ་ལྡན་སྣང་ངོར་ཆོ་ 
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= བཁ་་ 


འཕྲུལ་དུ་མར་བཅས། །དགུང་གྲངས་ཞེ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་བཤོལ་དང་བཅས་པའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་ལཿ །སུཉྩཾབཕྱི་མར་པདྨས་ 


ཡོངས་སུ་ཁེབས་པའི་ཞིངཁམས་སུ། །པད་མའི་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ནི། །པདྨའི་མུ་གུ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་སྐུ་ 
གསུམ་རིགས་འདུས་ཐབ་ཏིག་དང་། གཏེར་ལུང་སོགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
སྩོལ་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གནས་སྐབས་ 
བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་བགྲོད། །མཐར་བུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་འགྲུབ་ཤོག །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་འཛམ་གླིང་ 
ཀུན་ཏུཁཁྱབ། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིསཉི་མས་ས་གསུམ་སྣང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིགས་ལྡན་ 
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ཅུ 


་ཀྲིས་ཿ ས་དང་བ 


།མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་རྟེན་དང་བཅས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། མོསྤོ་ཝོན་གཞོན་དགོགིསྤྱ་གངོ་མཚོམས་སྤྱརཔལོབརྟན། གོཉེངོཆོཆོསྤྱིརོལབོ་པོར་དོའོ་གསོང་ 


'སུལ་པ། ཀམ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འམ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བྲིས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༄༅། །གཏེར་ཆེནམཆོག་གྱུར་གྲི ླིངཔའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྡུསདོན་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ སིསིདྡྷ དཾ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ 
ླིངཔའིརྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས་སྙ སྙན་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་མདོར་བསྟན། ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བཅུས་རྒྱས་པར་བཤད། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དྲང་དོན་བརྡའི རྣམ་ཐར་མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེབ་སྐུ་སྐྱེབ་སྔ་མའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་མཚོན་ 
པ། བར་དུ་དགེ་བ་སྐུཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ར རྣམ་ཐར་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ། ཐམར་དགེབ་སྐུ་སྐྱེབཕྱི་མའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། _།དང་པོལ་གཉིས། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལྗོངས་འདིར་སྤྲལ་པའི་སྣང་ཚུལ(ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ 
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| མཚར་བའི་ག། ་གཏམ་ དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ཊ གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ དང་འབྲེལ ་བར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཚུལ ་བཞིན་ དུ་བསྟེན ་པའི༔ སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི འི་མཁྱེན གཉིས་ཀློང་ནས་བརྡོལ་ 
བའི༔ སྦྱོར་བུང་སྤོང་བ་ ་བསམ་ ཿགཏན གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ དང་འབྲེལ བར་སྒྲུབ ་པ་ནན་ཏན་ དུ་མཛད་པའིཿ དག ་པའི་ འི་གཟིགས 'སྣང་རབ ་འབྱམས་ སུ་ཤར་བའི་ཚུ་ འི་ཚུལ་འ ་ལས་ ་བརྩམས་ 
པའིཿ ཟབ་མོ གཏེར་གྱི་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ་ཆེ ་ཆེན པོར་གླུབ ་པའི༔ སློབ 'ཚོགས་ དང་ཆོས་ ་བདག་དམ་པ རིས ས་མེད་དུ་བུང་བའི ཚུལ་གྱི: ཐུན་མོང་དང་མཆོག ་གི བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 


འཁུར་ལའ ཕྲན་ལསམ།བའ། ཁྱབ་ ཏུ རྒྱས ་པའི་ངོ་མཚར་བའི ་གཏམ་དང་ ། མི ་གནས་ ་པའི་ ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་ཆེན་པོ པོ་མངོན་ དུ་མཛད་པའི ཚུལ གྱི་ངོ་མཚར་བའི ་གཏམ རྣམས་ཐ སོ། ། 
འདིའི་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་བསྙེན་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་སྔོན་རྟེན་ 








གཏམ བཅུའི་སྒོཿ ནས་རྒྱས་ ་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ བཅུ་སྟེ། ཅུ་སྭེ། རྒྱལ་བའི མུ་གུ་གཞོན་ནུའི་ དུས ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ གཏམ་ དང་ ། ལས་འཕྲོ་ ཕོ་བཟང་པོའི་ རིགས་ཐེ ཐོག་མར་སདཔའི་ངོ་ 
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༄༅། །འབྲེལ་གྱི་བླ་མས་གསང་མཛོད་ཟབ་མོའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས། ཟབྱ་རས་ཆོས་དང་དམ་རས་ཏྟེན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེནཔོལ་ 


དབང་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། རྡ་རྗེའི་གནས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལའང་ནང་གསེས་སུ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཆོས་གཏེར། མྱོང་བས་གྲོལ་ 
བའྲ་རས་གཏེར། མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་བྱིན་གཏེར་རྣམས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། ཆོས་གཏེར་ལའང་། བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ལས་ཕྱེ་བའི་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་རྣ མ་པར་བཞག་པ་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྙད་དུ་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས། ། སློབ་ཚོགས་སྤྱིར་བྱུང་ཚུལ་དང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས། འདོད་དོན་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ།  ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། །ཞེ །ཞེས་བའངམཚོསྐྱས་ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་ཡབ་སྲསཀྱས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། པདྨ་འོད་ 


གསལ་མདོ་སྲགས་གླི་ གླིང་པས་བྲིས་ཏེ་མཁན་པོ༔ བླ་མ་པདྨ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་གྲངས་ '་ལྡན་ ་དང་བཅས་བྱིན་ནས་སྐྱེས་བུ་ དམ་པའི རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བར་རྗེས་སུ་ 
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རྣམ་ཐར། 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་བསྐུལ་བའི་དྲི་བཞོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 
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༄༅། ཨོཾ་སྭསྟ་ིདྡྷིརསུ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ 
ལགྱ་ར་མཚོའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དྲིས་ལན་རྩ་ཐོ་ལ། ཐོག་མར་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མཚན་དོན། སྤྱིར་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལ་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མིན་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། བསྡུ་ན་སྐྱེ་བ་ 





སྔ་མའི་ཚུལ་ལས་གཙོ་བོར་བརྩམས་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས། ད་ལྟའི་མཛད་པ་ལས་གཙོ་བོར་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
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. ¬: ལི་སོའ་༣།འིར། ཤོ ¦ ་ཡའི་བེང་ ར་ ཀ་འང་ 
༄༅། ་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཉེར་སྒྱུར་བའི་སྔོན་མའི་མུ་ཙཀླ་གྲོལ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་འཁོར་བ་ ང་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མེ་ཏོག་རྒྱ་གྲོལ་ནས་ཁ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་ ཏེ་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལྟར་ལོ་རྒྱས་གསལ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ཏོ། ན་དྲུ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒ་དོན། ཐར་པའི་རྣམ་ 
རྒྱ་གྲེ ཧྱི་ཞིང་རྒྱ་ རྨརྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལྟར་ལ་རྒྱུ་ དན་ཏ། །གཞན་དུ་ཐུན་མང་མ་ཡན་པའྱ་སྒྲ པའྨན 








པ་སྙི་ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ཅེས་བརྗོད་དེ། 


་ཞབས་ཀྱི་དོན་མདོར་ བསྡུ་ན་ ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་ལམ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་ ། སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་ན་ 


༨༨ 


རྭ་གྱི་སྒོ་ནས་སྭ ནས་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན 








222 
432 

ཤཱ 
ཌླ 

ཤྭ 
2 


། འབྱུང་འགྱུར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ག སོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
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འདུ་བ་ལས། སྐབས 'འདིར་བར་པའི འི་མཚན བཀྲ་ཤིས་པ ་པའི་རྫས་ ཀྱི་མཆོག་ ག་དུང་ དཀར་གཡས ་ས སུ་འཁྱིལ ་བའི དབྱངས ་སྙན པོའི ་གཟུགས་སུ སུ་བཀོད་པ ་ཆོས་ ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཡོང ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དཔེ་ཆོས་ དུང་དཀར་པོ་ གཡས་སུ སུ་འཁྱིལ་བའི ་བའི གཟུགས ་ས སུ་བཀོད་པས། དཔེ ཅན་ ་དུས་གསུམ གྱི་རྣམ་ཐར་གསལ་ ་བར་མཚོན ་པའི ཕྱིར། དེ་ལ་ རྟགས་ དང་པོ་ གྲུབ་ 


སྟེ། _ དུང་དཀུར་གཡས་ འཁྱིལ སྐྱེ་བ ་ལྔ་བར་མ་ཆད་པ་ དུང་གི ་གཟུགས་སུ་ ་བཟུང་ནས་དབྱངས ཀྱི་འགྱུར་བ་སྙ སྙན་པོས་ ཡིད་ཅན ཀུན་དགའ བར་བྱེདཔ་ །ལྟར། སྤྲལ ་པའི འི་གཏེར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ འདི་ཉིདྱ་ཀྱང་སྐུ་སྐྱེ་བ་ ་སྔ་མ་བརྒྱུད་མར་དམ ་པའི སྐྱེས་བུ ་བུཁོ ཁོ་ནར་འཁྲུངས་ ་ནས ་གདུལ་ད ་བྱ་མཐའ་དག གི ་བསམ་པ་ཚིམས་ ་པར་མཛད་པའི ཕྱིར། རྟགས གཉིས ་པ་ གྲུབ་ 
སྟེ། དུང་དཀར་གཡས ་འཁྱིལ་ ལ། ཁྱད་པར་འཕགས ་པའི་ཆོས་ ་གསུམ་ ཡོད་པ ལྟུར། རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་འདི་ ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ པར་ཐར་པའང་ཁྱད་འཕགས་ གསུམ དང་ལྡན་ པའི་ 





ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་མཚན་ཉིདཁ་དོག་དཀར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟར། རྒྱུཐུགས་བསྐྱེདཁྱདའཕགས་སྟི སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་ ཇཾ 
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༄༅། །འགྲོའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་དཀར་ཞིང་དགོངས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་དེ་དང་དེར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཀྲ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གང་འདུལ་དེར་མཐུན་དུ་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོར་ 
དཀྲི་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་ལས་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་ཐར།ཁྱད་འཕགས་སྔོན་མེད་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བའི་ 
མཛོད་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྐལ་བཟང་གངགིས་ཐོས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། སྙིགས་དུས་རྒུད་པའི་རིམས་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་འཇིལ་བ་དང་། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ 
མཚནའདོད་རྒུར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་དང་། བྱེད་ལས་གསུམ་ཀཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་ 











འཁྱིལ་བ་དེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆར་ཡང་ལྷ་ཀླུ་མིའི་གནས་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་དང་དེར་བཀྲིས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་སྦྱིན་པ་ལྟར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང། ངོ་བོ་གསུམ་ཀཁྱད་ 
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པར་འཕགས ་པའི འ་རྣམ་ཐར་མངའང ་བ་རྗེ རྗེ་བཙུན ་བླམ་ །དམ་པ ་པས་ ཀྱང་སྐུ་སྐྱེབ་ཕྱི ཕྱི་མའི ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ གང་དང་གང་ །ང་དུ་སྣུང་བ་དེ་ དེ་ དང་དེར་གདུལ ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ ་ཕན་ང ་པ་དང་བདེ་ 
བའི བཀྲ་ཤིས འདོད་རྒུར་སྦྱིན། ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ངེས་ དོན གནས་ལུགས ཀྱིརྣམ་ཐ ་ཐར་གཞི འབྲས་ །དབྱེར་མི ཕྱེད་པའི མ་ ནོར་བའི་ དེཁོ ཁོ་ན་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ ལྟར་སྦྱར། དྲང་དོན རྣམ་ཐར་ 
ཤློ་ཀ ་གཅིག་པུ་ 'པཱ་ དེར་ཐུན་མོང་གི རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས ཅདའདུས ་པས་ ་གསོལ 'འདེབས་ བསྡུ་ན འདིཁོ ནས་ ་ཆོག། པ འདུལ་ ་བཞིའི་ ཆོ ཧ་འཕྲུལ ཚུལ་གྱི 'གྱི་བཤད་པ་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་རྩ་ རྒྱུད 


ལེའུ འུ་གསུམ་པ་ པ་ལྟར་ཞིབ ་མོར་སྦྱར། སྤྱིར་སྒྱེས་ རབས་ཀྱི་རྣ རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་ལས། རྒྱས་པར་བོདཁམས་ བདེ་ཐབས ་ཆོས་བཅུ་ རྟེན་འབྲེལ་ ཟབ་མོའི སྒྲུབ་ཐབས ་ལས་ རྟེན འབྲེལ་ 
བཟང་པོའི་མདོ་ཆིངས་སུ། ལྷ་སྲས ཁྱེདཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་རྣམས༔ ཡབ་ གཅིག་རྒྱ རྒྱལ་པོའི འེ་སྐལ་ ་བར་སྦས་པ་ལ༔ ལེགས ་པར་གཟིགས་ལ་ཐུགས་ ཀྱི་དཔའ ་གདེང་སྐྱེད༔ ཅེས་ 





གསུངས་པ་ལྟར། སྐུའི སྐྱེས་ རབས་སྔོན བྱུང་དང་། ད་ལྟའི ་ཆེ་བ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་ དྲུ་ར་ཆེར་བསྔགས་པ ་ལྟར་སྐྱེས་ ་རབས་ ཀྱི་རྣམ ་ཐར་ཟུར་དུ་འཆད་པ ་ལས་ཤེས་ 
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༄༅། །སོ།། ལྟ ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བཅུ་ དང་པོའི་ ་སྐབས། ཡིར་སྟོད་གྲྭ་ཡི་ལ་བར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་མོས་ཐོག་ དྲངས་ཏེ་གནས་ 
དང་། རིགས 'རུས་ཆོ་འབྲང་ ། སྐུ་འཁྲུངས ་པའི་ལ༔ པོ ་ཚེས་ གྲངས། གཟའ སྐར་སྦྱོར་བྱེད་སོགས ཞིབ ་པ་ཁུངས་བཙལ་ཞི ཞིང་གཏེར་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ ་བཤད། གཞོན་ ནུ་རོལ་ 
རྩེད་དུས་ཀྱི་ངོ་མཚར་སྒྲ། [སྐུར་མེད་པར་བྲི། གསུམ' ་པའི སྐབས ་གཏེར་ལུང་དང་གསུང་སྒྲོས་མཐུན པར། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི ་པའི འི་མཁན་པོ། ནང་བྱང་ཆུབ་ ཏུ ཐུགས་ 
འ བསྐྱེད་པའི་ དགེ ་བའི བཤེས ་གཉེན། གསང་བ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག '་པའི ་དབང་གིས་ ཡེ་ཤེས་ སྤིན པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ འིརྡོརྗེ་ རྗེ སློབ་ དཔོན། མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ ་གནས་ལུགས་ངོ་ 
སྤྲོད་པའི་རྩ ་བའི བླ་མ ་སྭེ། ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་བཞི། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ནི། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པར་ལོ ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་སྐ་བ་ 








དཔལ་བརྩེགས་ ཀྱི་རྣམ་ ་འཕྲུལ་དཔལ་སྙག་ལུང་མ ་རིན་པོ་ཆེ འདོདའཇོ་སྤྲལ ་པའི སྐུ་འདུལ ་འཛིན་བྱེ་བའི ཁྱུ་མཆོག་ ངག་དབང་བསྟན ་པའི་ཉི་མ་ལས་ དགེ་ཚུལ་གྱི ་གྱི་སྐོམ་ ་པ་བཞེས་པ་ 
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༢༽.༨འ༨ ༢༨ 


དང་། _ གཉིས ་པ་ ནི། དགུང་གྲངས་ཉེའ ཉེར་ལྔར་སོན་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོའི ཧོར་ཟླ་ དྲུག པའི་ཚེས བཞི རྒྱལ་བས ཆོས 'འཁོར་བསྐོར་བའི དུས རྭ སུ་གཉགས་ ཛཱ ནྭ་ཀླུ་མ མཱ་རའི རྣམ་ འཕྲུལ་ 


༨ 


སྡོམ བརྩོན་བྱ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཟ་བཟང་མཆོག་གི སྤྲལ ་པའི སྐུ་ཀརྨ ་ངེས་དོན ན་བསྟན ་པ་རབྱ་ཆས་ལས་ བྱང་ཆུབ ་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་ སྡོམ ་པ ཆེད་དུ་བཞེས་ 
ཤིང་། ལོ་གསུམ་ཤམི ་བཞེས་ པ་སོགས 'དམ་བཅའ་བརྟན་པར་མཛད། བདག ལས ས་གཞན་ ་གཅེས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཊུ ཀྱི་སེམས་རྩོལ རྩོལ་མེད་དུའཁྲུངས ་པ་དང་། གསུམ་ པ་ ནི། ཟླ་བ་ 
དེའི་དམར་ཕོགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ འདུ་བའི་ དུས་སུ། རྒྱལ་བས་ ཡུང་བསྟན་འ ་ལེ་ ལོ་ཆེན་ བེ་རོའི་ རྣམ པའཕགྲུལ ་འཛམ་གླི གླིང་ཤིང་ ངྟརཱ་ཆེན་ པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ པདྨ་གར་གྱི་དབངཊུ ག་རྩལ་ལས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨིན་དབང་ཆེད་དུ་གསན པས་བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག དོན་གྱི་སྔགས་ སྡོམ ་མངོན་སུམ་ དུ་མཛད་པ་དང་། བཞི་པ་ ་ནི། ལ་ ལོ་དེའི་ འདྱུདག། པཟླ་ 
བའི་ཡར་ཚེས་བརྒད་ལ།ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཐོག་མར་མཇལ་ཞིང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་དབང་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ཕུལ་བས་དགུང་ཀེག་གི་བར་ཆད་བསལ། ཁྱད་པར་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཕོ་སཱག་ 
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༄༣༡༧ 





༄༅།་ །གི ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི ནང་ཆེད་དྲུ་བོན་ནས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། དབང་ཆོས་མང་པོ་ཿ དང་། བྱི་བྲག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ '་ཡང་ཏིག་ ཡིད་ 


བཞིན ནོར་བུའི་ དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ ་སྤིན་པར་ཕུལ་བས སྤྲོས ་མེད་དབང་གི ཡེ་ཤེས་ དབབ་པའི དུས་སུ་ ་ས སུབ མ ཉིད་བི མ པ་ལར་དངོས་ སྭ ་སུ་སྣང་བའི སྤྱི་བོར་མཁའ་ ་འགྲོ་མས་རྨ་བྱའི་ 
གདུགས་ང བཟུང་བ་ བ་དང་ ། མཁའ འགྲོའི གྲའི་ཚོགས་མ མང་པོས་གཡོན ན་བསྐོར་དུ་བྱེདཔ་ ་གཟིགས། རྗེས་ ངོ་སྤྲོད་དུས རིག ་པ་ རྡེན ་པར་ངོ་ འཕྲོད་གསུངས། _ དབང་ཁྲིད་ཚར་རྗེས་ ་བཀའ་ 
གཏད་པའི་ འི་ཚུལ་གྱིས་ སྔགས་སྲུ་ སྲུང་མའི སྲོག་དབང་ཕུལ་ ལྭ་སྐབས་ ཨི ཀ ་ཛཱ་ཊི ཊི ་དངོས ་ས སུ་གཟིགས་ཤིང་ས ་གཡོ་ཿ བ་ལྟ་བུ། ཤུའི འི་ཐིལ་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་བ་ བ་བྱུང་། དཔོན་སློབ གཉིས ་ཆར་ལ་ལོ་༔ གསུམ་ 
གྱི་མཚམས་སུ་ སུ་དངོས '་གྲུབ་ ཆེན་པོ་སྦྱི ཕྱིན ་པར་གསུངས་པ་རྫོགས་ཆེན་ སྡེ་གསུམ་ གྱི་ཐབ་ བ་གཏེར་ཐོན་ ་པའི་སླ པ་ལྟས་སུ སུསྣང་ངོ་། །། ལཾ བྱེ་བྲག །པད་འབྱུང་ ་དངོས་ སྣང་པདྨ་ཿ དབང་ཆེན་ 











དང་། །ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། དེ་དུས་ཆོས་བདག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི༔ གསེར་ལྡན་འབབ་པའི་གཡོན་འགྲམ་དཔལ་རིའི་སྤོར༔ ང་ 
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ཡི '་གསུང་ སྤྲུལ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཅེས༔ རྒྱལ་བའེ འི་གདུང་འཚོབ་ སྒྲུབ་པའི འྱི་རྒྱལ་མཚན བཙུགསཿ དུས་ མཐའི མུན་རུ་ རུམ་ནང་ དུ་སྤྲོན་མ མེ་འཛིནཿ ཚེ་སྒབ་ ྒྲ་མཐརཕིན བརྒྱད་ཧུ་རྩ ་ལྔ་ 





ཐུབ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེ ལེགས འགྲིགས དྭུ་བཅུར་བསྟན་པ་འཛིན༔ ལྷསྲས་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ལྔའི ་དུས་སུ་མཇལ༔ སྦ་གསང་མེད་པརབློ བློ་གཏད་དེ་རུ་སྐྱོལ༔ དེ་ན་མ བསྒྲིགས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ བ་རྟེན་འབྲེལ་མང་༔ ཞེས་གསུངས པ་ལྟར་རྗེ་ དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་བཞེས ་པའི ཆུ་གླུང་ཆོ་ཏ འཕྲུལ ཟླ་བར་མཇལ། ཕུར་པ་ དབང་ཆེན་བཞད་པ ་སོགས ་ཕུལ། རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཀྱང་སྔ་ཕྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ དང་། ཞབས་ པད་བརྟན ་པའི་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ བསྒྲིགས། གཏེར་སྒྲུབ་ དང་གསང་རྒྱ་སོགསཿ མཐར་ཕྱིན་ དགོས ་པའི་བསླབ ་སྟོན ནང་མར་བསྩལ། ཕུར་པ་ 
ཕུར།ཁང་ཆེན ་མོར་དཔལ མདོས སྐབས་སྒྲུབ་ རྟེན དུ་གནང་བ་སོགས་ཐུགས་མཐོང་ཆེ་བར་མཛཾད། ཁྱད་པར་སྐབས་ཏྟེ རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ཆིངས ་ལས། ནམ མཁའ་མཛོད་དུ་སྲས་པའི ་པའི་ 
ཟབ་གཏེར་རྣམས༔ མི་བཞག་འདོན་པའི སྐྱེས་བུ་ བུ་སྨོན་ལམ་ཅན༔ ལྷ་སྲས ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ལོ་ཿ པར་རྗེ་འབངས་ཕལ ་ཆེར་འཛོམ༔ ཁྱད་པར་མངའ་ 
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༄༅། །བདག་ཡབ་སྲས་མཇལ་ནས་སུ༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་བྱེད་ལས་འཕྲོ་རིམ་པར་སད༔ ང་ཡི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་མཇལ༔ དག་ 


པའི་སྣང་བར་ང་ཉིད་དངོས་དང་འཕྲདཿ གསང་སྔགས་གདམས་པའི་ལག་ལེན་དམར་ཀྲིད་སྟོན༔ རང་ཉམས་བླངས་པས་འབད་མེད་་གུབ་པ་ཐོབཿ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
སློབ་མ་ ་དུ་མ་ འབྱུང་༔ ཞེས སོགས་ལུང་བྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མང་པོར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ བ་ལྟར། ཏྭི རྗ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་ དུ་སོན ་པ་ཤིང་ཡོས་ དབྱུག ་པ་ཟླ་བར་ཆེད་ཀྱིས་ 


ཕེབས་པར་ཕུར་པ འཁོན ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཕུལ་བ ་བས་ ཟབ་གཏེར་གྱི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག བསྒྲལ ་བའི མནལ་ 'ལྟས 'ལེགས་ པར་བྱུང་གསུངས། ཁྱད་པར་ཡང་ 


དག ལྷ དགུའི་ དབང་ཆེན་ཕུལ་ བས། ནམ མཁའ མཐིང་ཞུན གྱི་མདོག །ཏུ གྱུར་པའི་ དབུས བླ ་མ་ཉིད་ཧེ ་རུ་ཀ་ དངོས ་སུ་སྣང་བ སྤྱི་བོ: ནས་ཐིམ་པའི ཉམས་ཤར་བས ་སྙིང་གའི་ རྩ་མདུད་ 














གྲོལ། དེའང་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་པས་མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།ཁམས་འདུས་ཤིང་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དང་། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་ 
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རྩོལ ་གྱི་གནད་གསུངས་པ ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི འི་ངོ་མཚར་ཆེ བར་བྱུང་། རྡོ རྡརྗེའིམགུར་གླུ་ཐོགས་མེད་དུ་བརྡོལ། སྔོན་ཆད་ཐུགས་ སྒྲུབ ་བར་ཆད་ཀུན་སེ ་སེལ གྱི་བརྡ་ ཡིག་གཏན་ལ་ 


ཕེར༔ གཅིག་ལ ་གཅིག་ ཡིད་ཆེས ་པས་འཁྲུལ་བ བྲལ༔་ ཞེས་ཆ མངའ་རིས་པར་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ གཏེར་རིག །འཛིན་ཡོངས་ འདུས་ དང་། ཀུན་ མཁྱེན པྲ་ཛྙ་ ྷརསྤིའི་གྲོ གྲོལ་ ཏིག་ 
དགོངས ་པ་རང་གྲོལ ཕུན ཚུན་དག་དང་ཚུལ་མཐུན པར་གཅིག ་ལ ་གཅིག་ ཡིད་ཆེས་ཤིང་། བརྡ་ རྡ་བསྒྱུར་ལས་རྔི ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ ་མ ་གཏོགས ཚིག་གི ་གི ལྷདཀྱང་མེད་པར་ཤིན་ ཏུ་གསང་ 





བའི སྤ ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ། གཏེར་སྒྲུབ ཀྱང་ལྷན་དུ་མཛད་པས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ དག་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་ཤར། ལྷག་པར་ 


འབེབས་དཀའ་བར་བྱུང་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེགས་མེད་དུ་ཁྲོལ་བ་ལྟར། ངེད་རང་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བབས་པརམ་ 
ཟད། ཚིག་རིས་ཕལ་ཆེར་གུང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་བྱུང་སྟེ། གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གཏེར་ལུང་ལས། གསང་བའི་ལུང་བསྟན་མ་གཏོགས་ཞུས་དྭག་ 
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༄༅། གཏེར་ཁ ་དུ་མའི །ཁྱ་བང་བུང་བ་སོགས '་དཔག པར་དཀའ་ ་བའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་སྒོ་7 དུ་མ་ འགྲེགས། ངོས ས་ནས ཀྱང་དགུན་ དེར་བླ་མ སྐུ་གསུམ་ ་གྱི་བསྙེ སྙེན 
སྒྲུབ་བགྱིས ་པས་ཚེ འཕྲང་ཞི་བ ་དང་། ཐབ་ཆས་འད་ཉིདཁྱབ་བརྡལ་ དྲུ་ཆས 'པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ དགྱུར། ཕྱིས་མེ སྤྲལ་ལོར་རྗེ་ ་དེཉིདལ ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གིས་ཞལ་གཟིགས ་པའི་ 
སྐེབས་ སུའང་བསྟན ་པའི་བཙས་ པ་དང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ པོར་དབུགས་ 'དབྱུང་སྩལ་ ་བ་ ལྟར་འདེ་ དེ་ཙམ་རྱི གྱིས་ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ བསྟན ་པ་ དང་དེ་འཛིན ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ པར་རློམ ་པ་ལགས་ 
ཤིང་། ཞིབ པར་གསང་བ མཆོག ་གི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ལོགས་སུ་ ་འགོད་པར་འགྱུར་བ ་ལས་ཤེས ་སོ།། ཀྭ བདུན ་པའི ་སྐབས་བླ་ སྒྲུབ ་སྐོར་གསུམ་ཞེས། སྤྱིར་བླ་མ་བསྟན་ 
གཉིས སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲ ་གྲགས་ པའི འ་བསྟན ་གཉིས་ནི་མདོ་ ལྟར་ན་རྒྱལ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་: བརྒྱད་སོཊ སོར་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ ་དང་། སྔགས་ལྟར་ན་ གུར པདྨ དྨ་འབྱུང་གནས་ 











མཚན་བརྒྱར་རྩ་བརྒྱད་སོ་ སོར་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་མན ་ངག་དང་བཅས་པ རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པར་གསུངས། སྐོར་གསུམ ནི བླམ ་ཆོས་ལོངས སྤྲལ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ སྟེ། དེའང་གཏེརཁ་ 
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པིམ 


འདི་ཉིདྱ་ཀི་དབང་ དྲུ་བས་ནྭ་བ་མ ཆོས་ སྐུར་སྒྲུབ་པ པཆོས་སྐུའི་དོན་ཁྲིད་ཆེན་མོ ། བླམ ལོངས སྐུ་ཚེ ་དཔག ་མེད་རིགས་ ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བ། བླམ་སྤྲལ སྐུ་པདྨ འབྱུང་གནས་ཞི་ དྲག་ 
གཅིག་ དྲིལ་ དང་བཅས་པ་སྟེ། ཞི་བ ་ལ། ཕྱི་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན སེལ། ནང་སྒྲུབ་བསམ་པ་ ན་གྲུབ་མ། གསང་སྒྲབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྗེ། དྲག་པོ་ པོ་ཡང་གསང་རྡོ རྡོ་རྗེ་དྲག་ 


རྩལ། གཅིག་ དྲིལ ཀླམ ་དངོས་ གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་དང་།༽ ཐུགས སྒྲབ དགོངས ་པ་ ཀུ འདུས་ རྣམས་ ས། །སྔ་ཕྱིར་ས གཏེར་གྱི་གཏེར་ཁ སུམྱད་རྩ ་བདུན་ཙམ་ཕྱུང་ཚུལ་ནི ན། སྤྱིར་ 


འགའ་ཞིག གསང་རྒྱའི་ ་བབ་དང་། ལ་ལ་ ཡང་གཏེར་དུའང་སྤེས་ པ་སོགས་ཞིབ བ་པར་འཆད་དཀའ། བདག ཅག་ དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་གི་སྦྱོཏ ་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ཙམ་སྨོཿ ་སྨོས་པ་ 


སྟེ། དེའང་དགུང་ལོ་° བཅུ་གསུམ་པ་ལྕགས་མོ་༔ གླང་གིཿ ་ལོའི་ འི་དཔྱིད་ཀར་མ ་ཆི་ཀར་ཨོཾ༔ རྒྱན་ཡབ་ ཡུམ་གྱིས་ དངོས་སུ་ རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བྲག ་དཀར་རྫོང་ཆུང་ 


^. 





ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་འདུས་བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ། མེ་ལོང་། ཐུགས་དམ་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཉེར་བཞི་སོགས་ཐོག་མར་བཞེས་པ། ཕྱིས་མེ་ལོང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འདིར་ 
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༄༅ ༄༅། །བསྩལ། དེནས་ རིམ་ པར་དགུང་གྲངས ་བཅུ་གསུམ༔ ་པའི་༔ དགུན་ཤེལ ་བྲག་ མདའ ནས །བྱ་བང་བྱུང་བ་ ་ལྟར། བཅུ ་བཞི པར་བསམ་ ་ཡས་ མཆོད་རྟེན་ 


དཀརཔོ ནས་ཟ ཟབ ་གཏེར་བཞེས ་པ་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་བབ་ལས་ 'སྤར་ ང་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་ ་པར་མཛད། ཏི ཤུ་པ་ས སྤྲེལ་ དབྱུག་པ་ཟླ་བའི འི་ཚེས་ ་བཅུརྨ་ཟཱ་ཉིན་ །བ་ལ་ རོའིསྨོའི ་བྲག་དཔལ་ཆེན་ 


༩ 


ཕོའི (ཞབས་ འོག ་ནས་ཐུགས་ '་སྤྲབ བ་བར་ཆད་ཀུན ་སེལ། ་གསུང་གཏེར་དུ་བཞེས། ཉེར་གཅིག་པ་.. 'པ་ འདི་ ཟིན་བྲིས་ལ་ལར་ཉེར་གཉིས་ཁྱི་ལོ་ཞེས་བྲིས་: ་སྣང་ནའང་། ངོས་ལ་དབང་ལུང་ཐོག་མར་བསུལ་སྐབས་ལོ། རྒྱུས་ཞིབ་ཆ་ཞུ། ཆ་ཞུས་པར་འདི་ 


ལྟར་གསུངས། མཆན། སམོ་བའི་ལོའིཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅའིཉནགུངནེབུན་རྫོང་ནས་ཐུགས་ ྗ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དང་། མཐོང་གྲོལ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རུས་ལས་ 


གྲུབ ་པའི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 'སྲུ་སོགས་ ་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་བདུན་པ པར་རི་པོ་ཿ དབང་ཞུའི་ དྲུ ་རྩེ་སློབ་ དཔོན་ རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲ སྒྲབ་ ་གནས་ དཀར་འཛོང་བག་ ནས་ཐུགས སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ ་སེལ་ 





གྱི་ཆ་ལག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་བཞི ་གསང་གཏེར་དུ་ཐོན། ཉེར་བརྒྱད་སོས་ཀ་ཀརྨའི་ དམ་ཅན་བག་ ནས་རྡོ་རྗེ རེ་སེམས་ ་དཔའ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབཞི་ཁྲོ་སོགས་ཐུགས་ དམ་ཐབ་པ་ ་སྐོར་ 
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བདུན་ཞེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་° ་ངག་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་པ པའི་ཐབ་ཆོས་ ་ངོ་མཚར་ཅན་ དང་། དབྱར་དུས །ཁམས་ ཀྱི་གླ། བརྐང་གཅིག་ ཏུ་གྲགས་པ་ ཡི་རྒྱལནམ་མཁའ མཛོད་ཆོས ཀྱི་སྒོམ ཆེན་པོ་ པ་ 
ནས། དེའི ་ཆ་ལག་གཙོ་བོ༢ བོར་གྱུར་པའི ་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ དང་། སྐུ་ཚབ་ རྣམ གཉིས སོགས་ དང་ ། སྙེན་ཟླ སཱོན་ཟླ་འབྲིང་སླར་ཡངཁ བྲུག་... འདི་གནས་ཡིག་གི་བབ་བྱང་དུ་དཔེ་ལ་ལར་དགུང་ལོཉེར་ 
དགུ་པར་གསུངས་ཀྱང་ཉེར་བརྒྱདདུས་བཞེས་ཤིང་། ཉེར་དགུར་ཐུགས་སྒྲབ་མདོ་བྱང་བབ་པ་ཡིན་པས་ཡིག་ནོར་བྱུང་བར་སྣང་། མཆན། དཔལ་ ་ཆེན ་པོའི་ དབུའི་ ་གསེང་ནས་ཐུགས སྒྲབ ཀྱི་མདོ་བ བྱང་དང་ ། གནས་ཡ ཡིག སོགས་ 
དང་དམ་རྫས་བཀའ འརྒྱ་མ། རྒྱལ ཟླ ་བའི རྒྱལ་བ་ ་དང་པོར་བདག་ཅག་ དཔོན སྤོབ 'ལྷན་ཅིག་ པས་སྨད་ཤོད་ཛམ་ནང་པདྨ་ཤེལ་ ཕུག་ན༥ ནས་ད དམ་ ་ཆོས་ རྫོགས ཆེན སྡེ ་གསུམ ཁྲོམ གཏེར་དུ་ 
སྤུན དྲངས། འདི་ ནས '་བཟུང་ཕལ་ ་ཆེར་ཁྲོམ ་གཏེར་དུ་མཛད། དེའི འི་ཚེས བཅུར་གནས་ ཀྱི་དཔྲུ་ ་རྩེ་ནས ་རིག 'འཛིན་ དགའ་ རབ རྡོ་རྗེ རྗེའི སྤྲུལ་པ ་པའི གདུང་ རྟེན ་དང་། སྙིང་ཏིག་ རྣམ་ 





གཉིས ་ཕྲལ་གཏེར་དུ་བཞེས། དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུར་སོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན བྲག ་ནས་གནས་ ཆེན་ཉེར་ལྔའི་མདོ་བྱང་དང་། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ 
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༄༅། _ །ཀྱིཆོས་དགུ་ལ་ཡོན་ཏན་སྒུའི་གནས་འབྲི་གཉན་སྡོང་གསང་ཕུག་ཆེན་མོ་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྙིང་ཏིག་གསང་གཏེར་དུ་བཞེས། ཚོས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གནས་ཀྱི་དབུ་རྩེ་ནས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དང་། མཚོ་རྒྱལ་སྙིང་ཏིག་ལྷན་གཅིག་པ་དང་། ཚས་བྱཅཅུ་དགུ་ལ་བྲག་གོང་ 
མོ་འོག་མནས་ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་སོགས་དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་དང་། གསང་བའི་གླེགས་བམ། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞྭ། ལྷ་སྲས་ཕྱག་ཐམ། ཐུབ་པའི་དབང་ 
པའི་སྐུ་ཆོས། དགའ་རབ་ཆོས་སྨན་སོགས་ཆོས་དང་རྟེན་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཆེནཁྲོམ་གཏེར་དུ་བཞེས། ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་བྲག་རིན་ཆེན་འབར་བ་ནས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཆོས་ 


༨༩ ཏ༽ 





སེར་གསང་བར་མཛད་སོང་། བྲག་གི་གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅདཀཁྲོམ་གཏེརཁོན་ཡིན། ལྷོ་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ལམ་འཛི་སྨད་མཁའ་འགྲོ་ཤེལ ཕུག་ནས་མཁན་པོའི་སྐུ་ཆོས་ལ་བྲིས་ 


སྨན་གའུ་གང་དང་ཆོས་སྐོར་ཞིག་ཀྱང་བཞེས། ཉེར་གཉིས་ལ་སྨན་རྒྱལ་འདྲ་ བའི་བྲགནས་སྨན་གྱི་གཏེར་དང་ཤོག་སེརཞིག་ཀྱང་བཞེས་ཤིང་སྨན་བདག་ཅག་ལ་གནང་། ཤོག་ 
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རོང་རོ་རྗེ་ཅོ ཧའོ པམ 


པའི གནས་ཡ ཡིག་ དང་ ། རྒྱལ བ་མཆོག དབྱངས་ སྙན་རྒྱན ་སོགས། ཀེ རང རྗ་ཅང་ཕུག ནས་ཨ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ གྱི་ཚེ་རྫས གཟི '་སྒྲོམ་ང དང་ཁ བྱང་འགའ་ཞིག སྨིན དྲུག་ཟླ ཟླ་ 


^ 2༩༩༨ 


བའི་ དམར་ཕྱོགས་མ མཁའ། ་འགྲོ་ཿ ་འདུ་བའི ་དུས་ ་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཉི་ཤར་ལ གནས ་མཆོག ཀརའི་ འབུམ་ ་རྔོང་ ང་གི པདྨ་དབང་ཕུག ནས་ཐུགས་རྗེ རྗེ ཆེན། པོ པོ་འཁོར་བ བབ་དོང་སྤྲགས སྐོར་ཆོས་ ཚན་ ་བཞི་ 


དང་ དམ་ རྫས ས་ཀྱ་སྐོར་བཞེས། མཚོནང་ ་ནས་ བུ ་ལ་རླཀས་ ་ཆོས སྐྱོང་སྐོརགྱིརྡ སྒྲོམ་ དངོས ་ས སུ་གཏད། གནས ་རྙིང་ཕུག ་གི ་གཏིང་ཨོ སློ་རྒྱན བཞུགས ལྦ ནས ས་རང་བྱུང་ 


ཐུགས་རྗེའི སྒྲོལ ་སྐུ། བྲམ་ ཟེ་པྲ་ བྷཱཧསྙིའི སྐུ་ཤ་རིལ་བུ་ ཟུར་བཟའི ཐུགས་དམ ་སྐོར་དྲུག _ །བྱད་པར་ཁོ་བོྲ ཐོས །ཁྱ་བུང་དང་བཅས། ཞབས་ ཨས་སྐུལ་ཞུས ཞུས་པ བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ ིཆེན་ ་པོ་ཿ པདྨྷ་ 
'འཕྲུལ་ དྲབའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་གི སོརཁྱད་པར་འཕགས ་པ སོགས ་སྤྱན་དྲངས། དགུང་ལོ སུམ་ཅུ་ ་པ་ས་ཕ་ ཕོ་རྟའི ལོར་འོག་མིན་ཀརའི་ དཔ ལ་གྱི་དེའུ་མ་མོ་རོལ ་པའི་ཕོ་༔ བྲང་གི་ 
སྣོ་གོང་ནས་མམོ་སྱྱི་བསྡུས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རིལ་བུ བུ་སོགས་དང་ ། ལོ་དེ ་དེའི་ དབྱུག་པ་ཟླ་བའི འི་ཚེས་བཅུར་ཁོ་བོ་ལ ་སྲ་ཕྱིར་གསལ སྣང་དང་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་ཞབས་ 
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༄༅། །བསྐུལ། ཞུས་ པས།  ཀི་ ་ལ་ ཡ་ནོར་པ་ ་སྤུན་གསུམ་ གྱི་བྲག རི རིན ་ཆེན འབར་བ་ནས་༔ བླ་མའི་ཐུགས སྦྲབ་ ་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་བས: མ་པ་ །་ལྷུན་ཐ གྲུབ ་མའི་ཆོས་ ་སྐོར་ 


འའ. ¬. ¬ 


སྙིང་པོའི་ འི་སྐོར་དང་གནས་ ཡིག །བདེ་ བར་གཤེགས ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གདུང་གི ་རིལ་བུ་དམ་རས་ རིན་ པོ་ཆེའི་། ཏོག རྣམས བཞེས། ལོ་དེ དེའི སྙོན དགུན་ ་སྐབས་སྒ་སྟོད་མེ སེང་རིན་ 
ཆེན་ཤེལ་ བྲག་ནས་ སཱཛྙཱ་གསེར་མགོ° གཡུ་ གཤམ ་བཞེས་ པབ བཔནས་ གུརུ་ རིན པོ་ཆེའི་ཚེམས་ལས སྤྲལ་ པའི་རིང་བསྲེལ་ རྡོག་ཿ ་གཅིག་དང་ ། བོད་ཀྱི་གནས་ ཆེན་དང་གནས་ཕྲན་གཏེརཁ་ 











གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་དང་བཅས་པ། སྨིན་ཟླའི་ནང་གོ་། སྟོད་འོད་འབོར་བྲག་ནས་ དམ་ རྫས་ཕྲིན་ལས་ རོལ་པ་སྒྲུབ།ཁོག་ དང་བཅས་པ་དང་། ངིང ད་བཞིན་ནོར་བྱུ་རྒལ་ཆེན་རྣམ་ 
ཐོསསྲས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་སྨྱུན་ དྲངས། དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་སམོ་ལུག་གི་ལོའི་སྤྲལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་དཔལ་སྤུངས་ ཡང་ཁྲོད་དེ་ ལཱི་ཀོ་ ཊྭ་ཙཱ འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་གསང་ཐིག་ 








མང་པོའི་ཁྱ་བང་བྱུང་བ་རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་གྱི་གནས་ཡིག་སོགས་འགའ་རེ་ཕབ། གཞན་སྤེལ་བརམ་གནང་། སྤ་སྟོད་... གནས་འདི་བདུད་འདུལ་གྱིས་གནས་སྤོ་ཕྱེས་ཤིང་གནས་ཡིག་ཀྱང་ཡོད། གཏེར་ཆེན་རིན་ 
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པོ་ཆེ་ནས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ཧེ་བྲག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད། གཡུ ་བྲག ནས་པི བི་མ་མི་ཏྲའི སྒྲོལ་ད དཀར་ཆོ་རག ལྫས་ཟླ་བའི ་སྙིང་པོ་དང་ ང། ཐུགས་ཐིག་སྙི ་སྙིང་པོ་སོགས གས་བཞེས། གསང་རྒྱ་ 
ཤིན་ ཏུ་དམ་ ་པར་མཛད། དགུང་གྲངས ་སཾ་ དྲུག་ཏུ ་ཕེབས་ ་ཤིང་ཕོ་ ་བའི་ལོའི་ས་གྲ་ཟ་བའི་དམར་ཕྱོགས ཀྱི་ཚེས་བཅུར་ཡེ་རྒྱལ་ ནམ་ མཁའ མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་སྱོ རྩོགས གཡུ། འབལ ་བྲག་ 
ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ པ་ཀུན འདུས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག ་གི་ཆོས་ ་སྐོར་ཟབ རྒྱས སྐུ་ཚབ་ དམ་རྫས་ དང་བཅས ་པ། ཡང་གནས ་དེའི་ནུབ ཕྱོགས་ཌ །ཁ་བ སྙེང་ཚོཿ ཞཕ་བྲག་གམ་ཚེ་ 
རྒྱས་བྲག་ནས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཚེ་ ་རྫས་ རྫས།ཁྱད་འཕགས་ དང་ ། ཚེ; ད་བདུད་རྩི་འ ་འཁྱིལ་པའི སྒྲུབ་ཐབས སྐོར་སོགས་ སྤྱན་དྲངས། ། དགུང་གྲངས་སོ་ བརྒྱད་པ་མེ མེ་སྟག ་དབུག་ང ་པ་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ལྷན ཅིག ་པར་རོང་མེ་འཆི་མད་དཀར་མོ་ ་སྟག་ ་ཚང་ དུ་འབྱོར། ཚེས་ཉེ ས་ཉེར་བདུན་འ ་ལ པ་གསང་ཕུག ་གི་གཡས་ནས་དམ ་ཆེས ་སྙིང་པོ་སྐོཿ སྐོར་ལྔ་ 

















སྐགས་དང་། དེནས་རིམ་པར་བག་གྱིརབྱར་གསུམ་བཤིགས་ནསསྨིནཟླའིདཀརཕྱགས་ི་ཆསདགའིསྔ་དོརགསངཔུགོ་གཡོནནསཐྲུགས་སྒྲབརརེ་ྲགརྩལ་དང་། ཚེས 


36 - ©105:1)8/5 1”07011]73 
































༢༡ 


"` 











༄༅། །བཅུའི་ནམ་ལངས ་ལ་གུ་རུ་ འི་ཕྱག་ཆ མཚན་རྡོ་རྗེ རྡོར རྗེ སོགས། ཚེས་བཅུ་ ཕྱི་མརམ་ཿ ་ཕམ སེང་རྒོད་གཡུ་ ཡཾ་མཚོཿ ཏོནས ་མཚོ་གཏེ གཏེར་ཆེན་མོ་ ་སོགས་བར་ཆད་མེད་པར་ 
སྤྱན་ དྲངས ་པས་ངོ་མཚར་གྱི་ཕུལ ཨལ་དུ་གྱུར། དགུང་གྲངས ་སཾ་ཿ 'དགུ་པ་མེ་ ་ཡོས་ ་དབོ་༔ ཟླ་བའི ་དམར་ཕྱོགས ཀྱི་རྒྱལ། ་བ་གསུམ་པ་ལ་ ཡོན་ ཏན་ས སྦས་པ པའི འི་གནས་ ལྡོའི་ཤོད་བདེ་ གཤེགས་ 
འདུས 'པའི་ཕ་༔ ཕྲོ་བང་ནས མཁན་ ་སློབ ་ཆོས་ ་གསུམ གྱི་ཕྱག ཚཱ་ཤོག་དྲི དྲིལ་དང་བཅས་པ། _ ནག་པ ཟླ་བའི དཀར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚེས་ ་བཅུར་གནས ་མཆོག ་པླྨཤེལ་ རི་ནས་ ས་དམ རས མཁའ ཀློང་ 
འཁྱིལ ་པའི་རིལ་བུ་ བུ་བསྟན་ ་པའི་བཙས་ས་ སུ་བསྔགས ་པ་མཐོང་བ་ བ་དོན་ ལྡན། „ མཁའ འགྲོ: གསང་ ་བའི་ ཟབ་ཤོག་ བཅུས། དེའི ཚེས་བཅུ གཅིག ལ་བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ལྷན་ ཅིག ་པས་ 
ཁྱུང་ཚང་བྲོགམཁའ་ འགྲེ ཐུགས་ ཀྱི་གནས་ ནས་ རིག འཛིན་ཡོང ཡངས་ རྫོགས་སྙི སྙིང་ ཏིག་ དམ་རྫས་བཅས་བཞུགས ་པའི རྡོ སྒྲོམ ་ལེའུ འཚན དང་ ། ཧེ་རུ་ རུ་ཀ། འདུས ་པའི་ །འཐུགས་ ཏིག གི གཏེར་ 





སྒྲོམ་གྲི་གུག་གི ་དབྱིབས་ཅན ་བཅས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ཡོན་ ཏན་གནས་གཙོ་རུ་ དི་ གངས ཁྲོད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ནས་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་ ཏཱ 
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ཅོར ཅོ 


སྦྱོར། རུ་དམ་གངས ་ཀྱི་ར་བའི གནས་ ཡིག །དམ་ རྫས་ཧེ ་རུ་ཀ འདུས ་པའི་ བདུད་རྩི་ཊ ་བཅས་ཀྱི་རྔོ རྡོ་སྒྱོམ '་རིམ་པ་གསུམ། གྲོ གྲོ་བཞིན་ཟླ་ ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔརཁོ་བོལ་ཁ བྱང་བྱུང་བ་ 
བཞིནཊ ཞབས་བསྐུལ་ནན་ཏན་ དུཞུས པར། ལྷ ལྡན་ དུ་འབྱོན ་ལམ་ ནས་ ཆེད་ཀྱིས '་ཕེབས་ ཏེ ཀེ་ལ མནོར ་སྤུན་བ ་གསུམ་བྲག་ནས་དམ་ ་ཆོས ནོར་བུ སྐོར་བདུན་ དང་། གུརུ་སེང་གེ་སྒྲ་ 
སྒྲོག གི སྐུ་རྒྱན སྒུ་ཚབ་སོབ སོགས་ ་སྤྱན་དྲངས་པ ་སྭེ། བདག་ཅག གིས་མངོན་ དྲུ་ཤེས་པ པའི་མཆོག །གཏེར་ཆོས་ དང་དམ་རྫ རྫས་དང་བཅས་པ་ནེ ནི་འདི་ཙམ་ཡི ཡིན་ལ། ཁྱ་བུང་དང་རས་ 
གཏེར་ཕྲན ཚེགས་ནི ནི་མང་དུ་བཞེས པར་སྣང་སྟེ། སེང་ཆེན་གནམ་བྲག ་གི་ ཟབ་གཏེར་གཅིག་པུ་ 'ལའང་སྔ་ཕྱིརཁ བྱང་གཉིས་ ཙཅམ་དང་། ཁ བྱང་དངོས ། གནདབྱང་ མམ ཡང་ 
བྱང་། སྙིང་བྱང་། ། བཅས བདུན གཏེར་གནས་ཐ་ད་ ་དད་པ་ནས བྱུང་བས་མ '་མཚོན། དགུང་གྲངས་ ཉེར་བདུན པར་གོང་སྨོས་ 'དཀར་འཛོང་བྲག ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་ ཆ་ལག སྐོར་བཞེས་ 
དིརྗས། རི་ཐོ་ཿ ་དབང་ཞུའི ཞོལ ་ནམ་མཁའི་སྙི ་སྲིང་ཕོའི སྒྲུབ་ཕུག གི སོ སྒོ་གོང་ནས་ཐུབ ་པའི་རིང་བསྲེལ་བྲག་ཕུག་མ་ རཏི ་ཀའི་ ་ས་སྣ་དང་བཅས་པ། དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ 
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༄༅། དབྱུག ་པ་ཟླ་བར་མིག་ དབྱེ་བག་ནས་བམ་ཟྲེཁག་འཐུང་ནག་པོའི་ དབུ་ཐོད། དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པའི དཔྱིད་ཀར་དཔའ་འོག་འབུར་མོ་གནས་ནས་གུ་ 
རུ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བྱང་སེམས 'རིལ་བུ་ བུ་དང་། མཚོ་རྒྱལ་ ་གསང་གཏེར། ལོ་དེའི འི་སྟོན་ཀར་རྒྱམ་རྒྱལ་གཡུ་མཚོ་ནས་རྫོཐ ་རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ རིང་བསྲེལ་སོགས་སྤྱན་ 
དྲངས ་པས་མཆོན་ནོ། །...ལ་ ལྷ་ལྡན་ཕེབས་ སྒབས་དགུང་ ངས་བཞི་བྱཅུ་ཕསའབྲུག་ལོར་སྒྲག་ཡང་རྫོང་ནས་ གནུབས་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཐེབ་སྐོརཿ ཤོག་ ་སེར་བཅས་བཞེས་སྐད་ཙམ་ལས་སུས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་ངེས་ཕམ་བྱུང་། དེ་སྐབས་མཆིམས་ཕུ་དང་། ས་སྦྲུལ་ལོ་མགོར་གཞོ་ 
སྟོད་ེ་སྒྲོར་ཕེངས་པ་ནས་ཀྱང་ཐབ་གཏེར་འདྲ་བཞེསསམ་ཞེས་གླེང་པ་ཙམ་མོ། །མཆན། སྤྱིར་བདག ཅག་ དཔོན སློབ་ ཀིལུང་བྱང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ། ཡོན་ ཏན ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་གནས ་གཏེར་བརྒ་རྩའི བཀའ ་གབས་ 
ཞེས་གསུངས་པའང་སྣང་བས། སྐུའི རྟེན གུ་རུའི སྐུ་ཚབ་ དང་། སངས རྒྱས་བྱང་སམས་ ཡ་ དམ '༤ུ་སྣང་བརྙ ན་ དངོས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་བཞེས་ཤིང་ ། ཁྱདཔར་གཏེར་ཁ་ ལྔམ་ 











རྣམས་སུ་མ་ གྲགས་པ་གུ་རུའི་ སྐུ་ཚབ་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་གཏེར་ནས་བཞེས་པ་ལས་ཕྱག ་སྤར་དུ་བཏབ་པའི སྐུ་ཚབ་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ དང་། གསུང་གི་ རྟེན ནི་ཤིན ཏུ་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
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ཆོས་སྡེ་མཐའ་༥ ཡས་པ་ཞིག་བྱོཿ བྱོན་པ པ་སྟེ _སྙིང་ཏིག གཅིག་པུ པུའང་བརྒྱ་ཚྩ ཞིག་ ཡོདཔར་གསུངས་པ 'པས་ན་གོང་གི གི་ལུང་ཡང་མང་ཚིག་ཙམ་ དུ་གོ །ཆོས སྡེ་ཆེ་ ་བྲ་གྲངས་སུ་བགྲང་ 
ནའང་ཐབ་པ་ པ་སྐོར་བདུན° ་ལ་ཆོས་ ་སྲེ་ཆེན་ ཕོ་ཿ པོ་བདུན་ ་དང་། རྫོགས ་ཆེན་ སྡེ་གསུམ། ནང་གསེས་སྙི་ སྙིང་ཏིག བདུན་དུ དུ་དབྱེ་བ་ སོགས་བསམ 'གྱིས་མི ཁྱབ་པ ་པས་ཟབ་ ་གཏེར་གྱི་བཞུགས 'བྱང་ 
གཞན་ དུ་འགོད་པ་ ལས་ཤེས། ཐུགས་ རྟེན རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་ཕུར་པ ་སོགས ཕྱུག མཚན་གྱི གྱི་རིགས ྱང་མང་དུ་བཞེས་ཟ མོད། གཙོ་བོར་མྱོང་གྲོལ 'དམ་ཝས་ ཀྱི་རིགས ་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་ 
བབས་ཚུལ་དམ་རྫས ཀྱི་དཀར་ཆག་ གཏེར་གཞུང་ གསལ་བྱེ བྱེད་དང་བཅས་ པས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ་ལས འདིར་སྨོས་ཊ ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ། །ཐུད་པར་ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ བབས ཚུལ་ 
ལའང་། བཀའ། ་གཏེར་དག་ སྣང་ལས་ ཕྱེ་བའི ་བཀའ་ བབས བདུན ཞེས་ང ་པ་ ་ནི། རིང་བརྒྱུད་བཀའམ བསྐྱེད་རྫོགས སྡེ ་གསུམ་ ྱ་ྱི་རྒྱནདེ དེང་སང་བཞུགས་པ་ཕལ ཆེར་གསན ཅིང་བྱིན་ 








རླབས་ ཟབ་མོའི་བཀའ་བབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ དོ་སྒྱུ་སེམས ཕྱོགས ་སོགས་འཆད་སྤེལ་ཡང་མང་ དུ་མཛད་དོ། །དཔལ་ རི་བོ་ཆེའི་། རྙིངམ ་གྲ་ཚང་དུ་འདུས་པ་མདོ་ དོ་དབང་ཆེན་ ་མོ་ 
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༄༅། །དང་། ཨི་ཝཾ་ཆོས་ སྤར་གྱི་མཁས་ དབང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ རྣམས་ དང་། ཨཾ ཙརྒྱན་ས སྙིན་ ་གྲོལ ལ་གླིང་སོགས་སུ་ ་སྦྷ་འཕྲུལ་ཞི་ཏླཿ ཁྲོའི ་དབང་དང་བརྒྱུད་ 
བཤད། དཔལ 'གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ ཕུར་སྐལ ལྡན འདུས་པ་རྣམས ཀྱིས གཅོས སྐབས་ཅི་ རིགས་ པར་རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ་ཿ ་གསངབ་བླ ན་མེད་པའི ཆེས 'འཁོརྭ་ཀྱང་མང་ པང་དུ་བསྐོར་ 
བར་མཛད། དེརམ་ ཟད་སྔར་མ་ གྲགས་ ་པའི མདོ་སྒྱུ སེམས་གསུམ། གྱི་སྐོར་རྗེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་རྣམས ཀྱང་། མཚན ་གཏེར་མར་བཏགས་ཀྱང་དོན གྱི་ངོ་བོ་ 








༨2 རཾ ཏྲི ལོ་རྗེ་པཛོ སྤ་འཛིད་ལ་སྲན་བྲ། བཆ ཀྲཊ་ཆིན་ 
བཀའ མའི ་གཞུང་ཇི་ལྟ ་བའི ་ཆེས་ ་སྐད་གྲུབ་མཐའ་སློང་ནུས པའི ངོ་མཚར་ཅན་ཤ 'སུག་གོ !„ ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་དང་ངོས་སློབ་དཔོན་ནང ས་དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་སྙན་བསྐུལ་ བར་བརྟེན། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
མོ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླི གླིང་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་དབངུང་གི་རྒྱུན་དེང་སང་ ཡོད་དོ་ཅོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉེར་བ། དུན གྱི་སྒྲབ་མཆོདལོ་བ པོབསྟར་ཚུགས་པའའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲ ན་ལས་ཆ་ཤས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཡུལ་དྲུ་བཀའ་མའི་གཞུ་ ་ཕོད་ཡོངས་རྫོགས་ ས་ཀྱི་སྤར་གསར་དུ་འཁོད་ 

~~ 





སོ ༨ 


'མཆན། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་ མ་ལ ་གཉིས། རྒྱ་ཆེ་བ ་སའི་གཏེར་དང་། ཟབ་མོ་དགོངས་པའི འི་གཏེར ་རོ། །དང་པོ་ལའང་ 





པའང་འདི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུུ་སྣང་། 
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གཉིས ། རང་སྐལ་ས་གཏེར་དངོས་ དང་། གཏེརའབྱིན་ གཞན གྱི་ཡངཾགཏེར་བཀའ བབས ཚུལ ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་གཏེརཁ་སུམ་ཅུ་རྩ བདུན་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་བཤད་ 
མཐག་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཏེར་སྟོན སྔ་མ རྣམས་ཀྱིས་ ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དངོས་སུ་བཞེས' ་པའམ། བྱིན རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལས' ང་བ་ ་དང་། དཔེ་རྒྱུད་ཙམ་ 
ཡོདྱ་ཀུང་དབང་ལུང་འཆདཉན གྱི་རྒྱུ ཆད་པ་ཉེ བརྒྱུད་དུ་བཀའ་བབས་པ ་སོགས་ ཏེ། སྐབས་ 'འདིར་རྗེ ཉིདཀིསྐུསྐྱེ་བ ་གོངམ ་གཏེར་ཆེན་ ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ ཡང་གཏེར་གུར་དྲག་ 
ཧུཾ དམར་སྙིང་ཏིག་བྱིན་ རླབས ཀྱི་སྙེབས ་ལས་ ཐས་བཀའ ་བབས་པ་ །དང་ ། མཁའ ་འགྲོ་མ ཀུན་ དགའ་འབུ་ ་འབུམ་གྱི་མ རྒྱུད་གསང་བ ་ལམ་ ཁྱེར་སྐོར་ཉེ ཉ་བརྒྱུད་དུ་བཀའ ་བབས་པ་འཇམ་ མ་མགོན་ 
བླ་མར་སྩལ ་པ་ལྟ ་བུའོ། །གཉིས་པ ་པ་ཟབ་མོ་ཌ དགོངས་པའི ་གཏེར་ལའང་གཉིས། ཡང་ ཟབདགོངས གཏེར་དངས ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་ ་ཚུལ་ལོ། ལོ། ། 








དང་པོ་ནི ན། རྩ བ་གསུམ་སོགས ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ལ ་བརྟེན ནས་ཐུགས་ དགོངསའོད་གསལ ཀློང་དུ་སྦས་ པའི གསང་པ་ ཟབ་མའ མོའི་གཏེར་མཛོད་བརྡོལ་བ་སྟེ སྟ། རྔ ་བནླ་སོལ་མས 
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།ལེགས་ ་སོ་ གསུམ་ གྱིས་ དབུགས་ དབུང་བསྩུལ ་པ་ལ་ ་བརྟེན དགོངས གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ ཟབ་ ཏིག བརྡོལ བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས ་པ ་ནི། སྐུ་སྐྱེ སྔ་མའི་ 
དུས་སུ་ལྷག་ པའི ལྷ་ ་དང་བླ་མ་ལས །གདམས་ ངག ་གསན་པ་ ད་ལྟའི་ དུས་ བཞིན་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ལྟུར་གཏན་ལ ་ཕབ་པ་: སྟེ། ཌྗེ རྗེ་དེཉིད་གནུབས །ཁུ་ལུང་པ་ ཡོན། ཏན རྒྱ་མཚོར་འཁྲུངས ་པའི་ 
སྐབས་ གནུབས ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ ་ཡེ་ཤེས་ གཤུགས 'ཀར་འདའ་ཀཞལ་ཆེམས་ ཀྱིཚུལ་དུ་ལུང་རྡོརྗེ་བཀོད་པའི་ ་གདམས་ པ་གསུངས ་ཚུལ་ དང་ ། ཡང་ དེའི སྐབས་ ཀྱི་སྔོན ་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་ ་པའི ་གནུབས ཀྱི་ཁ ཕེཾ ཕོ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ཡི ཡི ་གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་ དང་ ། དེ་ དདག་གིི་ས སྤབས་ཀྱི་རྗེས་ དྲན ་ལ་ རུ་ལུའི འདྲེན སྣངས ་བཞི ་སོགས་ དབྱངས ཀྱི་བྱེ་བྲག ་དང་ ། གར་ 
གྱི་ཉམས་ འགྱུར་མཐའ ཟླ་ཀླུས་ པ་ དང་། 
མོར་གཏན ་ལ་ཕབ་པ་ སོགས་ རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དེ། 


༄༅། 

















ལ་པའི སྐུ་སངས་རྒྱས་ གླིང་ པའི་ དུས ཀྱིསྔོན་ ་གནས་རྗེས་དྲན་ལ བརྟེན དགོངས འདུས་ རྩལ་སྤྲགས་རྣམ་ དགུའི འཁྲུལ་( 'འཁོར་ཕུག། ཁྲིད་ཞིབ་ 
།གསུམ་པ་ ཐབ་མེ་ཿ དག ་སྣང་གི ་སྐོར་ལའང་གཉིས། ཟབ་མོ་ཿ དགསྣང་ དངོས་ དང་། ཡང་ཟབ་ ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ བབས་ཚུལ་ 
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ལོ། དང་པོ་ནི ནི། སྔོན་སྒ ་སྨོན་ ་དང་འཕྲལ ལ་བུང་གི་ རྟེན' འབྲེལ་ཐབ་མོས་མཚམས། སྦྱར་ཏེ། དགང ་པའི་ ་སྣང་བར་དབང་པོའིཿ མངོན་སུ ་སུམ་དུ་རྩ གསུམ ་ཆོས་ སྲུང་དང་བཅས་ ་པས་ ཞལ་ 
བསྟན་ ཅིང་གདམས་ པ་ཟབ་མོ་ མོ་གསུངས ་པ་ སྟེ། གནས་ 'རི་བོ་ཿ དབང་ཞུའི་ ་གནས་ཞལ་འབྱེད་སྐབས ་བི་མ་ལའི སྒྲུབ་ཕུག འོད་ཀྱི་གུར་བྱིམ་ དུ་གྱུར་པའི་དངུ ་དྭབུས་སུ་པཆ་ཆེན་ དྲི་མེད་བཤེས་ 
གཉེན་ཞལ་ག ་གཟིགས་ ཏེ བི་མའི་བླ སྒྲབ་ ཟབ་མོ་རྗེས་སུ་ སུ་གདམས་པ་ལྟ ་བུའོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུཿ སུམ་དུ་མ་ གྱུར་ཀྱང་ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བར་བླ ་མ་ལྷས དངོས་སུ བསུལ ་པ་ལྟ་བུ་ ་བའི འི་གསལ་ 
སྣང་བརྟནཿེ པོ་ཤར་བ་ དང་ ། ནམ །མཁར་ཡི གེའི ་གཟུགས་ཤར་བ་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་སྒ ཐོས་པ པ་དང་ ། _ མནལ་ ་ལམ་ ་དུཞལ་གཟིགས་ ་ཏེ་གསུངས་ པའང་འདིའི། །ཁོངས་ སཱ སུ་འདུའོ། ། 

གཉིས་ པ ་ནི། རྒྱུང་སེམས ཙམ་ལས་གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་མའི སྒུ་དག་པ' པའི འི་ཞིང་ཁམས་སུ་ ་ས་ དངོས ་ས སུ་བྱོན ་པའམ། ཐ་མལ གྱི་སྣང་བ ་མཐའ་དག འགགས ཏེ དག ་པའི་ པའི་ཞིང་ དྟེན་ དང་ 





བརྟེན་པར་བཅས་པར་གནས་འགྱུར་ཏེ་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ཞལ་ལས་གང་ཟག་དེའི་ སྙན་དུ་གདམས་པ་དངོས་སུ་བརྒྱུད་པ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིར་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་སྐབས་ 
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༄༅། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཨ་ཏེ་ཐབ་དོན་སྙིང་ཏིག་གསན་པ་ལྟ་བུའོ། །དདི་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་ཉམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་ 


བྱུང་བའང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་དང་མཚན་གཞིནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་རྱང་། ཐ་སྙད་གསལ་བར་མཚོན་པ་ནི་ 
མཆོག་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། བཀའ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད༔ ཟབ་མོ་དངོས་དང་དགོངས་པའི་ 











་ 


གཏེརཿ དག་སྣང་སྙ སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ ཡིཿ བཀའ་བབ ་བདུན གྱི་ཆུ་བོ་ནི ནི མངའ་བདག་ ཡབ་སྲས་སྐལ' ་བར་བབསྣ༔ སྙིགས ་དུས བསྟན ་པའི་བཙས་ཆེ ་ཆེན་བྱེད ཟབ་ 
རྒྱས་ཉི་ འོད་ལྷག་པ་ ་པར་བརྡལ༔ ཞེས ་སོགས་མང་ ༨་དུ་འབྱུང་བ ལྟར་འདིར་མདོ དོ་ཙམ པ་མཚོན པར་བས་ང ་པ་ ཕཱེ། རྒྱས་པར་ལུང་ རིགས ཀྱི་ལམ་ ནས་དྲངས་ཏེ ཏེ་འཆད་དུ་ཡོད་ 
དོ།། རཾ རྡོ་རྗེའི ་གནས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་སྒོ སྒྲོ་འཕར་ཕྱེ་ཚུལ་ནི ནི། གནས ་ཆེན་ཉེར་ལྔའི མདོ་བྱང་རྩ ་བར་བཟུང་སྟེ། ས་སོའི་གནས་ཡིག་ས་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་ 
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128) 


དང་། དགོངས ཉམས་ ་སུ་ཤར་བ ་དང་ ། ལྷ་ དང་མཁའ འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ ་སོགས། བྱེ་བྲག་གསལ་བྱེད་བཅས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 7 བརྒྱད་པའི་ 
སྐབས། ཆོས ཀྱི་བདག་ པོར་ལུང་གི བསྟུན ཚུལ་སོག ་སོགས་ལུང་བསྟན་རྣམས་ དང་སྦྱར་ཏེ བཤད། ཀཾ དྭགུ་པའི་ ་སྐབས། ཕལ་ ཆེར་ཕྱིའི འི་རྣམ་ཐར་གཙོ་ཆེ་ཞི ཞིང་། དེའི འི་གཙོ་བོ་ 
བསྙེན སྒྲུབ་ ཡན ན་ལག ་བཞི ཞི་ལྡན གྱི་སྒྲུབ་ཆེ 'ཆེན་སུ: སམ མ་ཅུ རྩ གསུམ་ཙམ ་མཛད་པ་ཉི ཉིད་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗ རྗེ ཐེག ་པའི་ འི་རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན་པ པོ་རྣམས 'ཀྱི་ཕྱག ་བཞེས ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི ཡིན་ 
ཏེ། དེའང་སོ གསུམ 'གྱི་གྲངས་ངེས་ ནི། ཐོག་མར་རྗེ ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔར་སོན་པ་ཆུ་མོ མོ་གླང་གི ་ལོའི སྨིན་ དྲུག་ ཟླ་བའི་ འི་ཡར་ཚེས་ལ། གནས་: ཆེན་ ་རི་བོ་ བོ་དབང་ཞུའི་ ཉེ་ 
འདབས་སུ སུ་ཆེད་ཀིས་ཕེ ་ཕེབས་ཏེ ། རཏྣའི་ ཐྲུགས སྒྲུབ་ ཡང་གསངབ་ མེད་ཀྱི་སྒྲུབ ཆེན སྤྲོས་མེད་ཀུ་ས ་ལིའི ལུགས ཀྱིས་སྨིན ་པར་མཛད། དི་སྐབས་ ་དཔོན་ ་མློབ ་ཉུང་ངུ་ ་ལས་མེད་ 











པས་རྣམ་གཡེང་ཆུང་ཞིང་སྒྲབ་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དངེ། ཨྱོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཇལ་བ་སོགས་ཐུགས་ཚིམ་པར་བྱུང་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་དགུང་གྲངས་ 
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༄༣ 














༄༅། །ཉེར་བརྒྱད་པར་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི འདབས་སུ་བཀའ་བརྒྱདརྫོང་འཕྲང་གི་སྒོ་ནས་སྨན་སྒྲུབ་མཛད་སྐབས། ནམ་ཟླ་དགུན ་སྒང་ཡིན་ཀྱང་དབྱར་དུས་ལྟ་ 
བུར་དྲོད་ཕེབས ་པ་དང་། སྨན ་ལ་ཕབས་ ་བཏབ་ ་པ སོགས བརྗེད་ཀྱང་ལེགས ་པར་ལངས་ཤིང་ཁ་ དོག་དྲི དྲི རོ་ཕུན་སུམ ཆོགས ་པ་བྱུང་། ཉེར་དགུ་པ ་ཆོ་འཕྲལ ཟླ་བར་སྡེ ཡེ་དགེ ་ལྷུན་ 
གྲུབ་] སྟེང་དུ་བཀའ་ ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ དང་། རྡོང་འཕྲངིཟུང་འབྲེལ ་གྱི་སླན་ སྒྲུབ། ས་ག་ཟླ་བར་ཀརྨར་བཀའ བརྒྱད་སྨན་ སྒྲུབ། དབྱུག་པ ཟླ་བར་ཡང་ཕུར་སྒྲུབ་ཆེན། ཆེན། སུམ་ཅུ་ 
པརའོག མིན ཀརྨར་བཀའ་ བརྒྱད་སྨན་སྒྲབ ་མཛད་པས་ ་འཇའ་ པའ་འོདྱཀི་ 'རྟགས་ན མཚན་ ངོ་མཚར་བ བུང་། སྨན སྒྲབ་འོདའབརམ །ཞེས་ ་བཏགས། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི རྙིང་མ གྲྭ་ཚང་དུ་ 


2༡. .ད 


འོག་མིན་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་ ་འདུསཔའི སྒྲུབ་པ པ་དང་འབྲེལ བར་མདོཿ དབང་ཆེན མེ སྙིན རྒྱས་སུ་ སུ་བསུལ། ལེ མཇུག་ཏུ '་སྡེ་ དགེ་རྒྱལ་ །བབ་ཆེན་པོ པོའི་ཉེ 'ལོགས་ཊ ལྕང་ལོ་ཅན དུ་བཀའ བརྒྱད་བདེ་ 





འདུས་སྒྲ སྒྲུབ་ཆེན ་དབང་བསྐུར་དང་བཅས ་པ་མཛད། སཿ ་གཅིག '་པར་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན ་བྲག ་གི 'ཉེ་འདབས་སུ་ཐུགས སྒྲུབ་ དགོངས ་བཀུན་ 'འདུས་ཀྱི་སྒོ་ཿ ནས་སྨན་སྒྲུབ། དཔལ་ 
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༨༨ ༤ 


སྤུངས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཐུགས་རྗེ་ རྡེ ཆེན་ ་པོ་ གསང་ འདུས་ དང་། གཏེར་གསར་ཟབ་ བདུན་ རྟ་མགྲིན་ཟུ ཟུང་འབྲེལ གྱི་སྒྲུབ 'ཆེན། གནས་ཆེན་མཁའ འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ དུ་རིབོ་ཆ ་ཆེའི་ཡང་ 
དགོན་བླ་བྲང་རྗེ་ འཕགས རྣམ་ཿ ་གཉིས ཀྱིས་ ཡོན ་སྦྱར་ཏེ། ཐུགས་ སྒྲབ་ ཀྱི་སྨན་ སྒྲུབ་ རྣམས་མཛད། སཾ སོ་གསུམ པ་ལྕགས་བྱའི་ལོར་འོག་མིན་ཀརྨའི ་གཅུག་ལག་ཁང་གཡེར་མོ་ མོ་ཆེར་ 
མཚུར་ཕུ་ ཤུ་སྒར་ནས་ ཡོན་ སྦུར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་དང་ ། འཇིག་ རྟེན་ ན་དབང་ཕྱུག་ དཔལ ཀརྨ ་པ པ་བཅུ ་བཞི་པ་རྗེ་དབོན་ ཟུང་དང་བཅས་པ། ་པ _ ཟུར་མང་སྤྲལ་ ་སྐུ་རྣམས་དང་། གནས ་མདོ་ 
ཆགས་མེད་མཆོག སྤྲུལ་ེ ་སོགས་ཆོ ཆོས་བདག བསྟན ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་ ཆེན་ ཚོགས་ སྦ་ཀི་འདུ་བ ་ཆེན པོས། གཏེར་གསར་ལུང་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་བཀོད་པ་ཚོགས་ཆེན། འདུས་པ། ཐུགས་ པ་སྒྲབ་ང དགོངས་པ་ ་པ་ 
ཀུན་འདུས། ཐུགས་རྗེ རྡེ ཆེན་པོ པདྨ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི ཁྲོ་སོགས་ཟབ ་བདུན་ དྲེགས་འདུལ་ དྲག 'སྔགས། ཚེ་དཀར་བཅས་ཆོམ་བུ་བཅུ་གསུམ གྱི་སྒྲུབ་ ་པ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ནས། འདུས་པ ཁྲི ་ཕྲག་མང་པོ་གྲོལ ་བ་བཞི ་ལྡན ་ྱི་གྲོ་ འཕང་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་ ་སོགས་སྔར་མ་གྲགས ་པའི་ ་གནས་དུས་ སྟོན་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བུང་བར་ 
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༄༅། ཁྱུར། སཿ སོ་བཞི པར་ཀྲརྨར་བཀའ བརྒྱད་ ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ དང་འབྲེལ བར་སྨན་སྒྲུབ ཕོན་མང་མཛད། སེ ལྔ་པར། དགུན་ ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ ་རྩེར་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསྨྲུབ་ཆེན། སེ་ཿ ་དྲུག ་པའི ་དབྱར་དགེ་རྒྱལ ནང་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་སྒྲ སྒྲུབ ་ཆེན། ཟུར་མང་དུ་ཚེས བཅཅ་གསང་འདུས་ ་དང་ཐུགས སྒྲུབ་ཐུ། ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་སྒྲུབ་མཆོག ་གར་ 
འཆམ རྒྱས པར་གནང་། སོ་བདུན་པ་ཚ°ང བ་ སྒང་དུ་ཐུགས་སྒྲ ་དང་ |, གནས་བརྟན སྒང་རྟེན་མཆོག འགྱུར་མེད་གླིང་གི ་དགོན སྡེ་གསར་དུ་བཏབ པར་ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗ རྗེ བཀོད་པའི་ 


སྒྲབ་ ཆེན། སོཿ བརྒྱདཔར། སྒ་སྟད་སྡེ་རྟབེ བེུ་ཚང་སརཐུགས་ སྒྲུ དང་། ཁྲ་མགུ་དགོན་པར་ཕུར་པའི་སྒྲབ ཆེན། དཔལ་སྤུངས ཆོསྤ་གྭ་ཆེན་པོར་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྨན་ 
ཟེ ། འཛམ་ ནང་པདྨ་ཤེལ ཕུག་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ གྱི་ཆོས མཚོན་ ཡི་ པེ་དམ་མངོན་ རྫོགས་རྒྱལ་ ་པོའི་ སོ་ནས་སྨན་སྒྲ སྤྲོས་ པ་མདོར་བསྡུས། བྲག་དམར་ཟཐངས་ཡག་ནམ་ 





མཁའ རྫོང་དུ་ཆོས་རྒྱ རྒྱལ་ སྡེ་ ་དགེས་ སྤྱིན་ བདག :མཛད་ནས་ ཐུགས སྒྲུབ་ ་སོགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ་ཆེན་ ཚོགས་ ་གར་ཆེན ་མོ་ཿ དང་བཅས་ པ་ར རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སྲུ་ སུ་མཛད། སོ་ཿ དགུ་པ་ཆོཿ འཕྲུལ་ཟླ་བར་ 
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པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འ 








ཀཆོ་ཌེ་མོར 


དཔལ་ཀཿ ཐོག་རྡོ རྡོ་རྗེ རྷི་གདན་ དུའོག མིན ཚོགས་ཆེ ཆེན་འདུས་ ་པའི སྨྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྡོ་རེ སློབ་ ་དཔོན་ དང་། དབྭོ་ཟར་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས འདུས ་པའི་ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་བཀའ བརྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན འདུས་ཀྱི་སྒྲབ ཁོག་སོ སོགས་ཐོག མར་གཏན ་ལ་ཕབ་ འཕྲལ སྒྲུབ་ཆེན སྲིན པར་མཛད་པས་ ་མཐའ་དམག་ གདུག་པ ་པའི་ཚུབ་ འགྱུར་རེ་ཞིག ་བཟློག་ ་པའི་མཚན་མ །བྱད་པར་ཅན་ 
བུང་གསུངས། ཁོ ཁོ་བོ་° ལེའང་མཆོད་རྟེན བདེ་བྱེད་བརྩེ་ གས པར་སྔགས རྒྱུད་མཐའ་ ཡས་པ་ ཀློག ་པའི ་སྣང་བ་ཤར་བ ་སོགས བྱིན རླབས་ཀྱི་ཚན་ འ ་ཆེ བར་བྱུང་ ། ནག་པ་ ་བླ་བའི་ ་ཡར་ 
ཚེསལ ་གནསཿ ཆེན ཟླ གམ 'དབང་ཕུག ་གི མདུན་ཊེ ངོས་དེའུ་ མགོའི གཞིས 'ཀར་བཀའ བརྒྱད་བདེ་གཤེགས ཀུན འདུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒབ་ཆེན་ དང་འབྲེལ་ ་བའི་སྨན སྨྲབལེགས པར་མཛད། སྔ་ 
ཕྱིའི་ སྒྲབ་ པ་འདི་གཉིས་ ་དོན་ ་ལ ལ་གཏེར་སྒྲུབ་ ཀྱང་ཡིན་ པས། སྒྲུབ་པ་ ་ཕྱི་མ་ཐིན་འཕྲལ རྡོ་རྗེ རྗེའི ལུང་གིས བསྒུལ་ ་ཏེ་གནས་ཆེན་པདྨ་ཤེལ 'རིར་ཕེབས་ པས། ཚེས་ ས་བྱརྱད་ནུབ ་མོ་རྗེ རྗ་ཉིད་ 


ཛིན་ཌཾ ་གྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་པས་བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་དབང་རྒྱུད་མན ་ངག་ཐམས ་ཅད་རྫོགས་པར་སྩལ ་བའི་ 
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༣2 ༨༽ དད. 


༄༅། །དག སྣང་རྒྱ་ཆེར་འཁྲུངས། ཟླ་བ་ དེའི མརངོར་རྫོགས་ཆེན་ ཨོོ་རྒན་བསམ ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན ན་པོར་འདུསཿ པ་མདོའི དོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིརྡརྗ རྗེ་སློབ་ 
དཔོན ་དང་། སྲོན ་ཟླ་བར་ཞེ་ ཆེན བསྟན གཉིས གླིང་དུ་ཚེས་ཏ ་བུ་ ;་དུང་བཀའ བརྒྱད་སྨྲུབ་ཆེན། ཆུ ་སྭོད་ཟླ བར་དཔལ་ སྤུངས་ཐུབ་ བསྟན ་ཆོས་ འཁོར་གླིང་དུ་ཐུགས་ སྒྲུབ དགོངས་པ ་པ་ 
ཀུན འདུས དང་བར་ཆད་ཀུན ་སེལ་ ཐུང་དུ་འབྲེལ ་བའི སྒྲུབ་པ ་ཆེན པོའི །ཁོངས་སུ་ '་སུཞལ་ ་གདམས་ སྙིང་བྱང་ལས ཇི སྐད་གསུངས་ ་པའི་ སྒྲབ ་པ་ལས་ སྦྱོར་བྲམས་ཅ ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས ་པའི་ 
སྒྲུབ ཆེན་ཤིན་ཏུ ཏྭ རྒྱས་པ ་པ ངོ་མཚར་ཅན་ མཛད། སྤྱིར་བྲག 'དམར་ཟངས་ ས་ཡགན ནམ་མཁའ་ རྡོང་དུ་བོདཁམས་ཏ ་བདེ་ཐབས ཆོས་བཅུའི་ རྟེན འབྲེལ་བཟང་པོའི སྐོརམདོ་ཙམ་ག ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
གྲུབ་རྗེ རྗེས། ཀཿ ཐོག རྫོགས་ཆེ། ཆེན་དཔལ་ སྤུངས ་རྣམས་སུ་མཁན ་སློབ་ཆོས ་གསུམ་ གྱི་དུས་ སྟེན་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ དང་འབྲེལ་ བར། རབ་བྱུང་གིས ་མདོ་ཿ ་མཆོད་དང་ཆོས་ 





འཆད། སྔགས་སྡེས་སྒྲུབ་མཆོད། ྡོརྗའི་ཚོགས་གར་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པརྒྱསཔའི་རྟན་འབྲེལ ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིགས། གྲོ 
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པ། ཚེ སྒྲུབ་རྣམས་བཀའ གཏེར་གཉིས་ ལྡན་དང་། མམོ མོ་གཏེར་མ་བཅས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ པོ་དེ་རྣམས ཀྱི་ཚོམ་བུ བུ་ཚོགས །སྒྲབ་ཚུ ་ཚུལ་ བཞིན དུ་མཛད་ཅིང་ ། དལྟའང་རྒྱུན གོང་ 
འཕེལ་ དུ་བཞུགས། དབྱར་དགེ་རྒྱ། རྒྱལ་ དུ་ཐུགས་སྒྲུབོ་ དང་སྒྱུ་འཕྲུལ ་རྩ་འཆམས་ དང་བཅས རྒྱས་ ཾ་པར་གནང་ ། དེའང་གོང་སྨོས ལྟར་རི་བོ བོ་དབང་ཞུར་ཐུགས་༈ སྒྲབ་ ཀྱི་སྒྲབ ་པ་ 
དང་། པདྨ་ཤེལ ཕུག་ ཏུ སྔ་ཕྱིར་སྨན་ སྒྲུབ་ སོགས་ སྣ་སྐབས། འགའ་ རེར་འདུས་ ་པ་ཉུང་བས་ སྤྲོས ་བཅས་ ཀྱི་ཕྱག་ ་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་མ ་ཀྲུབ ཀྱང་ཆོ་ཿ ་གའི་ ་ཡན་ལག་ སྦྱོར་དངོས་རྗ རྗེས་གསུམ ་མོ་ཚང་ 





ཞིང བྱིནརླབས་ཀྱིཐིལ་དང་ལྡན་པས་ན་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཁོན་ཡིན། གཞན་དུ་རྗེཉིད་སྐུརྱང་གིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་ལ། སྐུ་གཞོན་དུས་ཡང་ཟབ་ 


བཞིན ཟླ་བའི་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ རྡ་ནང་དུ་ཡངཕུརགྱིསྒྲུབ་ཆེ ་ཆེན བཅས་མཛད། བཞི བཅུ་པར། འོག ་མིན་ དཔལ གྱི་མཚུར་ཕུར་ ཡང་ཕུར་ སྒྲུ ་ཆེན་གརའཆམ་ ་སོགས 'མཐའ་ཡས་སུ་ 
གནང་། དགུང་གྲངས ཊཞེ གཅིག ་པ་ས་སྦྲུལ་ལེར་དབུས ནཿ ས་ཕྱིར་ཕེབས འཕྲུལ ་གནས་ བརྟན་སྒཿ སྒང་ དུ་འདུས་མ ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ ཞི ཁྲི ཡང་དག །གཤིན་རྗེ། རྗེ ཕུར་ 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་དང་། འབྲི་གུང་པའི་ཡང་ཟབ་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ལན་མང་དུ་མཛད། ཕྱིས་དཔལ་སྤུངས་སྲུཕེབསནས་བླམ་ 
གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་ཕྱག་ལེན་བཞེས་ཏེ་རཏྟའི་བླ་མ་ཞི་བའི་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ཚད་ལྡན་དང་། གུར་དྲག །ཕུར་པ་བཅས་ཀྱི་བསྙེ སྙེན་པ། དམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་ 
དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གནད་སྤྲིན། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་རྡ རྡོར་དྲེགས་འདུལ་བསྙེན་པ་ལས་རུང་། སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ཉང་ 





གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་འདུས། སྨིན་གླིང་གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ། ཁྱད་པར་ 
དགུང་གངས་ཉེར་བརྒྱད་པ་མེ་འབྲུག་ལོར་ཟབ་བདུན་གཏེར་ཤོག་ཕབ་གྲུབ་འཕྲལ། གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་སོ་སོའི་གཏེར་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན། དགུང་གྲངས་ 
སོ་གཅིག་པ་ས་མོ་ལུག་ལོའི་ དགུན་སླད་ནས ་བཟུང་འོག་མིན་ཀྲམའི་ སྒྲུབ །བང་དུ་ལོ་ཿ ་གསུམ་གྱི་བར་གཙོ་བོར བོརྡ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྩ ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་ 
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མཐར་ཆགས 'གནད་སྤིན་མཛད་ཅིང་ ། གཞན་ ཡང་ཐུགས་ སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ པདྨ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་སོགས ཏིད་ཀྱི་གཏེརའ ་ཕལ་ ཆེརྱ་གྱ་གཏེར་སྒྲབ་རྒྱཊ རྒྱས་ 
བསྡུས 'ཅི་ རིགས་སུཿ གནང་ ། གསང་སྒྲུབ་མཚོ་སྐྱེ སྤྱེས་རྡ རྡོ་རྗེའི བླེ སྙེན་སྒྲུབ་མཛད་སྐབས། ཉམས་འབརནས་རྡོ་ རྡོར་དྲིལ ནམ་མ། ་མཁར་བཞག པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས དང་། སྔ་ཕྱིར་ཀར་ལུགས སྒྲོལ་ 
དཀར་དང་ ། འཆི 'མེད་འཕགས ་མའི སྙིང་ཏིག་གིངཏ བླེ སྙེན སྒྲབ་མཛད་པས་ རྟགས་མ ་མཚན་དགེ གེ་བར་ཐོབ་ཚུལ ་གསུང་འཕྲོས་སུ་ ་བསྩལ་ ཏོ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་ཕྲིན་ལས ཀྱི་འཇུག་ང 'པ་ རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ལ བརྟེན་ ནས་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ དགྱེས ་པའི་ཕོ ཕོ་བྲང་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་ཆོ ་ཆོས་ 'གྲར་ཡང་ཕུར་གྱི་སྒྲབ་ ་ཆེན་ཚད་ལྡན་རྩ་འཆམ 'འབྲིང་པོ་དང་བཅས ་པ། ཟུརམང་རྡོ་ རྡོ་དགོན དུ་ 
ཡང་ཕུར་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཐོག་མར་སྨད་ལས ་གཙོ་བོར་བཏོན ་པའི ་བསྒྲལ་འཆམ་དང་། ཕྱིས ནོར་བུ གླིང་དུ་ས་ འདུལ མཛད་སྐབས་རྩ ་རྩ་འཆམ་རྒྱས་པར་གནང་བ ལྟར་གྱི་རྒྱུན། རྒྱམ་ 








གཞུང་བླ་བྲོ་དགོན་དུ་ཡང་ཕུར་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་འཆམ་བཅས་དེ་མཚུངས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། མརལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བཅསྐ་རམས་ཀྱི་ 
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༄༅ ། རྒྱུན་ལེ ལེགས་ ་པར་ཚུགས། དཔལ་ རི་བོ་ཆེའི་ཡང་དགོན་བླ ་བང་དུུ་རྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས ཀྱི་སྒྲུབ །བང་དང་སྒྲུབ་རྒྱུན། དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་བླ བྲང་དུྣ མ་སྲས་ཀྱི་མགོན ཁང་གསར་བཞེངས་ དང་འབྲེལ ་བར་ཐུགས་སྒྲབ་བསམ་པ་ལྷུན གྲུབ་མ་ང དང་། བཀའ་ སྲུང་རྣམ ་སྲས་བཅས་རྒྱུན་གསུངས། ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཁྲོད་དེ་ དེལི་ཀོ་ཊའི ཊའི་ སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན ་བཟང་བདེ ཆེན་ འོད་གསལ གླིང་དུ་སྒྲབ ་པ་པོརཾ རྣོམས་ཀྱིས་གསང་ཟིག་ སྙིང་པོའི ཉམས་ བཞེས་རྒྱུན ཆགས་ དང་། ། ཆོས་སྲུང་གི གཙོ་བོ་ 
གཏེར་མགོན་ཕྱག་ དྲུག ་པ་ལ་མཛད་པས་མཚོན་ཕྱོགས་དེའི མགོན ཁང་དུ་གཏེར་གསར་གྱི་ཡི་ དམ ཆོས་སྲུང་ཕལ་མོ་ཆེ ་ཆེའི སྒྲུབ པ་རྒྱུན་མི འཆད་པར་ཚུགས ་པས་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་ 
ཆེན་ངེ རྭ་གུར། འཛི་སྒར་དུ་ཐུགས་ སྒྲུབ་ བྭ་ལྷ །ཁང་གསར་བཞེ ངས་ དང་འབྲེལ ་བརཐུགས་སྒྲུབ རྣམ ་གཉིས་ ྱིསྲ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་གནང་བ 'སོགས ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་ 








མཁྱེན འབྲུག 'པའི་ གདན་ས གསང་སྔགས ་ཆོས་ 'གླིང་ དུ་ཟབ་ བདུན གཤིན་རྗེ རྗེའི སྦྲབ་རྒྱུན བཅུགས '་བཞེད་དང་ ། ཐུར་མང་རྣམ་རྒྱ་ རྒྱལ ་རྩེར་གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི སྐུ་ཚབ ཁྱདའཕགས གནང་ 
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ཞིང་ཆོས་བྱར་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཚུགས་དགོས་པའི་བཀའ་བསྩལ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆེད་ནས་ཀྱངཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དོན་སྤིན་དུ་འགྱུར་བ་གཞིར་བཅས་པས་མཚོན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གང་དུའང་དང་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་མ་དང་། ཡང་ཕུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སོགས་ཀྱང་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་མང་ངོ་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་སོགས་བླ་སློབ་ཐུང་དུ་བྲེལ་བའི་ཆོས་བདག་གིཀྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བཟུང་། ལུགས་གཉིས་བྱ་བས་རིང་དུ་བཏང་བའི་བླུན་པོ།ཁོ་བོས་མཐའ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་འཆད་སྤེལ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་སྒྲབ་ཕྲན། སྐུ་ཚབ་གཉིས་པ་དང་། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཇེམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་སྔ་ཕྱིར་ཟབ་བདུན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས་ 
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༽=- ༢༨ ལ་ར 


༄༅། །འཕྲལ། ཤིང་སྦྲལ བོད་དུ་ཕེབས་ སྐབས་ ཀར་འབྲུག་ ་ཡབ་སྲས་ དང་སྤིན་ གླིང་ཁ ཆེན་ རིན་ངེ པོ་ཆེ སོགས སྐྱེས་བུ ་དམ་པ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ'7 ་འཕར་ཡངས་པོར་ 
ཕྱེས། གནམ་ བསྐོས་ དགའ་ལྡན་ཕོ ཕོ་བྲང་པས་མཐུན་རྐྱེན་ཞབས་འདེགས་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་གནང་བས་ ་བདག་ པོའི རྐྱེན་ལ བརྟེན ནས་ཆོས འཁོར་གསུམ ་དང་། སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་° ཡོན་ 
ཏུན ཕྲིན་ལས ་ཀྱི་དབེན་གནས (རྣམས སུ་ཐུགས་སྒྲུབ་ དང་། ཟབ་བདུན སྐོར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ ཕྲིན་ལས སྦ་ར་ཆེར་བཀའ་ དྲིན བསྐྱངས པས་བོདཁམས ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ བདེ་གོང་དུ་ 


སྤེལ། ཤེལ་བག་ཏུ བདུད་རྩིའི སྤྲུབ་ཆེན །བྱད་འཕགས་མཛད་པས ་མཚོན། ཚུལ་དེའི་ རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི ་གཏམ་ཟབ་རྒྱས་སྙ སྙན་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་འབུ་ འབུམ་དང་ལྡན ་པའིཿ ལེགས་ 


བཤད་སྐལ བཟང་མཁས ་པ་རྣམས ཀྱི་རྣ་བའི བཅུད་ལེན་ དུ་བསུལ ་པ་ ལས་ཤེས་ཤིང་ ། འཆི ཆི་མེད་གཡའམ ཡུང་དུ་རྩ་ གསུམ ་ཚེ་ ཚེ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ རྒྱུན” ལེགས པར་ཚུགས་པ་ ་ད་ལྟའི་ ་པར་ 


== 7༨༡༧ འ.༨7-.༽.༽ 





དུའང་གོང་འཕེལ དྲུ་གནས། ཐུགས་ སྒྲབརྣམ ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོག ཆན་པ་སགས་ ་གྲུ་རུའི བཀའ་ དངོས ་དངྱ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ བསྟན བཅིསྭ་ཉྱིནོར་བུའི སྒྲན་མ ཆས་; ཆེར་སླར་བས་ 
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རྗེས ས་འཇུག བློ ལྡན རྣམས 'ཀྱི་བལྟ ་བའི ་མིག་ ཏུ གྱུར། རྗེ་ཉིད་དང་གཞན ་ལའང་ ཡོན སྦྱར་ཏེ༔ ཐུགས་ སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ ་པའི་ འི་སྒྲབ ་པ ་གནད་སྨིན་ དུ་མཛད་ 


པ་སོགས ཡ་གཏེར་གསར་སྐོར་གྱི་སྨྲབ་ པ་ཉམས 'བཞེས་ཀྱུ ཀྱང་ཕུལ་ 'དུ་ཕྱིན པ་གནང་བ་སྟེ། ་སྭེ། སྤྱིར་འཛམ་གླི བླིང་ཆོས་ ཀྱི་ཤིང་རྟ ཆེན་དེ ་པོ་འདི་ཉིད་ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 


བ་ཤཱཀྱ་སིངྒེ་ དང་། སངས་རྒྱས་། གཉིས་པ་སློབ་ དཔོན པདྨ་སཾ་ བྷུ ཁ་བུགསྲ་སས དང་བཅས པས་ཡང་ནས ་ཡང་དུ་བསྔགས་ཤིང་ལུང་བསྟུན པས་མཁས་ གྲུབ་ཏུ་རློམ་པ་གཞན་སུ་ སས་ 


༣ ༽--ཧ༽ 


ཀྱང་འགྲན་བྱརམ གྱུར། འགྲན ་པར་རློམ་ ནའངམ ཁྱེར་གྱིས་ཉི་མའི འོད་ལ འགྲན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ལུང་བསྟན ཀྱང་ཕྱག་ རྗེས་མེད་པའི་མི་ཆེན་བླ་དཔོན ་རི་མོའི སྒྲོན་མེ ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར། ལུང་བསྟན་དོན་དང་ལྡནཔས་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས། [ྱདཔར་གསར་ཆེན་རྡ་རྗེཐེག་པའི་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་མཐའ་ 





དག །དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཤད་སྒྲབ་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྦར་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེའང། དེང་ 
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༨ 





རྩི ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ ་གཅིག་ལ་ ་གཤེགས་པ་འདྲའང་། ཕུག་ལུགས ཟླ་ཤོལ 'འདོན་ ལུགས་ ལྟརས་ ག་ ཟླ་བའ འི་ཚེས་ ་གཅིག་ཡིན་སྣང་བས་དུས་མཆོད་སོགས་ ལ ་དེ་ 


༄༅། །སང་འབྲེལ་པ་ཐོབ་ཆོག་ཏུ་གྲགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། འདུལ་འཛིན་དང་མཁས་པ་ཡ་མེད་ཀྱི་སྙེམས་འཆང་བ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ བུ་རྣམས་དང་། གཏེར་སྟོན་ ༈་དངྲ་གུབ་ཐོབ་ ཀྱི་འུར་གོག ་ཆེན་པོ་༔ གླང་པོ་ཆེ ་ཆེ སྤྱོན ་པ ་གཡུལ་ ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། བྱ་བཏང་རྟོགས་ལྡན་སེངྒ་སྲབ་མེད་ 
གནམ་ལའཕྩོ་བ་ལྟ་བུ་སུས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེདཔ་ནི་ཕྲག་དོག་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གལཤེས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཤེས་ 
ཤིང་། དྭང དེ་ཙམ དུ་མི ་མཐོང་ཡང་མའོངས་པའི་ དུས་ན་དམ་ ་པའི རྣམ་ཐར་གྱི་གཏམ་ ལྷག་ པར་སཱ རྭ་སྙན་ཞིངྱ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བཞི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བཅུ་པའི་ 
སྐབས། གཤེགས་ དུས་ཀྱི་ལོ ལྷོ་ཟླ་དུས་ཚིགས་ ངོ་མཚར་བའི ་ལྟས། གཤེགས་རྗེས ཀྱི་དགོངས་ རྫོགས མཆོད་སྡོང་གི་བར་ཞིབ་པར་བཀོད། ཁྱད་པར་ཟླ་ དུས་མཚུར་ལུགས་གྲུབ་ 
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སྐྱེའི བློས ་མཐའ་གཅེག་ ཏུ ་གཞལ་བ་ ་ནི་ནམ མཁའ་ མཐའ་དག་ཁབ་མིག ཏུ འཛུད་པར་རློམ པ པ་དང་འདྲ་ནའང་ ། སྐབས འདིར་རྗེ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ ་བཞེས་ མྔཕྱརརྡོ་རེ རོ་རྗེའི་ འི་གསུང་ 








ལྟར་ལེགས ་སྙམ། དེ་ལྟར་རང་གིས་ཤེས་ཟེ ཆོད་རགས་པ་ས་བོན་ཙམ་བྲི ་བྲིས་པ་ཡིན ཀྱང་། ད་དུང་ལོ༔ ཟླ་ ་དུས་ཚིགས་ནོཌ ནོར་བ་ ཡོད་མེད་ཀྱིས་མཚོན། རྒྱུས་ཅན རྡུན་མི་ ཟེར་བ་ 
རྣམས་ལ་ ཡང་ཡང་དྲིས་ཤིང་དཔྱད་པ ་གལ་ཆེ ་སྟེ། བླ་མའི རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་ཐ་ སྙུད་གང་ལའང་སྒྲོ སོ་སྐུར་མེད་པ་དྲང་ ་དྲང་པོ།ཁོ ཁོ་ན་འགོད་དགོས ་པས་སོ།། ཡ ཐ་མར་དགེ ་བའི་ 
སྐབས། སྤྱིར་ སྐྱེ་བ ཕྱི་མ གཏེར་ལུང་ལས ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྔས་བོདའདིར་འགྲོ གྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ ་སོགས། འཕགས་པ་ ས་ཐོབ་པའི འི་རྣམ་ཐར་སོ་ 


འཁྲུལ་ ་མེད་དུ་བསྩལ་པ སྤྲོ སྐུར་བྲལ་བ་ རྣམས གཞིར་བཞག ྱུགསུམ་ རིགས ་འདུས་ སྙིང་ ཏིག སྒོགས ་དང་སྦྱུར་ནས པདྨས་ཁེབས་ ་པའི་ ཞིང་གི ་སྨོན་ལམ་འཇམ་ མགོན བླ་མའི རྡོ་རྗེའི་ 


གསུང་ལས་བསྩམལ་པ་ ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཤེས ་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་རྣམ་ཐར་ལའང་དྲང་ངེས ་ཕྱི་ནང་གསང་བ ་སོགས་བརྩམ་ཚུལ ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ ། སྐབས 'འདིར་དུས་ 
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༄༅། །གསུམ་ གྱི་རྣམ་ ཐར་སྐོར་བདུན བྱུང་ན ལེགས་ཤིང་རྣམ ་པ་གསལ་བས། ྐུ་སྐྱེ་བ རྣམས ཀྱི་རྟོགས ་བརྗོད་སྐྱེས རབས ཀྱི་རྣམ་ ཿཐར་གཏེར་ལུང་དང་སྦྱར་ 
བ། ད་ལྟའི སྐུ་ཚེ འདིའི འི་ཐུན་མོང་སྤྱིའི རྣམཐར་འདི་ནི་ ་བཀྲ་ཤིས་ དབངས ཀྱི་ཡན ་ལག་ རྒྱ་མཚོར་མཚན གསོལ ་བ་ ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཟླས་ཕྱེ ་ཕྱེ་བ་མ་ ཡིན་ པར་ཕྱིའི རྣམ་ 


¬.¬འ༨.༨ 


ཐར་གཙོ་བོར བོར་བཏོན ནས ནང་དང་གསང་བ་ ཡང་གསང་གི རྣམ་ཐར་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་མཚོན ་པས་ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག ་གི ཟླས་ ཕྱི་བའི སྤྱིའི ཐུན་མོང་ ཡིན ་ནོ། །དེ་ ་ལས་འཕྲོས་ཏེ ཕྱི་འབྱོན་ 
བཞུགས '་ལམ་ ཡིག ་གི རྣམ་ཐར་སྤྱི་དང་ ། ཤི་བྲག་ ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་ལུང་གི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲངས་ །ཏེ། བཤད་པའི་ རྟེན འབྲེལ་ དུ་མདོ་། ལྔགས་ ཀྱི་བཤད་པ། སྒྲུབ ་པའི ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ དུ་སྒྲུབ་གཿ གནས ་ཆེན་པོ་༔ རྣམས་ལ རྡོ་རྗེ རྗེའི་བྱིན་འབེབ་ དང་། ཚོམ་བ་ བུ་ཚོགས ཨསྒྲུབ། ཕྲིན་ལས ཀྱི་རྟེན འབྲེལ ་དུ་སྔར་མ གྲགས པའི་རྡོ་རྗེའི་ འི་ཚོགས་ ་གར། དྲེ་བམེས་ ཅད་བུན་ 


༽ ༤༨༩༡༢༩༠༢༩༡༤ 


མོང་དུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ གྱི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་སོ་སོའང་མཛད་པའི ཆ་ཤས་ཆེ་བ་རེ་སྣང་། ནང་བཀའ་ ཤིབས ་བདུན་ལྡན་ གཏེར་བྱུང་གི གྲི་རམ་ཐར་སྤྱི་དང་།... རྗེ་ཉིདཀྱི་ཕྱག་ཐམ་ཆེན་མོར་བཀའ་ 
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གཏར་ྤྱི་ཁྱབཀྱི་བླམཞེས་འགོད་པའངདོན་འདི་ལས་བརྩམ་པ་སྟེ་རྱ་ཆེར་བཤདདུ་ཡོདདོ། 'བྱེ་བྲག་གཏེར་རྫས་མཐོང་གྲོལ་དང་མྱོང་གྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་གཏམ། རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཕྱེས་པའི་གཏམ། གསང་པ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཉམས་རྟོགས་མཆོག་གི་རྣམ་ 
ཐར། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏུམ་མོ་རས་འབུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བཏོན་པའི་གཏམ། སུསྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྤྲལ་གཞི་དང་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཅས་པ། དེ་དགྲ་ཀུང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པས་སྙན་ངག་གི་དབྱངས་སུ་བསྡེབས། པློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཁོར་ལོས་ 
བསྔགས། ཉམས་རྟོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་འགྱུར་བ་བརྩིས་ཏེ་བཤད། ཅིའང་མི་ཤེས་པ་བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་གང་མཐོང་གང་ཐོས་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་ཡི་གེའི་དུམ་བུ་གྱུ་རུ་ 
ལུགས་སུ་བྲིས་པ་སོགས། མདོར་ན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་བདེའི་ས་བོན་བཟང་པོ་འཇོག་པ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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༄༅༅ ༄༅། རིན ་པོ་ཆེ སྦོ དུ་མ་ནསྐྱ་ཆས། ་པའི་ རྟེན འབྱུང་གི་སྒོཿ སྡེ ་འཕརྱ་རྐ་ཆེར་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས ་པརྱ་བུའོ། ། །ཞེས་པའང་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ༔ ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་སྒར་གྱི་ཉེ་ ་བར་ལུང་ ་འབོགས་པ་པོ་ཀྲམ་ རིན་ཆེན་ ་དརྒྱ་རྒས་དཔལ་བཟང་པོས་དོན་ གཉེར་ཆེན་པོན པོས་དྲིས་ཤིང་བསྐུལ་བ' 'ལྟར་བྱ་བྲལ་སྤོང་བ 'པའི་ གཟུགས་བརྙན་ཆུང་] ངུ་མང ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ བརྩེ་དབང་པོ། གྷོ་ཁས་རང་གིས་ཐོས་ 
ཚོད་ཤེས་ཚོད་སྒྲོ་ སྙུར་མེད་པར་ས་བོན་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ཾ ལུཌི ཝ་ཏུ།། །། 
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།རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་དམར་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མོཾ་ཨཱཿརྲཾ། །ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །རང་རིག་རང་རྩལ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ 
ཁ་ཤོར་དྲུང་། །རང་གི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐོབ། །ཀིརྟི་ཛྷཱ་ནར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ལྷ་བུ་དྲི་མེད་གྲགས། །ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་མ་འགགས་པ། །སྦྱིན་བདག་བཟང་པོ་བྲམ་ཟེ་དགེ་ 
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ཟཅ་9་ 





























༨༨. 


༄༅། བུ །བའི་མཚན། །ཀཱཏྟ་ས་རར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱནྟིའི གྲོང་དུ་རིགས། ལྡན ཆུ་སྦྱི མཁན། །དེད་ 
དཔོན་འཕེན་བཟང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་དྲུང་། །མ་ཧེ་དང་ནི་བྷེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཕྱིམ་ བདག ལེགས སྐྱེས་ བཟང་དེརཿ སྤོས་ ངད་ལྡན་ 
དངྱ་ར་ནག་བྷ་ཊའ་སར། །རིམ་བཞིན་འཕེན་པོའི པའ་བུ་ བུ་དང་རིག བྱེད་མཁན། །དེད་དཔོན ཆེ་དང་ཡངས སཅ། མཆོད་སྦྱིན་ང བརྩོན ན། །གུ་གེར་ 





སྒྲ་བསྒྱུར་མཁན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བལ ་པོར་རིག ་བྱེད་མཁན་ དང་ཚ་ཤོད་དུ། །འབྱོར་ལྡན་བུ་ ་བཱ་ དང་ལི་ཡུ་ ཡུལ་ སྦྱིན་བདག་ 
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རརང་ 





བཟང་། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་དགེ་བར་ལྡན། ། །སྤྲལ་བསྒྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བྷེ་ཏའི་རྒྱལ་སྲས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་དང་། ཆོས་ལྡན་བློན་ 
པོ་མགར་དང་ཨེནཙེ་ཡི ཡི། །རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །དགེ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན། །ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཟངས་གླིང་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་དང་། །ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་གཤེད། །བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་གསལ་ 
ཐུར་རིགས་ཤེས་རབ་གགས། །པུ་རོང་ལྷ་བཙུན་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འཕགས་པ་ཝ་ཏིར་སྲས་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །སྐྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ ; 
འདེབས། །གཙང་རིརཏྱིམ་བདག་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་འཛིན། །བ་རག་ཕུག་ཏུ་སྔགས་འཆང་སེང་གེའི་མཚན། །སྙེ་མདར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རལ་པ་ཅན། །ཟབ་མོའི་ 





གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟ་ནག་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུལ་ཞིག་པདྨའི་མཚན། །བཟད་ཀྱི་གད་སྣར་སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་བཟང་། །གཉལ་དུ་བསྟན་འཛིན་གཞོན་ནུའི་མིང་ 
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༄༅། །ཅན་དང་། །གཡོར་པོའི་སྔགས་སྤྱོད་འཕགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲ་མདའི་གནས་བརྟན་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་འཛིན། །གྲགས་པ་དང་ 
ནི་རྭསར་རོ་རྗེ་ཞེས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཆང་རྟཱ་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །བཤེས་གཉེན་རཏྣའི་མཚན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞི་བའི་མཚན་འཛིན་ལྷོ་མོན་འགྲོ་བ་འདུལ། ། 


འདོང་ཆུར་གཙུག་ལག་གསོ་བྱེད་སྔགས་རིག་འཛིན། །གྲུབ་ཐོབ་གྲགས་པ་བསམ་ཡས་ལྷ་བཙུན་ཆེ། _ །གཏིར་འབྱིན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་སྤུངས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྣངའི་མཚན་ཅན་ཙཱ་རིའི་ཉེ་འདབས་སུ། །ྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་སྒྱ་མའི་དོན་རྟོགས་པ། སྐྱི་རྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། _།གཡུ་ 
ལུང་གནས་སུ་རིག་འཛིན ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །དགོངས ་འདུས ་གཏེར་འབྱིན་སངས་རྒྱས བསྟན་པ་སྐྱོང་ ། །བདྡྷའི་མཿ ་མཚན་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ དངོས། །རྩོད་མེད་གཏེར་སྟོན་ཆེན་ 


པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙང་སྟོན་ཆུང་རིགས་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་དང་། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ས་སྦྱོང་བསོད་ནམས་མཚན། 


།སྣང་རྩེར་གཏེར་འབྱིན་གར་དབང་ཞིགཔོ་ 
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འབྱོར་འབྲམ་དང་སྟག་འདུལ་བ། །བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་མཁས་གྲུབ་གྲགས་པའི་མཚན། །དུ་སྟོད་སྐྱུ་རར་དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་ཏེ། །བསྡུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་དེར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐོགས་མེད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །དམར་པོའི་རི་ལ་ས་སྐྱོང་བུདྡྱའི་མཚན། །ཆོས་སྲིད་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་དེང་སང་སྙིགས་དུས་འགྲོབ་ཀུན། །རྫོགས་ལྡན་དགེ་བའི་དཔལ་དུ་བསྒྱུར་མཛད་པ། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་སྣང་མཛད་འཇིག་ 





རྟེནམིག །མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་བརྩེ་བའི་གཏེར། ། 


གླིང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཡན་ཞིག་གླིང་གཏེར་ལུང་ལྟར་དང་། འབྲོས་རྣམས་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་རང་གིས་གཟིགས་སྣང་། མཆན། དག་པའི་སྣང་ངོར་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཁུ་ལུང་པ་དང་དར་མདོ་ཆོས་རྡོར་ནབས། །གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤས་པའི་རྣལ་ 
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༄༧ 


ཇུ 


༄༅། དད །དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ནུས་མཐུ་ལྡན། །རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་གཞི་ལས་གཞིར་སྣང་ཤར། །རྟུག་ཁྱབ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ། །སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོར་འཆར་བ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི།ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་འོད་ 
མི་འགྱུར་བའི་དགོངས་སྤྱོད་དང་། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །རིགས་ཅན་འགྲོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྒོ། །འཛིན་མཛད་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་གི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མེ་གཅིག་གིས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བསྲེགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆོ་གའི་མཆོག་གྲུབ་པས། །མདོན་སྤྱོད་ 

















མཐའ་རུ་ཕྱིན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣོད་བཅུད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བའི་རྒྱུན། །ཟག་མེད་ཉམས་ཀྱིས་འཐུང་བའི་རྟོགས་པའི་རོས། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་རྩལ་རྫོགས་ 
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༨ པཾ ༈ ༼མ།བའ། འགྲོའི དབང་ཕྱུག ་ཆེན་ པོར་གསོལ་ ་བ་ འདེབས ། རྒྱལ དང་དེ་སྲ ས་ ཉན་ རང་སྤྲུལ་ པའ འི་ཚོགས ། །ནམ་ཅ མཁའ ཇིསྲིད་དེ་སྲིད་རྒྱུན ཆད་མེད། །སྤད་དུགང་འདུལ་ 
ཐུགས་རྗེ འཇུག པ་ཅན། ཕྲིན ་ལས་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་ལ གསོལ ་བའདེབས། །གང་གི རྣམ་ཐར་སྐྱེས་ ་པ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་ ང་། _ །དུས ་གསུམ་རྒྱལ ་བ་རྣམས 'ཀྱིས་བརྗོད་དཀའ་ 
ན། སཾ །སོ་སྐྱེའི སྤྱོད་ ཡུལ ་མིན ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བདག་ སོགས ་གུས་པས ་གསོལ ་བ་བཏབ ་པའི ་མཐུས། །ལས ་དང་ཉོན་མོངས་ འཁྲུལ ་པའི་དྲི་བྲལ་ ནས། །ཡེ་ཤེས་ ་རང་ 
བཞིན་གྲོལ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་ པའི སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས° ་ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཤཱཀུའིདགེ་སློང་གནས་ལྔ་སྨྲ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ ] 
སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ གསུང་བསྐུལ་། ཡང་ཡང་མཛད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་ཀྱང་མི་ ྱེད་ ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླེ ངས་ཏེ་གཏེ ར་འབྱུང་རྣམས་དང་། གཏེ ར་ཆེ ན་བླ་མཉི ད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་རྣམས་གུང་སྤད་དེ་བྲིས་པ་ཡི་ ན་ 

ལ། འདི་ དི་ལ་སྐུ་ཚེ་ ་དུས་མཉམ་དང་། སྟོད་སྨད་འདྲ་ མོ་འབྱུང་བ་ རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི གནས་ལ་བརྟག་ ་དཔྱད་བྱ་བའི་ ཡུལ་མ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པཿ མེད་དོ། དོ། །ཞེས་ཟླ་ བཟང་སྤྲལ་མིང་པ་ཀརྨ་ ངེས་དོན དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
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གྲིཐ་ 











༄༅། 








22-=7-5༽ 


།དཔལ་བཟང་པོས་འོག་མིན་ཀརྨ་ 


འི་མགོན།ཁང་བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་བྲིས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བའི་ཟིན་བུན་ 


བིཌླརའི་མདོ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཟི 
པ་ར 


ཧཱཿ 


























༄༅ 


མུ མུ་ཏིག དམ 
གཉིས། 








གཉིས་བཞི། 


༄༅- 


ཅའ 


།ཨོ་སྭ་སྟི། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 


ར་པོའི་ཕྲེང་བ་འདིའི་དོན་ཅུང་ཟདའཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་ དོན། མཇུག་ག གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚན་བསྟན་པ་དང་། ྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་ཐོག་དྲངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 


༨༨ 


ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྷཾ་ཞེས་པ སྟེ་གཞི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་རང་བཞིནྲ་བུགས་ རྗེ་གསུམ་ ལམ་རྡ་རྗ རྔ གསུམ ་གྱི་རྣལ ་འབྱོར། 


འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
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༄༅། །མཚོན་པསན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གསང་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་ 
་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། སྐབས་བསྡུ་ 
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བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་སོགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ། རང་རྩལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་ 


























འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ 


















































སྣང་། 
དང་། 


ལས། 
གསུམ༔ 


སཔ 











གླིང་པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི ་གཏེར་ལུང་ལྟར་བཀོད་པ། 

སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་བའི་“ ཡ་རག་ལ 
མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་སྨྱན་སྔ་རུ༔ ༦ བཱ 
མཁའ་ནས་ལྷགས་པའི་བྱ་ནག་འདི་ཉིད་ཀྱང་༔ 


རྟེན་བད་མཆུར་བབས༔ 


།དེ་ལས་འགྲོ' འདུལ སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ག གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཅིར་ཡང་ ་སཱོན། 
ཁ་སྐོང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལྟར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ དྱ 
སྔོན་ཚེ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཏེ 


སྒྱ་རྒྱུདམདོ་ཙམ་ལ་ལ་བཤད་པ་ནི༔ འི ཟོ 
མོནཕྲུག་སྤ སྤུན གསུམ་ དག་ཏུ་སྐྱེས་ པའི་ཚེ༔ 


དེ་ལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ 


ཞིས 
ཟི 


སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
མ་སྤྲུལ་པའི 

ཀྱི་གཏེ 

ཀྱི་གཏར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ ་གྱི་ལོ་༔ རྒྱུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
བོ་དྷི་སཏྭ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ ་དང་༔ 


སྙེང་ནས་བྱ་ནག་མཆོད་ 


སྐྱེས་ རབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལུང་ལས ་གསུངས་པ་ ་པ་ ཛཱ 
་པའི་ ཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ པོ་རི རིག འཛིན་སངས་རྒྱས གླིང་བའི་ ་ཡང་སྲི དཞིག ་ཕོ་ . 


བདག འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས ་རྣམ་པ་ : 
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མ་འོངས་ དུས་ ཚིགས་སྨོཿ '་སྨོན་ལམ་བཏབ ་པའི་ ་དུས༔ 


མ་འོངས་དུས་དེར་བདག་གི གི་བུར་སྐྱེས་ མྱ 
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༄༅། །ནཱས༔ རིགས་ དང་ཆོ། འབྲང་མཐོ་བར་ཤོག་ཅེས་བཏབ༔ སླར་ཡང་བདག་གིིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ སྲས་དེ་ཐེག ་པ་ཆེན་པོའི སྒོར་ཞུགས་ 
ནས༔ བདག་ ་གི་ཟབ་ དོན་སྙི སྙིང་པོའི པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཅི ཅིང་༔ འགྲོ་དོན་སྐྱེ་དུབ་མེད་པར་ཤོག་ཅེས་བཏབ༔ བོ་ངྡི ྙིཿ ་ས་ཏྭས་དེ་བཞིན འགྱུར་ཞེས ་པའི༔ མཐུན གྱུར་ནན་ཏན ་སྨོན་ 
ལམ་ཐ་ཚིག་བོད༔ དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ བུདེ་སྐྱེ་བདེཡི་གོང་རོལ་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲུང་དུ༔ གནས་བརྟན་དྷརྨ་ང པ་ཏྲཞེས་བྱའི་ 
བུཿ ཀིཏྟཱི ན་ཞེས བུར་སྐྱེས ནས་ཀུ་ ཀྱང་༔ རྩེད་མོའི རྣམ ་པས་མེ་ ཏོག ཅོདཔན་ ་གཅིག༔ རྒྱལ་° ་བའི་ སྐུ་རྟེན སྤྱན སྔར་བཞག་ཿ ་པ་ལ༔ གཙུག 'ལག །ཁང་གི མཆོད་པའི་༔ ་རྫས་སུ་ 
གྱུར༔ དེལ ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ས ས་བོན་ཐེབས༔ དེ་ནས་རིམ པ་བཞིན་ ད་ལྟའི ་བར་དག་ །ཏུཿ སྱེ་བརྒྱུད་ཀུན་ལ་ཐར་ལམ་ ་འབྲེལ་བ་བཞག༔ ཀཱིཏྟི ཛྷཱནར་སྐྱེས་ པའི་འོག་རོལ་ 
ཏུ༔ དགའ་ལྡན་གནས་སུ་དམ་པ་ཏོག་ དཀར་དྲུང་༔ ལྟ་བུ་ དྲི་མེད་གྲགས ་པར་གྱུར་པ་ ཡིན༔ དེ་ནས་ཐུབ་པའི་ དྲུང་དུ་དགྲ་ ་བཅོམ་པ༔ མ་འགགས པར་གྱུར་བདེན་པ་མཐོང་ 
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ན་ཡང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ ཡིད་ཆེས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དེནསཿ ་ཚེ་འཕོས་ རྒྱ་གར་ཡུལ་ དབུས་ཀྱི༔ མ་གུ་ཏ་ཡི ཡིསྦྱིན་ ་བདག་ ག་བཟང་པོར་སྐྱེས༔ དེ་འཕོས་ གཙུག ལག །འཛིན་ གྱི་ 
བྲམ་ ཟེར་སྐྱེས༔ དེ་འཕོས་ཤིང་ རྟའི འི་ཚལ་གྱི་རི་ དྭགས་སུ༔ སྐྱེས ནས་སྙི སྙིང་རྗེའི ཤུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ དེནས་ཤྟི་ཀ་ ་ཡི་ གྲང་ཁྱེརགྱི༔ དབུལ ཐོའི་བུ་མོ་ཿ ཆུ་སྦྱིན་བྱེ བྱེད་ 
པར་གྱུར༔ དེ་འཕོས་ རྩ་མཆོག་ ཚོང་དཔོན་འད འཕན་བཟང་གྱུར༔ དེ་ དེ་ཡང་ཤོགས དང་བཅས ་པས་ ཚོགས་ སྤེལ མཐུས༔ གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ ལྡན་མ་ཧེར་སྐྱེས ་ནས་ཀྱང་༔ བཞོས་ 
པའི་འོ་མས་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་མཆོད༔ྗ དེ་ནས་ཏ འཕོས་ཏེ་ བྷེ་ ཏའི ེ་གོང།ཁྱེར་དུ༔ ཁྱིམ ་བདག་ལེགས་ ་སྐྱེས་ བཟང་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང (ཀྱང་༔ྷ ཀུན་ལ མཆོད་སྦྱིན ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
པར་གྱུར༔ དེ་འཕོས་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི གྲོང་ཁྱེར་གྱི༔ འཕན་པོའི་ ་བུར་གྱུར་བཟང་པོའི་ལས 'དང་ལྡན༔ དེ་ནས་ བརྒྱུདམར་བསོད་ནམས་ཧྭ ་སྤེལ བའི་ཕྱིར༔ མ་ངེས་རིགས་ 


ལ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ནག་འཕེན་བཟང་རིགས་བྱེད་མཁན་པོ་དང་༔ བྷོ་ཊ་པ་ཡི་ཚོང་དཔོན་ཡངས་ཅན་གྱི༔ སྒྲ་འབྱིན་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིད་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད༔ དེནས་གུ་ 
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༄༅། །གེའི་ཆོས་མཁན་སྒྲ་ ར་མཁན༔ བལ་པོ་ཨི་རང་རིག་བྱེད་མཁན་དུྭ་གྱུར༔ ཚ་བ་དམར་ཤོད་ཕྱུག་པོའི་བུ་དང་ནི༔ ལྕང་ར་སྨུག་པོའི་སྦྱིན་བདག་། 


བཟང་པོ་དང་༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་དགེ་བར་ལྡན༔ དེ་སོགས་སྐྱེ་མང་བཟང་ངན་ལས་ལ་སྤྱད༔ མདོར་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་བལ་ཡུལ་དང་༔ འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱི་ 
ཕྱོུགས་མཚམས་མང་པོ་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་གནས་རྣམས་སུ༔ སྐྱེ་ལུས་མང་བླངས་ཚེ་རབས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚོགས་སྤེལ་ཐ་མ་བྷེ་ཏའི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས༔ འོད་ཐེར་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ འཕགས་པས་ལུང་བསྟན་བདག་དང་དཔོན་སློབ་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་དབང་རྟགས་ 
བཞག༔ གསང་མཚན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགོངས་པས་སྐྱོབ་པར་མཛད༔ སྐྱེ་བརྒྱད་འགར་ཡང་ཆོས་ལ་ལསའཕྲོ་བཞག༔ ཁྱད་ 





པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ སྲེང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་སྲས་བློན་པོ་ཆེ༔ ཡུལ་བཟུང་མགར་ཞེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་བསྐྱངས༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བས་པ་ 
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།༦ཅི་༦ངུ་ >= 9ྱི 





.ཅ༽ 
ལག་རིས་ཅན༔ 


གསོལ་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཞེས༔ 


དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཨེན་རྩེ འྱི་རལ་པོའི་བྱུཿ 


ཡུམ་གྱིས་ མཚན གསོལ་ལྷ ལྷ་སྲས་ དམ འཛིན གྲགས༔ 


འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའི བློ་སྟོབས ་ཅན༔ 


མཆེད་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་ སྤུར་བོ་བུ་ཐུལ ་མགོཿ 


དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་དེང་སང་མངའ་བདག་སྲས༔ 


ཡབ་ཀྱིས་མཚན་ 


འབངས་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་ལྷ་སྲས་ 


དགེ ་མགོན་ དཀརཿ བདག གིས ་མཚན གསོལ་ང དགེ་བསྙེ སྙེན་སེང་གེ་ བཟང་དང ཞི་ ཁྲོ ཁྲོ་ཡོངས་ (རྫོགས་ དཀྱིལ འཁོར་གསང་བའི ་མཚན༔ དབང་ཆེན་བྱུང་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 
གྲགས༔ འཁོར་བལས་སྒྲོལ་རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ །འཁོར་དྲུཿ དབང་བསྐུར་གསང་མཚན པདྨ་ དོན་ ་ཡོད་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞག བཀྲ་ཤིས་ སྨོན་ལམ་བཏབ༔ སྙོན་ 


པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ་པོར་མངའ གསོལ ཞིང་༔ ཅ 





སེམས་ 'ལྡན༔ 


ལས་སྨོན་མཐུ་ཡིས་ སྐྱེ་བརྒྱུད་མང་པོའི་ བར༔ 


སྔགས འཆང་རྱུ་གི ་སྲས་མོཿ ་འབུམ་ པ་ལྕམ ཁྱོད༔ 


ལྷ་མི་ལ་སོགས་གང་དང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་༔ 


ཚེ་རབས་ལས་བཟང་ རིག འཛིན་ (སུས་མོར་འཁྲུངས༔ 


ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་ ་གྲོགས་འབྲེལ ་བར་ལྡན༔ 


ཆོས་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེ་ཞིང་གདུང་ 
ནམ་ཞིག་རིག་ 
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༄༣༧ 














༄༅། །འཛིན་ཞིང་དུ་བགྲོད་ཚེ་ ཡང་༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ངང་དུ་གཉིས་མེ མེད་གྱུར༔ འདིནས་ཚེ། ་འཕོས་ཨྱོ་ཆན་ ཟངས་གླིང་དུ༔ དཀྱིལ 'འཁོར་དྲུང་འཁོད་ 
བཀོས འདེབས་རྒྱ རྒྱལ ་པོར་བདག༔ སྤྲལ ་པའི ་རང་སྣང་བསྐལ་ པར་བསྡད་ སྙུམ་བྱེད༔ དེ ་ནས་འགྲོ་བའི་ དོན ཕྱིར་སྦྲལ ་པ འབྱུང་ར ༔ ཨ་སུ་ ར་ཡི ་བྲག་ཕུ ཕུག་ཇོ་ཀིར་ 


གནས༔ དངོས སྣང་ལྷ་ལུང་དཔལ གྱི་རི་རྗེར་གྲགས༔ྩ བསྟན་པ ་པའི འི་སླད་དུ་སྡཾག སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་བ བཀུམཿ་ དེ་ལྟར་གསུམནཾ ་ི བསྟན' པའི་སྲོག་ཕུར་ ་ཏེ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
དག་ཏུ་ དགོངས་ ས་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས །གཙང་དུ་ཟུར་རིགས་རྫཱ་ ཛཱ་ནའི་མིང་༔ སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པའི ་དོན རྣམས་གསལ་བར་བྱེད༔ དེ་འདས་པུ་ རང་ལྷ་ བཙུན་ དད་པ་ 


ཅན༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་འདུལ་བ་འཛིན༔ དེནས་ཆ་འཕོས་མང་ཡུལ་འཕགས་པའི་དྲུང་༔ སྦས་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་པོའི་སྤྱད་སྦྱོང་འབྱུང་༔ དེ་ནས་རིམ་པར་ 


སྒྱེ་དང་འཕོ་འཇུག་རྣམས༔ གཙང་གི་རིན་ཆེན་བྲག་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ དཔལ་བཙུན་ཞེས་བྱའི་ཁྱིམ་བདག་གཙུག་ལག་འཛིན༔ དེ་ནས་ཁ་རག་ཕུག་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
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སུཿ་ སྔགས་འཆང་སེང་ཧ་ཕ་ལ་ཞེས་བྱའུ ང་༔ དེནས་ཚེ་འཕོ་བསམ་ཡས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་ སྙེམ° འདའ་ཞེས '་པརྩ༔ གསང་སྔགས་བདག་པོ་སྲ་ཡི་ 
ལྭ བ་ཅན༔ དྲེད་ྱི་གདོང་ཅན་རྒྱལ་མོ་པོ་རྩེ་ཞེས༔ ང་ཡིས་རྗེས་ བཟུང་ཟ ཐབ་པའི ་གཏེར་སྒོཿ འབྱེད༔ དེ་ནས་རྟ་ནག་ཟམ་ཁའི་སྨྱོན་ཞིག་ཅེས༔ དེ་ནས་འཕོས་ཿ ནས བཟད་ཅེས་ 
བྱ་བ་རུ༔ སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་གྲགས༔ དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོྲ ཕྱོགས་དམྱལ་ཞེས་ བྱ་བའི་སར༔ བསྟན་འཛིན སྐྱེས་བུ་གཞོན་ནུའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་འདས་ ་གཡོར་ 


བྲོག་ཞེས་བྱ་བའི་སུརར་ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་འཕགས་པའི་མིང་ཅན་འ. ང་༔ྩ དེ་འདསྲ་གམདའི་གནས་བརྟན་བསྟན་པ་འཛིན༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་བསམ་ཡས་གཙུག་ 
ལག་འཛན༔ མི་དཔོན་ཆས་འཛིན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ དེ་འདས་ར་སའི་གཙུག་ལག་འཛིན་བྱེད་པ༔ _སྲས་པའི་ 





ཚུལ་ཅན་སྔགས་འཆད་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་གཟུགས་ཉམསཔ་གསོད་བྱེད་འབྱུང་༔ དེ་འོག་ཙཱ་རིའི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུཿ བཤེས་གཉེན་དམ་པ ་དཀོན་མཆོག་ 
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༄ཟ༧ 


༄༅། 


གསལ་བྱེད་འབྱུང་༔ དེ 

















།མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེའོག་ལྟོ་མོན་མཚམས་ཀྱི་བསྟུན་པ་འཛིན༔ ཞི་བའི་མིང་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོནོ་བསྟན་པའི་། 
དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་པོ་བོ་ཞེས་པའི་སརཿ མདུང་ཆུའི་གཙུག་ལག་གསོ་བའི་སྔགས་འཆང་འབྱུང་༔ དེ་འདས་དེ་ཉིད་བཤེས་གཉེན་གྲུབ་ཐོབ་ 
གྲུགས༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་མཐེལ་འདིར་སྡེ་སྐྱོང་པ༔ གཏེར་སྟོན་ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོཞེས་བྱར་སྒྱེས༔ རྣམ་སྣང་རྒྱབ་ནས་བཀའ་གཏེར་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྡེ་སྣོད་འབྱེད་ 
 ཅིང་བསྟན་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་རིན་དཔུངས་ཞེས་པ་ཡི༔ གཙུག་ལག།ང་བསྟུན་བསྟན་པ་འཛུག་པར་བྱེད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ 
སམཿ རིནཔོ་ཆེ་ཡི་མིང་འཛིན་བཤེས་གཉེན་འབྱང་༔ མཐའ་མིའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་དགོད་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཙཱ་རིའི་གནས་འདབས་སུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ 
པྱ་རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཉོ་རོའི་བྲག་ལ་གྲུབ་རྟགས་སྟོན་པ་འབྱུང་༔ དེལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་མང་ཞིག་ལེན༔ འགྲོ་བ་འགའ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ༔ ལ་ལར་མི་ 
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ཇཾ 


འི་ཁང 


མོ་བཙུན གཟུ ཐུགས: ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ ལ་ཕན ་པ འབྱུང་༔ ༔ རེ་རེས་སྙོབས་ཅན་ དུད་འགྲོའི་ལུ་ ་ལུས་སྤྲལ་ཅན༔ འགྲོཿ ་ལ་ ཿ་ཕན ་པ་ ་ཆརྨ་སབ་པའ ་པའང་ 
དེ་ཡང་བསམ་ཡས་ བྱང་ཤར་དབུས་རི ་རིའི་ སྟེང་༔ ཤེ 
གཡུ་ལུ 'ལུངམ་ཧེའི་རྭ་འདྲའི་ཡུལ་ལྗོངས མད 
ཕྔགས་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་སྦས་པའི རྩི 


དུད་འགྲོའི ་སྩྱེས་ ་མཐའ་ སྤྲེའུས་ ་གཅོད་པར་བྱེད༔ 
དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ དུས་བབ་ལས །སད་དེ༔ 
ཕ་ ཝོང་ཐག་ཐུག ཕུགས་ ལྷས་ལྟ་བུའི དབུས༔ 
སྦས་ཚུལ་ཉེ ཉེར་ལྔ་འབྲུག་ལ་ ལོ་རང་སྐེག སྙེང་༔ : 
ཕ་མ ་གཉིས ་ལ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ 


སན་ལམཔ ཚག་ དམལ་འདོག་ པར་བྱེད༔ 
གད་པ་ནག་པོ་རུ་སྤལ་ཉལ་འདྲའི་སེང་༔ 
རིག ་འཛིན་ཞེས བྱ་སྙིང་སླེ་ དམར་པོས་སྤྲས༔ 
དེ་ནས་གཙང་སྟོད་མྱང་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ༔ 


ཅུག བྲག་ དམར་ངོས་ བཟང་ཞོལ༔ 
སྦྱོན་ པའི ་མིང་ཅན་ རིགས ་ས སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ 
འདོན ཉམས་ལེན་གཞན་ སྟང་གྲོང ངས༔ 
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གྲགས་པ་རྒྱལ་པོ་ ་འབུམ་མོ མོ་ལུམ་ཞེས་པའི༔ 









































༄༣༡ 


༄༅། །ཅེས༔ མཆེད་གསུམ་བར་ཚིགས་ལུག་གི་ལེ་པ་ཅིག༔ སྙིང་གར་སྨི་བཌཱ་ཀིའི་སྤྱན་འབྲས་གསལ༔ མངལ་གྱི་དྲི་མ་ལོ་དགུས་དག་ནས་ 
ཀྱང་༔ ལས་སད་སྐྱེས་བུ་བསྙན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བཅུ་གསུམ་རང་སྐེག་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ༔ གཏེར་ལ་མངའ་སྤྱོད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
དང་དེ་ཡི་འཁོརྱ་གྱིས་བསྐོར༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྔགས་འཆང་རྒྱུན་མི་ཆད༔ དེནས་གཙང་ངམ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ༔ མི་དཔོན་སྦས་ཚུལ་བསྟན་ནས་པདྨ་ངའི༔ ཟབ་ 
ཆོས་ཉམས་བླངས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དེ་རྗེས་བསྐལ་པ་རྩུབ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ དེ་དུས་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་༔ བདག་གི་ཐུགས་སྲས་སྨོན་ལམ་མཐུ་ 
བཙན་པས༔ རྩུབ་འགྱུར་དུས་སུཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར༔ སྣང་རྩེ་སྐྱོ་ཡི་ལྷ།ཁང་ཉེ་བའི་ས༔ ང་ཡི་གསུང་སྤྲལ་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས༔ གསང་གཏེར་འདི་འཕྲད་ཌ་ 














ཀིའི་ལས་བྱེད་འགྱུར༔ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དག་པའི་སྣང་ངོར་སོགས་ཏེ། གཏེར་ཆེན་ཉིད་དང་། གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་པོ་ 
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་ 


༦ ཆེ༦ངུཿ༦ ༦༦: 








གི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། 


ཟུང་གི ་དག་ པའི གཟིགས་ སྣང་ དངོས་ཉམས་ མནལ་། ་ལམ་ པ་དུ་ཤར་བ ་སོགས་ སྤོ སྒོ་བསྟུན ནས་ ་གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་ 'སྐབས་ བསྡུ་བ་ལ་ ་ལ་ ་གསུམ། སྐུ་ཚེ འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ གི་རྣམ་ ་པར་ 

ཐར་པ་ལ ་གསོལ ་བ་འདེབས་པ་དང་ ། སྐུསྒེ་བ༽ ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་ རྒྱུན་མི མི་འཆད་ཚུལ ་ལ་ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་ པ། མངོན་ པར་འདོད་པའི ་དོན ་ལ་སྤོན་པས་མཐའ་བརྒྱན ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ དྲུག „ །བཀའ་ཿ ་གཏེར་བསྟན་པ ་པའི ་བདག་ངེ པོར་གྱུར་པ་ དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས གསུམ མ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ དང་། འཁོར་འདས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཁྱབ བདག་ཏུ ་བཞུགས་པ་ 
དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ ་གཞིར་སྣང་བ་ དང་། ཟབ་གསང་ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ་ དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག། ་པའི་ འི་བརྟུལ ་བཞུགས་གྲུབ་པའི འི་ཚུལ ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
པ གསོལ་ བ་འདེབས པ་རྣམས་ རིམ ་པར། ཁྱད་པར་སོགས་དང་ ། རྒྱལ་སྲས་སོགས་དང་། འཕོ་མེད་སོགས་ དང་། བླ་མ ་སོགས་ དང་ ། ཀུན ་བཟང་སོགས་ དང་། _གང་ 











།གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཞེས་པ་འདིའང་སོགས་ 
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༄༣༡ 


¿© ® 











༄༅། །ཏེ། གང་གི་ཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དོགས་པ་ཁོངས་ནས་བསུས་ཏེ་བསལ་བ་དང་། གང་གིས་རྩོམ་པ་པོ་དང་། གང་དུ་ 
༨ ༨༡ ༤༨༩༠ ༨ ~~ $¬. 2.5 22 ¬ 6༦ ¬ ༠.~- ༨ .- 

བརྩམ་པའི་གནས་དང་། ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཅསཔ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་གྱི་ཉེ་བར་ལུང་འབོག་པ་ 

ཆེན་པོ་ཀྲམ་རིན་ཆེན་དར་རྒས་དཔལ་བཟང་པོས་དོན་གཉེར་ཆེན་ཕོས་དྲིས་ཤིང་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱ་བྲལ་སྤོང་བ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུང་དུ་མྫུ་གྷོ་ཁས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཏ།ཤིའ་ཆོབ་པཚིསྱ་སྐའོའི།ཡ།འི་ཅཛིབཔ།ེཧ་བྲང་འྲིླ་བ།ྲེས་གྲི་འླལ་བ།འྲ རཔ མ་ཤ་འི་ཕྦྱདདྲེྱ་ཧེ་ཞྲཔསོ། 
ཧྭ།དཏདངྷར་པཛཾ།བྷཊཱརྦཾཁྲང་པ།ཏིཿ བྲདྲ་མཔྩཔ་ྡྡྷ་ཐའཿ དྭཀུ།ཏས་ཏེ་བླཾ་ཐའྲི་བྱཱཾཧྔརཾྦཾཱཧཾཿ ཏྲེསརྲྲ་དྷདཱ་རྒསྦ་ཧ། ༈ 
༄༅། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བདའི 





























ཐཐ ཟམ་མ་མྔ་མཡའ་མའ་ཤི་མཐ་ཐ་བྲ་བཟ་རི།། ག་སའ་ཐ་ཤ་ཁ་ལ་མ་འཟགས་ཅ་གི་འ་ག་བ་ར། 
༄༅། །བེསམྭཀུཀྭ་ཤཱནམིཏསཏལྷཛནསྦརཔཐདཾ། ལོཀྲ་ཤེཌྲེཾ 


༄༅། 


༄༅ 








= ༠ ༦༥ ༠ 
ཤིཁྲེཐྡྨཿཡབི།མེཀྭརུཌིརྦསིམཀི། 
།རྣམ་གྲོལ་ནི་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མོས་པའི་ཡུལ་དང་འཚམས་པར་འཇུག ། 
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༄༅། །སྙེབསྱོར་རྐངབིམཉམ་རའིཛོྷཱ་ཡི་ི་ཙོ་བདཔ་བསྟནའཛིན་ལརྣམ་གསོ་སྤྱིར་༩༢༡༤༤ ཡོདོཔ་འབིབྲག་ཨུཏྟྷ༢༧༩༧ནསཐིནཔ་མོ་ཏོོ་གཡོ་བའི་ྲ་ཞང་གྲིངས་རས་བྱརན་པའོ། ' 





























ཛཿ སཆགཊགམསའའ་འབའ་ཕཿ་བཨ་མ་ཐཾ། ཟོ་ཨོའྲཿར་ཨ་ཐའཐཨར་པབཝ་ཐ་གྲཟ 
༄༅། །ཨརྙཱནཱརྟདྡྷསམཏྭ་བཧིཏདྟིཛྙཱདྷཱཿཔདྨུལླི། ཤྲི བཛྲཛྷགླདྨྲཔདི་ནམཿསརྦབུདྡྷསཱབྷཱབཿ 


༄༅། །བདག་ལྟའི་མུན་པ་གཅིག་ཆར་བསལ་ཞིང་མཉྱེན་གཉིས་བློ་ཡི་པདྨོ་བྱེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་པདྨའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
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རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་ད རྒྱལ་བ ་ཡི། །གསང་གསུམ་ ཡོན་ ཏན ཕྲིན། ལས་གཅིག བསྡུས་པ ་པ། །སངས་ཌྫ རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་ཆེན་རྗེ། །མཆོག་གྱུར་ 
གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་ སྨོན་ བཙན་པོཊ པས་ཡབ་ སྲས བླ སློབ 'འབྲེལ། །ཐུགས བསྐྱེད་བཙན་པོཊ པས་ སྙིགས ་མཐར་མདུན་ཞལ རྒྱས། །ལས་སྐལ་བ ཙན་པོས་ 
གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས། །འཇམ་མགོན་གཏེར་ཆེན་རྣམ གཉིས་ 'ཕྱག་གི་ཡུལ། གི ཐུགས བསྐྱེད་སྨོན ལམ་མཐུ་བཙན་ པས། །ྩ་བ ་བའི་ཆོས་བདག་བཅུ་སོགས་ཟབ་ 
གཏེར་མཛོད། །མཆོག་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་དབང་བརྙེས་པའི པའི། །ལས ་ཅན ན་བརྒྱུད་འཛིན་ ཡོངས 'ལའང་གཅིག་ ཏུ་གུས། རྒྱལ་བ ་བའི འི་མཛད་པ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར། །ཚད་དང་ རིས་སུ་བཅད་པར་མི་དཔོག་ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་གདུལ་ ་བྱའི་ སྣང་ངོར་ཐུན་མོང་གི །མཛད་འཕྲིན་རྣམ་ཐར་གང་དཔོག །འགོད་ལ ་སྤྲོ། །དེའང་བགྲང་ཡས་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐུ་གསུམ གྱི་རོལ་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱལ་སྲས ཀྱི་སྤྱོད་པ རྒྱ་མཚོ་ལ་རྟག་ཁྱབ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག པའི་རྒྱལ་ དབང་པདྨུ་ཀ་རའི་རྒྱལ་ ཨཾ 
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༄༅། །ཚབ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་། 
ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་དུས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཐོར་བས་དབུ་འཕང་མངོན་པར་མཛེས་པ། ལ་པའི་གཏེར་ 
སྙོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་བ ན་དཔོག་པ་ 
༈ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞགས་པ་མ་གཏོགས། སོ་སྐེའི་བློ་རྟོག་གིས་ནམ་མཁའ་འདོམ་འཇལ་ལཱ་བུའི་གཞལ་བྲའི་མཐའ་མ་མཆིས་ཤིང་སངས་ཆས་ 
! དམཉྱན་གཟགས་འཕག ཞུགས་པ་མ་གཏགས། བླ་རྟག་གས་ནམ་མཁའའད: ལྟ་བུའ་གཞལ་བྱ། རྒྱ 
སྐུ་ལ་བྱིས་པས་སོར་འཇལ་ལྟ་བུས་ཚད་བཟུང་རུང་བམ་ཡིན་མོད། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་གནས་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་ཚུལ་སོགས་བསམ་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཐོང་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོར་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས་སྙན་གྱི་ཚིག་དོན་རྒྱས་བསྡུས་ ཕྲ 
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འཚམས་པར་བཀྲོལ་བ་བཀཀ་ཤིས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱམཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་འབོདཔ་འདི་ཉིད་འཆདཔ་ལ་དོན་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲ་དོན་དང་། མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཐར་ཞེས་པའི་དོན་བི་མོཀྐའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཉེ་ 
བ ར་བི་སྔོན་མའི་མུྫཱ་མླཾ་གྲོལ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིང་དོན། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་རྒྱ་གྲོལ་ནས་ཁ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ 
ན། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དོན། ཐར་པའི་རྣམ་པ་ 
སྟེ། ཐར་པའི་དྲ་འབག་ཅེས་བརྗོད་དེ། བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 











རྫོགས་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་སྦྱར་ནས་གདམས་ངག་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་དུང་གཡས་སུའཁྱིལ་པའི་ 
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༄༅། །དབྱངས སྙན་ ་པོའི་ གཟུགས་ ་ར སུ་བཀོད་པ ལ་རྒྱ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཆོས་ །་དུང་ དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས། དཔེ་ཅན་དུས་ 


གསུམ ྱི་རྣམ་ཐར་གསལ ་བར་མཚོན་པའི་ ་པའི ཕྱིར་བདེན ་པར་གྲུབ་ སྭེ། དུང་དཀར་གཡསཿ འཁྱིལ་ ནི། སྐྱེ་བ ་ལྔ་བརམ ་ཆད་པར་དུང་གི་བ ་གཟུགས་ན ་ས སུ་བཟུང་བས། དབྱངས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་སྙན ་པོས་ ཡིད་ཅན་ཀུན་ དགའ་བར་བྱེད་པ་ ལྟར། སྤྲུལ ་པའི ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་སྐྱེ་བ སྔ་མ་བརྒྱུད་མར་དམ ་པའི འི་སྐྱེས་བུ ཁཿ ནར་འཁྲུངས ནས་གདུལ་བྱ་ 


བ མཐའ་དག་གི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བདེན་དོན་གྲུབ་ཅིང་། དུང་དཀར་གཡསའའཁྱིལ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ རམ་ཡོདཔ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་བླམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 


ད་ལྟའི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་ཁྱད་འཕགས གསུམ་ དང་ལྡན ་པའི ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ ཏེ། དུང་དཀར་གཡས ་འཁྱིལ་ གྱི་མཚན་ཉིད།ཁ་དོཐ དག་ ་དཀར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས ་པའི རྫས མཆོག་ ཏུ་ 














གྲུབ་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཐུགས་བསྐྱེད།ཁྱད་འཕགས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་གཅིག་ཏུ་དཀར་ཞིང་དགོངས་པ་གང་ལ་གཏད་པའི་དེ་དང་དེར་གནས་སྐབས་དང་ ངྲ 
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མཐར་ཐུག་གི་བཀྲ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་ལས་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་ཐར།ཁྱད་ 
འཕགས་སྟོན་མེད་ཐབ་གཏེར་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྐལ་བཟང་གང་གིས་ཐོས་ཀྱུང་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། སྙིགས་དུས་རྒུད་པའི་རིམས་ནད་ཀྱི་ 
གདུང་བ་འཇིལ་བ་དང་། སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་འདོད་རྒུར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་དང་། བྱེད་ལས་གསུམ་གྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་དེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆར་ཡང་། ལྷ ་མིའི་གནས་གང་དུ་སྣང་བ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པ་ 
ལྟར། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ངོ་བོ་གསུམ་ག།ཁྱད་པརའཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་མངའ་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་། སྐུསྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་གང་དང་ 


གང་དུ་སྣང་བ་དེ་དང་དེའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིསའདོད་རྒུར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་དོན་དང་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ 
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༄༣༡ 





༄༅། 
གཉིས། 


ལ ་གཉིས། 











།ཐར་མདོར་བསྟན ་པ། ངོ ངོ་མཚར་གཏམ་ དང་༔ འབྲེལ་བར་རྒྱས པར་བཤད་པ། མཇུག་ མཐའ་བསྟན་ གྱི་དོན་ བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ ་ལའང་ 
ངེས་ ་དོན སྙིང་པོའི རྣམ་ཐར་མདོར་བསྟན་° ་པ་དང་། དྲང་དོན་བརྡ་ བརྡའི ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྟན ་པའོ། །གཉིས་ང ་པ་རྒྱས་ ་པར་བཤད་པ་ལ ་གསུམ། ཐོག མར་དགེ ་བ སྐུ་སྐྱེ 


བ་སྔ་མའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་མཚོན་པ། བར་དུ་དགེ་བ། ྐུ་ཆེ་འདིཉདཀི་ྣམཐར་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ། ཐམར་དགེབ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 


གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལྗོངས་འདིར་སྤྲལ་པ་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་སྐྱེས་ 


རབས ཀྱི་ཕྲེང་བའཾ རྩ་བ་ལུང་ལས་བྱུང་བ་ དང་ཁ སྐོང་དག ་པའི་ འི་གཟིགས་ སྣང་དུ་ཤར་བ་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏ ་བའི ་གསོལ་འདེབས་མུ་ ཏིག་། དམར་པོའི ་ཕྲེང་བ་མདོ་འཛིན དང་བཅས་པ་ལས་ 
གསལ་ཞིང་ ། དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ཐུན་མིན་ངེས་ ་དོན་གནས་ལུགས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མ་ནོར་བའི་ དེཁོ་ཿ ་་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ ་བཞུགས ་པའི་ཡོན་ ཏན་མཚོན་ 
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ཕྱིར། _ གཞུང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དབུར། ཀུན།ཁྱབ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཐུན་མིན་ངེས་དོན་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ 
དོན་འགོད་པར་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལསོ་སྐྱའི་ཐྲ་སྙདབློ་རྟག་གིས་ཁ་ཚོན་གཅོདཔ་འོས་བབམ་འབྲེལ་ཞིང་། གཉིས་པ་དྲང་དོན་སྣང་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བཅུ་དང་འབྲེལ་བར་འཆདཔ་སྟེ། དེའང་བཅུ་ནི། རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དང་ ། ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཐོག་མར་ 
སད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དངཾ] ཀློག་པ་ཐྲོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོང་ཚུལ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དང་། སྙེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་གཉིས་ཀློང་ནས་ 
བརྡོལ་བའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དང ། ྦྱོར་བུང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ག ཛི དག་པའི་གཟིགས་སྣང་རབ་ 





འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ། ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་པ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ། སློབ་ཚོགས་དང་ཆོས་བདག་ 
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༄༅། །དམ་པ་རིས་མེད་དུ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ། ཐུནམོང་དང་མཆོག་གྱི་བུ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་ 
བའི་གཏམ། མི་གནས ་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འ འདས་པ ཆེན་པོཿ ་མངོན་ དུ་མཛད་པའི་ཚུ་ ་ཚུལ་ཤྲུ རྱ ངོ་མཚར་བའི་གཏམ། རྣམསརྐི་རྣ རྣམ་ཐར་གྱི་གཞུང་ལས་རིམ་ ཿཔར་འབྱུང་བལྟར་དེ་དག་རྒྱས་ 
པར་སྤྲོན། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས གཉི ས་པའི་ ཐུག ས་ཀྱི་སྲས། །སོགས་ཚིག་ བཅད་ཀྱིས་ བསྟན ་པའི་དོན་རིམ་པར་འོག་ནས་གསལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་དུས་གསུམ་ དུ་སྦྱར་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། གདོད་ནས་རབ་ཞི་ བདུད་ རྩི་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །སོགས་ཤཱ ལོ་ཀ གཅིག ་གི གི་བསྟན་ ཏེ། འདས་དང་མ མ་འོངས་ དལ་སྟེ་དུས་གསུམ་ ད་ས ་གསུང་ཐུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་བཀོད་པ་ཚད་ལས་འདས་པས་འདུལ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྒོནས། སྤྱིར་འགྲོ་ཏ ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ། དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ། མཆོག་གི སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། བྱང་སེམས ་ཉན་རང་པཌ་གྲུབ་རིག་འཛིན། དགེ སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ། བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག །བྱ་དང་རི་ 
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དྭགས་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པ། སྐེབསྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། བཟོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ། བཟོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ནོར་བུ། ཟས། གོས། 
སྨན། རི་བོ། ལྗོན་ཤིང་། ླ གྲུ་གཟིངས། དྷ ཟམ་པ་སོགས་བེམ་པོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕྲུལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྒྱས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྙེད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ཆུདམི་གསོན། །ངན་སོང་སྦྱོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་སྐུ་རུ་སྟོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འདུལ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཁདཔར་སྐུ་སྐྱེས་རབས་སྔ་མའི་འཕྲོར། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ལྗོངས་འདིར་ 





འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ཀྱང་། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མངའ་བདག་ཀྲི་སྲོང་རྗེའི། །སོགས་ཚིག་བཅད་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། དེའང་། ཁྱད་པར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་ 
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༄༅། །འགྲོའི་དོན་དུ། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་བར་མ། 
བཙན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལྔ་སྲས་མུ་ རུབ་བཙད་པོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཀྱི ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ མཆོག་གི་ དངོས་གྲུ་ གྲབ བརྙེས་ཤིང་ ། སླར་ ཡང་སྤྲུལ ་པའི ་གཏེར་ཆེན 


དགོང ངས། 














རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མི་གཟུ། གས་སུ་བྱོན་པའི་མངའ བདག། ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་ 
སངསྦ་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་ངོ་མཚར་རྨང་ ད་དུ་བུང་བའི སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་བརྒྱས་ ་རོལ་ཚུལ་ཟུ རྒྱས་པར་སྐྱེ་འཕྲེང་ལྟར་དང་། སྐུ་སྐྱེ་བ་འདི ཉིད་ལ། རྒྱུ་ཐུགས བསྐྱེད་ཁྱད་འཕགས། འབྲས་ 
བུ བུ་ཕྲིན ལས་ ཁྱད་འཕགས་ དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པ་རྣམ ་ཐརྭཁྱད་འཕགས་ ས་ཏེ། ཁྱད་འཕགས་གསུམ་དང་ལྡན་ཚུལ་ཀྱང་། ཐུགས་ བསྐྱེད་ཁྱད་འཕགས་སྙི སྙིགས མའི་འགགོ་ ལ་ 
།སོགས་ ཚིག་ བཅད་གཅིག་གིས་མཚོན། ཞིབ་ པར་སློས་ ན། གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་དགོངས་འདུས ་གཏེར་ལུང་ལས། དེ་ནསྤ་རྒྱ་ གར་ཡུལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་ 
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ཧད ར ར་ར 2 2 གབ 2 < = ཛབ 12" ; ༠ ལོ (4 „5. 
རུཿ བུངའི་མིང་ཅན་སྔགས་ཀྱིགུབ་པ་བཆེས༔ མི་ལ་བྱཧ་དང་ཉེར་ལྔར་འགྲེ་དོན་མཛད༔ ཚེ་འཕོས་བདེ་བཅན་དུ་ལོ་བརྒྱར་གནས༔ པདྨ་འེད་དུ་པདྨ་བདག་གི 
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དྲུང་༔ དམ་པའི་ཆོས་ཉན་བོདཁམས་སྦྱོབ་ཕྱིར་དུ༔ ཁམས་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་ས་ཁམས་འགྲུ་ཡི་རུས༔ གླང་གི་ལོ ལོ་པ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ མཆོག་གྱུར་མིང་ཅན་འགྲོ་དོན་ 


དཔག་མེད་བྱེད༔ ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་དྲིམེད་ཀུན་དགའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཡར་སོད་གྲྭ་ཡི་ལ་བར་དུ༔ རརྣ་ཨོ་རྒྱན་མཚན་འཆང་བ༔ མཆོག་གཏེར་ཆོས་ལ་ལོངས་ 


སྤྱོད་པ༔ ཆོས་ ་བདག་ པདྨའི ཐུགས སྤྲལ འབྱུང་ར ༔ ཞེས་དེ་ དང་ཚིག་དོཿ དོན མཚུངས་ པར་རོང་སྟོན་ པདྨ བདེ་ ཆེན གླིང་པའི་ ་གཏེར་ལུང་ལས་ བྱུང་ཞིང་། ། ཆོས་རྒྱལ་ ལ་རྣྣ་བླི གླིང་པའི་ 


གཏེར་ལུང་ལས། སེམས བསྐྱེད་དག་ ་པས་འགྲོ་དོཊ དོན་སྒྲུབ་ལ་ བརྩོནཿ དེ་འདྲའི ་གཏེར་བདག ག་སྐྱེས་མཐའེ འི་སེམས་པ་སྟེ༔ གཏེར་སྙོན་མཆོག ་མིང་གྲུབ་ཐོབ་མངོན་ གྱུར་ 


གྱི༔ བཟང་ ང་ངནའ འབྲེལ ་བཐམས་ཅད་དོན་ ན་དང་ལྡན༔ གཏན་ དུ་འགྲོགས་ ན་ཐར་ལམ ་སྨོས་ཅི་དགོཊ དགས༔ཿ ཞེས་ དང་། ཡང་རྣངའི་ འ་སྱི་ལུང་མ ་འོངས་ཆོས་ བདག རྣམ་ ་བཅུའི་གྲས་ 
སུའང་། ནོར་བུའི་མིང་ཅན །ཁམས་ཀྱི་ ་ལྷོ་ཕྱོ ཕྱོགས་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་ ། རྡོར་གླིང་གཏེར་ལུང་ལས། སྔགས་པ་གོས་ དཀར་ཞི་ ་བའི ཚུལ༔ ནོར་བུའི་མིང་ཅན་གཏེརལ་ 
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༄༅། །སྦྱོད༔ 
སྟོད་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་བསམ་བཞིན་དུ། །སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན། „གནས་ཕུ 'ཕུན་སུམ ཚོགས་ པ་མདོ་ཁམས་སྒང་ དྲུག གཕུག་ ་གི་ས་ཆ ་ལས། གནས ཆེན་  ཡེར་སྟོད་དང་ 


ཟན 


རྣམས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། 

















གཟའ་ཚེ་ རིང་གཡང་མཚོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ ་བཞེས་ཤིང་། 


ཅེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ་མ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཉིད། དེའང་རྣམ་ཐར་གཞུང་ལས། མདོ་ 


འབྲེལ་བར་སྐྱེས་ལྷ་ དགྱེས་ཆེན་བཞིའི་ར་བ བ་གསང་གཞུང་ས་ ཡི་ཐྲིག་ལེར། རིགས་རུ་ ་རྤས སོགས་ཆེ་རྒྱུང་ཕུན སུམ་ཚོགས་པ་མི ་དབང་ནང་ཆེན ཆངཧུའི ཆོས་བློན བོད་རུས་ཆེན་ 
ཨ་ལྕགས་ འགྲུ་ཡི རིགས རྒྱུདལས་ གྱེས་པའི་ ཡབ། སྐྱེས སྦྱོརནུས་ སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡིན་ཏན ཕུལ་ ཕྱིན སྡོམ་ པ པ་སྔགས འཆང་པྱདྨ་ དབང་ཕྱུག །ཡུམ་བླ་མ 'དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཿ དད་མོས་ཀྱི་ འདུན་པ་འཕོ། འགྱུར་མདཅིང་རང་རྒྱད་འཇམ་པ པས་ངན ཆུལ་ དམན་པའི རིགས་ལ་བྱམས་ཤིང་ཟས་ སྒོམ སོགས ་གཏོང་བའི ལག་ ཡངས་པ་ པ་དང་ལྡན་པ་ནོརམ་ 
སྣོད་ལྡན གྱི་གདུལ ་བྱ་འདུལ་ ་བའི་ ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཟིགས་ ་ཏེ། ས་མོོ་གླང་ལོ་ཊ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ འི་ཚེས་བཅུ་ 
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མ་ལོ 


རྒྱལ་ ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྣེ སྦྱོར་བཟང་པོར། རྟེན ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་རྡོ པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས སྐྱོན མེད་པར་འཇའ། འོདམེ་ ཏོག་གི ་ཆར་སོགས 'ལྟས་བཟང་པོ་ ་པོ་དང་བཅས་ཏེ ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས། རྣམ་ཐར་ཕུན་ 
སུམ ཚོགས པ་གཞོན། ན་ནུའི་ ་སྐབས་སུའང་ ང། ཕལ་པའི་ འདུ་ཤེས 'བྱིས་པའི་བསམ སྤྱོད་ཆལ ་ཆོལ ་གྱི་ཡུལ ་ལས་ འདས་ཤིང་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བ ་བཟང་པོའི རྣམ ཐར་གསལ་ བར་སདཔ་ 
ལ ་བརྟེན ནས་ ཡི ཡི་གེ བྲི ཀློག སྦྱང་བརྩོན གྱི་སྐོར་སོགས་ཟེ ་ཚེགས ཆུང་དུས ལེགས་ང པར་མཁྱེན་ཅིང་བླ་ དྭགས ཀྱི་མཚན་ནོཌ ནོར་བུ་ བུ་བསྟན ་འཛིན་ དུ་གསོལ། གཞན་ གྱི་སྐུལ་ ་བ་པོ པོ་མེདཀྱང་ 
ཐུགས་ དམ་ 'གྱི་རིམ པ་མང་དུ་གནང་ ། གནམ ་ཆོས་མི འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེཉིད་འགྲོ་ ་བའི དོན་ དུ་སྤྲལ ་པའི་ ་གཟུགས་ར ་ས སུ་སྣང་བ་ ལྷོ་ཀུན་ བཟང་མཆོག ག་སྦྲུལ ་མདུན་ གཙུག ཕུད་ཕུལ་ང ་བས་ ས་མཚན་ 
དཀོན་མཆོག བསྟན འཛིན དུ་བཏགས། ཕྱིས་ ཀྱི་བར་ཡོངས་ གྲགས ཀྱི་མཚན འདི་ དི་ཡིན པ། དཀོན མཆོག གི (ལེགས སྦྱར་རཏྣ ཞེས གོང་གི ལུང་དོན་ དང་འབྱོར་བ་ ཡིན ནོ། ། 








དེའང་། བཅུ་གསུམ་བཞེས་ཚེ་ཨོཾ༔ ཨོ་རྒན་དངོས་སུ་མཇལ། །སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀས་མཆོན་ཞིབ་པར། གཏེར་ཆེན་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་བཞེས་སྐབས་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ 
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༄༣༧ 
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༄༅། །ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་དུས། བཞུགས་གནས་གཡང་འཁྱིལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་མ་ཆི་ཁ་ཞེས་པར་རོལ་རྩེད་དུ་འབྱོན་པའི་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ 
སུ་མདུན་མཁར་བྱོན་ནས། དེེ་སྐོར་ས་ཆ་སོགས་ལཅི་མིང་དྲི་བ་ལྟར་མཛད་པ་ལ། སོ་སོར་ཕར་ལན་ཞུས་པ། སལ་མཆི་ཀ། ཁྱོད་ལ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན། ལུང་པ་ལ་ 
ཨཱརྨ་ནང་ཟེར་བས། ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་ན།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། སྔ་ཕྱིར་ས་གཏེར་གྱི་གཏེར་ཁ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཙམ་བཞེས་ 
པ། སྤྱིར་འགའ་ཞིག་གསང་རྒྱའི་བབས། ལ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སོགསཞིབ་པར་ཅུང་སྨོས་དཀའ་བ་ཙམ་སྣང་རུང། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་སོགས་དཔོན་སློབ་ 
ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཙོ་ཆེར་མང་ཞིང་དེ་དག་ཞིབ་པར་སློས་པ། དེ་དང་གོང་སྨོས་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ཟབ་གཏེར་རྗེས་གནང་གི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་མཚམས་ 
གཏེར་གནས་བྲག་དཀར་རྫོང་ཆུང་ནས། གཏེར་གྱི་ཐོག་མ། ལྷ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་འདུས་བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་། ཐུགས་དམ་སྒྲུབ་ཐབས་ཉེར་བཞི་སོགས་ཐོག་མར་ 
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བཞེས། ཕྱིས་མེ་ལོང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མདུན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཕུལ། གུ་རུ་དྲག་པོུ་དམར་སྙིང་ཐིག་སོགས་དགོངས་གཏེར་མང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཁླང་ནས་བརྡལ། གཞུང་། ཀར་འབྲུག་འབྲི་སྟག་ཡབ་སྲས་གཙོར་གྱུར་པའི། །སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀའི་བསྟན་དོན། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཐེག་པམཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། སི་ཏུ་པདྨ་ 
དབང་ཆེན། མཁུན་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། འབྲུག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་འབྲི་གུང་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ། སུག་ལུངམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡབ་སྲས་གཙོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་གདམས་མང་པོ་ཐུགས་ 


༨ 


ཀྱི་དཔལ་བེར་བསྐྱིལ་བ་མདོ་ཙམ་དང་། ཞིབ་པར་ན་གཏེར་ལུང་དང་གསུང་སྒྲོས་མཐུན་པར། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་མཁན་པོ། ནང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ 





དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། གསང་བ་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན། མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྩ་ 
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༄༅། བའི བླམ སྟེ ཐོག མར་བཀའ་ འ་དྲིན་ ་ཆེ་བའི་ཡོངས་ 'འཛིན་ བཞི ཞེས་གསུངས་པས་ གཅོས་ གདམས་ ཟབ་ གང་ལས་ གསན་ ་པའི་ སྐོར་དགུང་གྲངས ཀྱི་དུས་ 
དང་བསྟུན་ནག ནས་རིམ ་པར་བཀོད་པ ་གོཿ བདེ་ བས་ །དེ་ལྟུར་ན། གོང་གསལ་ དགུང་གྲངས '་བཅུ་ གསུམ པར། ལོ ལོ་ཙཱ་ བ་ཆེན་པོ་༈ སྐ་བ་དཔལ ་བརྩེགས་ ཀྱི་རྣམ་ །འཕྲུལ ་སྙག་ལུང་མ་ རིན པོ་ 
ཆེ་འདོད་འཇོ་སྤྲལ ་པའི་ སྐུ། འདུལ འཛིན་བྱེ བྱེ་བའི ཁྱུ་མཆོག་ངཿ ངག་ 'དབང་བསྟནཿ ་པའི ཉི་མ ་ལས་ དགེ་ཚུ ཀྲི་ཚུལྭ་གི གྱི་སྡོམ་ ་པ་ པ་བཞེས ་པར་མཛད། ལོ་དེ དེའི དགུན་ཤེལ་ བྲག་མདའ་ ནས་ཁ བྱང་ 
བྱུང་བ་ ལྟར། དགུང་གྲངས ་བཅུ ཅུ་བཞི ་པར་བསམ་ཡས མཆོད་རྟེན་ དཀར་པོ་༔ ནས་ ཟབ་ ་གཏེར་བཞེས ་པ་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་བབ་ལས སྤར་ ཡང་གཏེར་དུ་སྦས ཡ་པར་མཛད། ཉི ཤུ་པ་ས་ 
སྤྲེལ དབུག་ པ ཟླ་བའི འི་ཚེས་ །བཅུར་ཟླ་ཉི ཉིན ཁ་ལ ལ་རོང་སྒོཿ བྲག་ང ་དཔལ་ཆེན་པོའི འོག མི འགྱུར་བའི ་ཕ བོང་སྨུག པོ་ནས ཐུགས་སྒྲུབ་ བར་ཆད་ཀུན ་སེལ གསང་གཏེར་དུ་བཞེས། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གཅིག ་པ་ས་མོ་བྱ་ཡི་ལོ། ཁྲུམ སྣོད་ཟླ་ ་བའི་ཚེས་བྱཅུའི་ ཉིན་ དགུང་ཙམ་ན། ན་བུན རྫོང་ནས་པདྨ་ ་གཙུག་ཏོ༢ ཏོར་དང་། མཐོང་གྲོལ་ མཚོ་རྒྱལ གྱི་གདུང་རུས། ལས་གྲུབ ་པའི ཐུགས་ 
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ཐོག །དེའང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། དེ་དུས་ཆོས་བདག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི༔ གསེར་ལྡན་འབབ་པའི་གཡོན་འགྲམ་དཔལ་རིའི་ 
སྤོར༔ ང་ཡི་གསུང་སྤྲུལ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཅེས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ དུས་མཐའི་མུན་རུམ་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཞིན༔ ལྷ་སྲསཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ 
ལྔའི་དུས་སུ་མཇལ༔ སྦ་གསང་མེད་པར་བློ་གཏད་དེ་རུ་སྐྱོལ༔ དེ་ནས་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་མང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་ཆུ་གླང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བར་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ། ཕུར་པ་དབང་ཆེན་བཞད་པ་སོགས་ཕུལ། མདུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། སྔ་ཕྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །ཞབས་ 


རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། དེའང་རྣམ་ཐར་གཞུང་ལས། པདའབྱུང་དངོས་སྣང་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། སོགས་ཚིག་བཅད་ཀྱིས་མཚོན། དྭགུང་གངས་ཉེར་ལྔའི་ 











པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །གཏེར་སྒྲབ་དང་གསང་རྒྱ་སོགས་ཚད་ལྡན་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ནར་མར་བསྩལ། ཕུར་པ་ཕུརང་ཆེན་མོར་དབལ་མདོས་ 
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༄༅། སྐབས སྒྲུབ་ རྟེན་ དུ་གནང་བ་ སོགས ཐུགས་མཐོང་ཆེ ་བར་མཛད། དེའི ་མྔ་སཾར་རྗེ ང་རྗེ་ཉིད་ ད་ཡང་གཏེརརུ་ དམར་སྙིང་ཏིག་ཿ ་གཟིགས་ ལམ་ཕུལ་ 
སྐབས། རྡོར་དྲིལ་ རྙིང་མ་ལེགས པཿ ་དང་། གསེརཞོ་7 ལྔ་སོགས་ བསྩལ་ ནས་ ས་གཏེར་སྒྲུབ་ལ་བསྐུལ་བ་ དང་། ལོ་དེ དེའི་ སྤིན་ ཟླའི་ ཡར་ཚེས་ལ། གནས་ཆེན་ རི་བོ་ཏ དབང་ཞུའི ་ཉེ་ 
འདབས་སུ་ ་ས་ཕེབས ས་ནས། རྣའི ཐུགས་སྒྲུབ་ ་ཡང་གསང་བླ མེདཀྱིསྒྲུབ་ཆེན སྤྲོས་མེད་ཀུ་སཱ་ ་ལའི་ ལུགས་ ཀྱིས་ ་སྤིན པར་མཛད་པས། དྭེ་སབས་ དཔོན་སློབ་ བ་ཉུང་ངུ་ལས་ ་མེད་པས་ 
རྫོ རྣམ་གཡིང་ཆུང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་གནདལ ་འགྲོ ཊོབ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཿ མཇལ་བ་ སོགས་ཐུགས་ཚིམ ་པར་བྱུང་ཞེས་ཀུན་གཟིགས་ རིན་པོ་ཿ ་ཆེར་ཞལ འཕྲོས་མཛད། དགུང་ 


གྲངས་བཅུ ཅུ་གཉིས ་པར་དཔལ། ལྡན་དཔའ་ ་བོ་ང བརྒྱད་པ གཙུག ་ལག་ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ ་པོས། བླམ་ དགོངས' འདུས ཐུགས་ སྒྲུབ་ཚ་ བ་ 'དམར་ཐག་ དང་ ང། ལས་ །བྱང་མེ ཏོག་ ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ 


དཔེ ལུང་བྱིན ཌླབསནན་ དྲུ་གནང་ནས ་འདི་ ཉམས་ བཞེས ་མཛད་ན་ལེ ལབགས་པ་ ་གདམས་ཤིང་ དོན་ དོན་གྱི་གཏེར་རྒྱུད་གཏད་ པས་ ་གེགས་ སེལ་ དངོས གྲུབ ཀྱི་ རྟགས ་མཚན ་མཆོག་ཏུ ཏུ་ 
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བརྙེས། གོང་སྨོས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་གཉག་ཚྙཱན་ཀུ་མཱ་རའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྡོམ་བརྩོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་་ཟ་བཟང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་སྡོམ་པ་ཆེད་དུ་བཞེས་ཤིང་ལོ་གསུམ་དུ་ཤ་མི་བཞེས་པ་ 
སོགས་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་མཛད། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྩོལ་མེད་དུ་འཁྲུངས། ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ 
བས་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ལོ་ཆེན་བི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཛམ་གླིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀྭན་འདུས་ཀྱི་སྨིན་ 
དབང་ཆེད་དུ་གསན་པས་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་དོན་གྱི་སྔགས་སྔོམ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། གཞུང་། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །སོགས་ཚིག་བཅད་ 
ཀྱི་དོན་གོང་གསལ་ལོ་དེའི་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
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༥ ` 


༄༅། །ནས བཟུང་སྐྱེ ཕྲེང་བདུན ན་དུ་ཡབ ་སྲས་ འབྲེལ་བའི ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཿ གསལ ་བར་སད་ནས ་སྔོན་ གྱི་གནས་ རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་། བར་ 
ཆད་སེལ ་བའི་ ཆེད་ཕུར་པ་ ་ཡང་གསང་སྤུ་ ་གི་འབར་བའི དབང་བ རྱ་གྱིས དགུང་སྐེག ་སེལ་བའི་ རྟགས་ མཚན ་བཟང་པོའི་ ཐོག་ དྲངས། སེམས་ ཀློང་མན ་ངག སེ ་གསུམ ་གཙོ་བོར་ 


གྱུར་པའི བཀའ གཏེར་དག སྣང་བླ་ ལྡོགས ཐུགས་ གསུམ་ 'གྱིས་ སས་སྐོར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན། ཐུགས་ ་ཡིད་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས། ཐུགས༔ སྒྲུབ ་བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ འདུས་ དང་ ། བར་ 


^ ཆད་ཀུན་སེལ་མ་བུ་ ཟུང་དུ་བལྡེབས་ནས་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཟབ་གསང་ཐོགམར་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ནས་བརྩམས། ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་། གནས་དང་། ཉམས་རྟོགས་ 
སོགས་ངོ་མཚར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པར་མཛདཔ་སྟེ། དེའང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ཆིངས་ལས། ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྦས་པའི་གཏེར།ཁ་རྣམས༔ མི་བཞག་ 


འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྨོན་ལམ་ཅན༔ ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ལོ་པར་རྗེ་འབངས་ཕལ་ཆེར་འཛོམ༔ ཁྱད་པར་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་མཇལ་ནས་སུ༔ 
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གཅིག་གྲོགས་གཅིག་བྱེད་ལས་འཕྲོ་རིམ་པར་སད༔ ང་ཡི་ གདམས་ ་པ མཐར་ཐུག རྣམས་ དང་མཇལ༔ དགུ་ ་པའི་ ་སྣང་བརང་ཉིད་དངོས་ དང་འཕྲདཿ གསང་སྔགས་གདམས་ 
པའི ལག་ 'ལེན་ དམར་ཁྲིད་སྟོན༔ རང་ཉམས ་བླངས་པས འབད་མེད་གྲུབ ་པ་ཐོབ༔ དངོས གྲུབ་བརྙེ ་བེས་པའི སློབ ་མ་མང་ དུ་འབྱུང་༔ དྷ ཞེས སོགསལུ ལུང་བྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
མང་པོ་ཤིན་ ཏུ ་གསལ་བས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པའི་ ནེ་གནས་སུ་ སུ་གྱུར། དེ ནས་ དགུང་ལོ ལོ་ཉེར་དྲུག་ པ་ཤིང་ཕོ་ སུག་གི ་གི མགོ༔ ཟླ་བའི འེ་ནང་ཀུན ་གཟིགས་ རིན་པོ་ཆེའི་མདུན ཆེད་དུ་བྱོན་ 
ནས། ཟླ་གཅིག 'ལྷག་ཙམ་བཞུགས། དབང་ཆོས་མང་པོཿ དང་། བྱེ་བྲག་ རྫོགས ་པ ཆེན་པོ་ པོ་ཡང་ཏིག་ ཡིད་བཞིན ནོར་བུའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་སྨིན་པར་གསན་པས། ྤྲོས་ 
མེད་དབང་གི་ ཡེ་ཤེས་ དབབ་པའི་ ་དུས། བླམ ཉིད་བི་ མ་ལར་དངོས་ ་སུ་སྣང་བའི སྤྱི་བོར་མཁའ ་འགྲོ་མས་རྨ་བྱའི ་གདུགས་བཟུ ་བཟུང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས་མང་ཕོས ་གཡོན་ 





བསྐོར་དུ་བྱེད་པ ་གཟིགས། རྗེས་ངོ ངོ་སྤྲོད་དུས་ རིག ་པ་རྗེན་པར་ངོ་ ངོ་འཕྲོད་གསུངས། དབང་ཁྲིད་ཚར་རྗེས ་བཀའ་གཏད་པའི འི་ཚུལ གྱིས། སྔགས་ སྲུང་མའི ་སྲོག 'དབང་ཕུལ་སྐབས་ 'ཨེ་ 
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།ཀ ཛ་ཊི་དངོ དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་ས་གཡོཊ བ་ལྟ་བུའི་ ཟིལ་ཆེ ་བཟུང་། དཔོན་སློབ ་གཉིས་ཆར་ལ་ལོ་ གསུམ 'གྱི་མཚམས ་དངོས 'གྲུབ་ཆེན་པོ པོ་སྦྱིན ་པར་ 


༄༅། 


གསུངས་པ་ 'རྫོགས་ཆེན་ ལྡེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཐོན་ ་པའི སྔ་ལྟས་སུ་ ་སྣང་བར་གསུངས། ཁྱད་པར། སྐྱི་བས་ཐོབ་པའི དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །སོགས་ལས་གསལ་བ་ 
ལྟར། སྐྱེས་ཐོབ ཀྱི་མཁྱེན ་པའི་ ༥་ཡོན་ ཏན། ཉིམ ་དང་འོད་ཟེར། ཟླུབ་ དང་བདུད་རྩི། ཙན་དན་ ༈དང་དི་བསུང་བཞིན དུ་འདུ འབྲལ་ ་སྤང་པར་ཡེ་ནས་ རང་ཆས་སུ་གནས་ 
པས། དྲང་ངེས འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས ་ལྐོག་ ཏུམ་གྱུར་པས། ཇི་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུ: ་སམ་ དུ་རྟོགས། ཇི་སྙེད་པའི མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོཿ ་དོན་ ཟབ་རྒྱས་ནས་ 


བརྩམས་ཏེ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན བརྡ་དང དང་བ སྙད་ཕྲ་མོ མོ་ཚུན་ཿ ཆད་མའདྲེས པར་གཟིགས་ ་པ་ཙམ་གྱི གྱིས ས་མཁས དངྭ་གུབ་པ པར་རློམ ་ཀུན་ བིལ་གྱིསཿ ས་གནོན ་པའི འ་མཁྱེན་ ་གཉིས་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་: ཆེན་ པོ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེ ་ཉེར་བདུན་ཤིང་ཡོས་ དབྱུག་པ་ཟླ་བར་ཀུན ་གཟིགས་ རིན པོ་ཆེ ་ཆེའི་མདུན་ ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཕུར་པ་ འཁོན ལུགས ཀྱི་བཀའ་ དབང་གསན་པས་ཐབ་གཏེར་ 
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གྱི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བསྒྲལ་བའི་མནལ་ལྟས་ལེགས་པར་བྱུང་གསུངས། ཁྱད་པར་ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་གསན་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅདམཐིང་ཞུན་གྱི་ 
མདོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབུས་བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་སྣང་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པའི་ཉམས་ཤར་བས་སྙིང་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ། དེའང་། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་པས། མོས་གུས་ཅན་ 
ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁམས་འདུས་ཤིང་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དང་། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བར་བྱུང་། རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུ་ཐོགས་མེད་དུ་བརྡོལ། སྔོན་ཆད་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བརྡ་ཡིག་གཏན་ལ་འབེབ་དཀའ་བར་བྱུང་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེགས་མེདཁློལ་བ་ 
དང་། ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་བབ་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བབ་པར་མ་ཟད། ཚིག་རིས་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་བྱུང་ 





སྟེ། གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གཏེར་ལུང་ལས། གསང་བའི་ལུང་བསྟན་མ་གཏོགས་ཞུ་དག་ཕེར༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིད་ཆེས་པས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ ཞེས་མངའ་ 
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༄༅། པརྟ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ འི་ཟབ་གཏེར་རིག 'འཛིན་ཡོཿ ཡངས་འདུས་ དང་། ཀུན་མཁྱེན་པྲནྙཱ་རམྨིའི གྲལ་ཏག་ དགོངས་པ་རང་གྲོལ 'ཕན་ཚུན་དག་དང་ཚུལ་ 
མཐུན པར་གཅིག། ་ལ་ ་གཅིག་༥ ་ཆེས་ཤིང་ ། བརྡ་འགྱུར་ལས་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བམ ་གཏོགས་ཚིག །གཅིག ་གི་ ལྷད་ཀྱང་མེད་པར་གཏན་ལ་ ་ཕབ། གཏེར་སྒྲུབ་ ཀྱང་ལྷན་དུ་མཛད་པས་ 
ཟླ གུརུ་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ དངོས་སུ་ སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དག །སྣང་མཐའ་ ཡས་ ་པཤུར། ལྷག་པར་གཏེརཁ དུ་མའི། །བ་བྱང་བྱུང་བ སོགས་ ས་དཔག པར་དཀའ་ ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ ་གྱིསྒོ་མང་དུ་ 
རྨ འགྲིགས། ཀུན ་གཟིགས་རིན པོ་ཆེས གྱང་དགུན་ དེརླབླ་མ སྐུ་གསུམ། གྱི་བསྙེ སྟེན་སྒྲུབ་མ ་མཛད་པས་ཚེ་འཕྲང་ཞི་བ་དང་ ། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིདྱ་ཁབ བརྡལ དུ་རྒྱས ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ 
མཆོག་ཏུ གྱུར་པར་གསུངས། དེ་མཚམས་རི་བོ་ཿ དབང་ཞུའི དབུ་ཅེ རྩེ སློབ་ དཔོན རིན པོ་ཆེའི འི་སྒྲུབ་གནས་ དཀར་རྫོང་བྲག ནས ཐུགས སྒྲབ ་བར་ཆད་ཀུན སེལ་གྱི་ཆ ལག །བར་ཆད་སེལ་ 
བའི་ ལྷ་བཞི་ ་གསང་གཏེར་དུ་བཞེས། དེ་མཚམས་རི་བོ་ཿ དབང་ཞུའི་ ཞོལ་ནམ ་མཁའི་སྙི སྙིང་པོའི] སྒྲུབ་ཕུག་གི སྤོ གོང་ནས་ཐུབ་པའི་ རིང་བསྲེལ། བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་ས ་སྣ་བཅས་ 
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བཞེས་པར་མཛོད། གཞུང་། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས། ཅི་བཅོལ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བརྱ་ཧི་ཚོག་དོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་དགུངལོ་ 
ཉེརབརྒྱད་པའི་སོག་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབཞི་ཁྲོ་སོགས་ཐུགས་དམ་ཐབབ་སྐོར་བདུན་ཞེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་དང་། དབྱར་དུས་ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་དུ་གྲགས་པ་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོམ་ཆེན་ནས་དེའི་ཆ་ལག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་སོགས་དང་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོར་སླར་ཡང་ཁ་བྲག་དཔལ་ཆེན་པོའི་དབུའི་གསེང་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་གྱི་མདོ་བྱང་དང། གནས་ཡིག་སོགས་དང་། དམ་ 
རྫས་བཀའ་རྒྱམ་གཏེར་དུ་བཞེས། དབྱུག་པ་ཟླ་བར་མིག་དབྱེ་བྲག་ནས་བྲམ་ཐེཁག་འཐུང་ནག་པོའི་དབུ་ཐོད་གཏེར་ནས་སྨྱན་དྲངས། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ནང་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ་དང་ཞལ་འཛོམ་གྱིས་སྨད་ཤོད་འཛམ་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྨྱན་དྲངས། འདི་ནས་བཟུང་གཏེརཁ་ཕལ་ཆེར་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་ 
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༄༅། །མཛད། དེའི འི་ཚེས ་བཅུར་གནས ཀྱི་དབུ་ རྩེ་ནས རིག་འ ་འཛིན་ དགའ་རབ རྡོ་རྗེ རྗེའི སྤྲལ ་པའི་ ་གདུང་ རྟེན་ དང་ ། སྙིང་ཏིག་རྣམས་ ་འཕྲལ་ 'གཏེར་དུ་ 
བཞེས། གནས་མཆོག པདྨ་ཤེལ ཕུག་གི་འདབས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་གི་སྒོ་ནས་ ་སྨན་ བ་མཛད་སྐབསེ། ནམ་ཟླ་དགུན སྒང་ཡིན་ཀྱང་དབྱར་དུས 'ལྟར་དྲོད་ཕེབས་པ་ 
དང་། སྨན་ལ་ཕབ་བཏབ་པ་སོགས་བརྗེད་ཀྱང་ལེགས '་པར་ལངས་ཤིང་ཁ་ ་དོག་ དི་རོཕུན་སུམ་ པ་ཚོགས་པ་སོགས་བྱུང་། ཟབ་བདུན་གཏེར་ཤོག ཕབ ཐ་གྲུབ་འཕྲལ་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན རྣམས ་སུ་བྱོན་ནས་སོ་སོའི གཏེར་སྒྲུབ་ རྟགས་ ཐོན་ མཛད། དགུང་གྲངས ཉེར་དགུར་སོན་ པའི་ སྐབས་ སྡེ་ དགེ་ ལྕུན་ གྲུབ་ སྙེང་ དུ་བཀའ་ བརྒྱད་བདེར་འདུས་ དང རྗོང་འཕྲང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྨན་ སྒྲབ། ས་ གཱ ཟླ་བར་ཀརྨ་རེ་བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་སྨན སྒྲུབ། དབྱུག་ ་པ ཟླ་བར་ཡང་ཕུར་གྱི་སྒྲུབ ་ཆེན་ མཛད། ཆོཿ འཕྲུལ་ཟླ་བའི འི་ཚེས་ ་གཅིག་ ལ། དཔའ ཐོ་ཿ ་དབང་ཆེན་ 





བྲག་ནས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་མདོ་བྱང་དང་། ཟླབ་དེ་ནང་གི་ཚེས་དགུ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐུ་གནས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གནས་ཀྱི་དབུ་རྩེ་ནས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་། མཚོ་རྒྱལ་ 
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སྙིང་ཏིག་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བྲག གུང་མོ་འོག་མ ནས་ 'ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ ྡོརྗེ་བཀོད་པ་ སོགས། དམ ་ཆོས་ཤོག་ ག་ས ་དྲུག་དང་། གསང་བའི་གླེགས་བམ། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞྭ། ལྷ་སྲས་ཕྱག་ཐམ། ཐུབ་ཿ ་པའི་དབང་པའི་ སྐུཆོས། དགའ རབ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྨན་སོགས། ཆོས་དང་། རྟེན དང་། དམ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཁྲོམ་ 
གཏེར་དུ་བཞེས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་བྲག་རིན་ཆེན་འབར་བ་ནས། རྗེ་འབངས ་ཉེར་ལྔའི་ཆོས སྨན་ག གུའུ་གང་དང་། ཆོས་སྐོར་ཞིག་ཀྱང་བཞེས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་སྨན་ 
རྒྱལ་འདྲ་བའི་བྲག་ གནས། སྨན་གྱི་གཏེར་དང་ཤོག་སེརཞིག་ཀྱང་བཞེས་ཤིང་སྨན་ཀུན་གཟིགས་རི རན་པ པོ་ཆེར་ཕུལ། ཤོག་ སེར་གསང་བར་མཛད། _ སེང་བྲག་ གི་གཏེར་ཁ་ཐམས་ 
ཅདཁྲོམ ་གཏེར།ཁོ་ན་ཡིན། ལྷ་ཟླའི ཕྱོགས འཛི་སྨད་མཁའ་འགྲོ་ཤེལ ་ཕུག ནས་མཁན་པོའི་ སྐུ་ཆོས་ལ བྲིས་པའི ་གནས་ཕ ཡིག དང་། རྒྱལ་བ་མཆོག དབྱུངས སྙན་རྒྱན་སོགས་ 





དང་། ཀེ་ རོང་རྡོ་རྗེ རྔ ་ཅོང་ཕུག ནས་ཨ་ སྭོ་རྒྱན་ ཡབ་ཡུམ གྱི་ཚེ་ རྫས་ ་གཟི སྒྲོམ དང་ཁ ་བྱང་འགའ་ཞིག་ བཞེས། སྨིན་ དྲུག བླ་བའི་ དམར་ཕྱོགས་ མཁའ་འགྲྭ གྲོ་འདུ་བའི་ དྲུས ཆེན ཉེར་ལྔའི་ཉི་ 
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།ཤར་ལ ་གནས་མཆོག ་ཀརྨའི་འབུམ 


༄༅༅། 


པྲ་ བྷ་ཧསྙིའི་ སྐུཤ་ རིལ ་བུ། 
ཆེན་པོ་པདྨ སྒྱུ་འཕྲུལ་: བའི་ཆ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ གི སྐོར།ཁྱད་པར་འཕགས ་པ ་སོགས་ སྤྱན་དྲ ་དྲངས། 


དང་། 














དོན་གསང་བ་མཆོག ་གི་ཐུགས་དགོངས་སུ་སྦས་པར་མཛད་པས་བྲུན་མོང་གི སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་མ་ གྱུར་ཏོ། 


༄༅། རྡོང་གི་ པདྨའི ་དབང་ཕུག་ནས། ཐུགས་རྔི་ཆེན་པེ་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་ སྐོར་བཞི དང་། དམ ་རྫས་ཀྱི་སྐོར་ ད་ 
བཞེས། མཚོ་ནང་ནས་ཀླུ་བདུདཁ་ལ་རཉས་ཆོས་སྐྱོངསྐོར་གྱི་རྡ་སྒྲོམ་དངོས་སུ་གཏད། གནས་ཕུག་གི་གཏིང་ཨོ་རྒྱན་བཞུགས་ཁྲི་ནས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོལ་སྐུ། བྲམ་ཟེ་ 
ཟུར་གཟའི ཐུགས་ དམ་ སྐོར་དྲུག ཁྱད་པར་ཀུན་གཟིགས བླ་མ རིན་པོ་ཆེའི གཏེར་གྱི།ཁ་བྱང་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་པའང་དུས་དེ དེར་ཐོན ནས། ཐུགས་རྗེ་ 


སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ཞལ ་གཟིགས་ ་པའི ་སྐབས་སུ་བསྟན་ ་པའི་ ་བཙས་སུ་ 


མཆིད་སྡོང་ཆེན་ པོར་ཤུགས་ དབྱུང་བསྩལ་པ་ལྟར་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གུ་རུ་རི རིན་པོ་ཆེའི བསྟན་པ་དང་། དེརའཛིན་ལྱ་བ་བྱ་གས་པར་རྨོམ་པར་ལགས་གསུངས་ནས་གནད་ 


2 6༨. ༨༡ 


།དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་པ་ས་ཕོ་རྟའི ་ལོར་འོག་མིན་ཀྲ་མར་བཀའ བརྒྱད་སྨན་ 
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སྒྲུབ་མཛད་པས་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བབྱུང་། སྨན་སྒྲུབ་འོད་འབར་མ་ཞེས་བཏགས། དཔལརོ་ཐོ་ཆེ་ཇིང་མྲ་གུ་ཚོང་དུའོག་མིན་ཚོགས་ཆེནའདུས་པའི་སྒྲབ་པ་ 
དང་འབྲེལ་བར་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྡུལ། འོག་མིན་ཀརམའི་དཔལ་གྱི་དེའུ་ནས། མ་མོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་གོང་ནས་མམོ་སྤྱི་བསྡུས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རཾལ་བུ་སེགས་སྤྱན་དྲངས། ལོ་དེའི་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སྔ་ཕྱིར་གསལ་སྣང་དང་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་ 


པ་བཞི ནྲ ཀེ་ལ་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བྲག་རི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ཆོས་སྐོར་གུ་རུའི་ ཚབ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྨན་ཟླའ་ནང་ག་སྙད་འདའབར་བྲག་ནས་དམ་རྫས་ཕྲན་ལས་རལ་པ་སྒྲུབ།ཁག་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ སྐོར་སོགས་སྤྱན་ 





དྲངས། ལོ་མཇུག་ཏུ་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ།ཁབ་ཆེན་པོའི་ཉེ་ལོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་མཛད། དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་ 
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༄༅། །ས མོ་ལུག་ལོའི འགོར་དཔའ བོ་དབང་ཆེན་བྲག་གི ཏེ འདབས ་སུ་ཐུགས སྒྲུབ་ དགོངས་ ་པ་ཀུན་ ་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ཿ ནས་ ་སྨན 
ཁང་ཆེན ཏ་མོར་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན ན་པོ་གསང་འདུས་ དང་གཏེར་གསར་ཟབ་ བདུན་རྟ་ ་མགྲིན་ཐུང་འབྲེལ་ གྱིསྒྲབ་ ཆེན་དང་ དབང་བསྐུར་མཛད། དེ ནས་ རིམ་གྱིས ༈གནས་ '་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་ པ་རྫོང་དུ་ཕེབས། རི་བོ་ཆེ་པས་ ས་ཡོན སྦྱར་ཏེ་ཐུགས་ སྒབ ཀྱི་སྨན་ སྒྲུབ་རྣམས་མཛད། སྤྲེལ ཟླའི བེའི་ཚེས བཅུར་དཔལ་སྤུ ་སྤངས་ ཡང་ཁྲོད་དེ་ཝི ཀོ་ཊ ཀོ་ཊ་ཙཱ། ཙ་འྲད་རིན ་ཆེན་བྲག་ནས་ གསང་ 
¦ ཐྲིག སྙིང་པོའི་ སྐོར་དང་ ། གནས་ ཡིག །བདེ་བར་གཤེགས ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གདུང་གི་ རིལ་བུ་ བུ་དམ་རྫ རྫས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཏོག རྣམས: 'བཞེས། ལོ་དེ དེའི་ སྟོན་ དགུན་ ༈སྐབས་ སྒ སྟོད་རྨེ་ 
སེང་རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་ནས་ ་སཙྟཱ་གསེར་མགོཿ ་གཡུཤམ་གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་ལས ་གྲུབ ་པའི་རིང་བསྲེལ་རྡོ རྡོག ་གཅིག །བོད་ཀྱི་གནས: ཆེན་དང་ ། གནས་ ཕྲིན ་གཏེརཁ་མང་ 


པོའིཁྱ་བང་། རྡོ་ཏི་གངས་དཀར་གྱི་གནས་ཡིག་སོགས་བཞེས་པའགའ་རེ་ཕབ། 








བ་མཛ པལ་སྤངས་འདྲ་། 
སྒྲུབ་མཛོད། དཔལ་སྦུངས་འདུ་ 











གཞན་སྤེལ་བརམ་གནང་། སཱ་སྟོད་གཡུ་བྲགནས་བིམ་མི་ཏྲའི་སྒྲོལ་དཀར། ཚེ་རྫས་ཟླ་ 
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འོ ཚོོ 


བའི་སྙིང་པོ་ ང་། ཐུགས་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་སོགས་བཞེས། གསང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད། གནས་འདིར་བདུད་འདུལ་གྱིས་གནས་སྤོ་ཕྱེས་ཤིང་གནས་ཡིག་ཀྱང་ 


ལས་ཀྱི་གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་བཀའ་བབ་ཅིང་། སྐུ་རྟེན་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་དངོས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་གྱི་སྣང་བརྙན་དངོས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་བཞེས་ཤིང་། ཁྱད་ 





པར་གཏེརཁ་སཱ་མ་རྣམས་སུམ་གྲགས་པ། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་རྒྱུ གཏེར་ནས་བཞེས་པ་ལས། ཕྱག་སྤར་དུ་བཏབ་པའི་སྐུ་ཚབ་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང། གསུང་གི་ 
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ལ། ཕྱི་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ནང་སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། གསང་སྒྲུབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ། 


༠ ༄༅། །ྟནནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིངྱ་ྒཆེ་བའི་ཆོས་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་སྟེ། སྙིང་ཐིག་གཅིག་པུའང་བརྒྱ་རྩ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ན། གོང་གི་ལུང་ 
དོན་ དང་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་ སྡེ་ཆེ ་བྲ་གངས་སུ་ སུ་བགྲངས ན། བླ་སྒྲུབ་ སྐོར་གསུམ་ ཞེས། སྤྱིར་བླ ་མ་བསྟན་ གཉིས་ སྐོར་གསུམ་ཞེ་ ཞེས ཊས་གྲགས་ པའི བསྟན ་གཉིས་ ་ནི། མདོ་ ལྟར་ 
རྒྱལ་བ་ བྭ་ཤཱཀྱཐུབ ་པ་མཚན་བྱརརྱ་ར་ བརྒྱད་སོ་ སོར་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་དང་ ། སྔགས ལྟར་གུ་རུ་ པདྨ་ འབྱུང་གནས མཚན་ བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་སོ་ སོར་སྒྲུབ ་པའི་ ཐབས་མན་ ་ངག་དང་བཅས པྱརྱ་ 
ཆེར་ཡོད་པར་གསུངས། སྐོར་གསུམ་ནི། བླེམ་ཆོས་ལོངས ས་སྤྲུལ་གསུམ་ དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེའང་གཏེར།ཁ འདིཉིདཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནེ། བླམ་ཆོས་ སྐུར་སྒྲབ་པ། ཆོས་ 
སྐུའི་ དོན་ཁྲིད་ཆེན་མོ། བླ་མ་ལོངས་ སྐུ་ཚེ་ དཔག་མེད། རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ། བུམ་སྤུལསྐུ་པརྨ་འབུང་གནས། ཞི་དྲག་གཅིག་ །དྲིལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ 


071. 
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དྲག་པོ་ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་དྲག རྩལ། གཅིག་དྲིལ་བླ་མ་ 'དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
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དང་། ཐུགས] སྒྲུབ དགོངས ་པ་ཀུན་འདུས་རྣམས ་སོ། །ཟབ་པ སྐོར་བདུན་ལ་ཆོས་ སྡེཆེན་པོ་བདུན་ དང་། རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ལ། ནང་གསེས་སྙིང་ཏིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ 
སོགས་བསམ གྱིས ་མི བྱབ ་ལ། བཀའ་ ་བབ །བདུན་ དང་ལྡན་ཚུལ་སོགས་ རིམ་པས སའོག ནས ་གསལ་ བ་ལྟར། མདོརན་རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་སྐོར་གྱི་རིམ་ 
པ། རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ ་བ 'དངོས་ ་སྟེབས་ཀྱི་རིག ་པས་ གྲུབ་པ། མན་ངག་གི་མྱོང་བས བརྒྱན་པ བྱིན རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་སྟེ། ཆེ་བ་བཞི དང་ལྡན་པ། ཕྱི་བཤད་པའི་ 
ཁཾག་ཚང་བ ། ནང་ལག་ལན གྱ་གཞུང་ཆུགས་པ། ་པ། གསང་བའི་དོན་ཐོག་ ཏུ་ཕེབས་ ་པ། དེཁོ ཁོ་ན་ཉིདྱཀྱི་འགགས་ དོན་ ཟིན་པ་སྟེ། གནད་བཞི་ དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་དབང་ 
འབྲེལ་བ། དབང་སྒྲུབ་ཐབས་ ་དང་འབྲེལ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་མན ངག་ །དང་འབྲེལ་བ། མན ངག་ 'ཕུག་བཞེས་ དང་འབྲེལ ་བ་སྟེ། འབྲེལ་བ་བཞི་ དང་ལྡན་པ། ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་ 


གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་གིའང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། མང་ཉུང་རན་ཞིང་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་གོ་བདེ་བ་ 
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༄༅། །བསྒྲབ ན་མྨྱུར་ཞིང་བཅངས། ན་བྱིན རླབས་ཿ ཀྱི་བབས་ དང་ལྡན་པ། པ། _ གང་ཟག་ གཞན་གྱི ་གྱིས་བར་མ ་ཆོད། རྟོག་གེས་བསྲེ། བསླད་མ་ཞུགས། མཁའ་ 
འགྲོའི བཾ རླངས་མ་ ཡལ། མན་ངག་བྱིན། རླུབས་ ཀྱི་ངད་དང་ལྡན ན་པའོ། །ཐུགས་ རྟེན སྐོར་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་ཕུར་པ་མེ ་ལོང་སོགས། ཕྱག་མཚན་གྱི ནྱ་གི་རིགས་ མང་ དུ་བཞེས། གཙོ་བོར་ 
ྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས ཀྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་བབ་ པ་ཞིབ བཔོར་རྟོགས། འདོད་ན་ང དམྲ་ཝས་སོ་སོའི་ དཀར་ཆག་ལས་ཤེས་ པར་བུ ལས འདིར་སློས་ 'ཀྱིས་མ་ལངས་སོ། །དགུང་ 
ལོ་སོ་གཅིག་པའི་ དགུན སྨད་ནས་ དྲབ བརྩམས། དགུང་ལོ ་སོཿ གཉིས་སོཿ གསུམ་ གྱི་བརའོག མིན ཀརའི་ རི གཤན ཚང་གི '་དགོན་ །བང་ དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། སྤྱིར་རི་ཆེ བླ་བྲང 
ཁག་དང་ལྷག ་པར་ཆོས་རྗེ་ཡང་ དགོན་རྗ རྗེ ་དྲུང་རིན པོ་ཆེ་ནསྤ་ཐུགས་རྗེའི་དབུ་འདྲེན་རྩེ ་གཟིགས་ཆེད་སྐྱོང་གིས 'ཀརྨ་འི་ རིར་གདན ་ས་ཐོག་མར་གསང་སྔགས་ཕོཿ ་བང་རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་བཀོད་པའི་ 
བཞུགས་གནས་ཆེན་ པོ་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་ ། བསྙེན སྒྲུབ ཀྱི་གཙོ་བོ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ པའི ་བསྙེན སྒྲུབ་མཐར་ཆགས ་གནད་སྨིན ་མཛད་ 
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ཅིང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་ སྒྲུབ་བསམ་ ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ དྷ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་སོགས ཉིད་ཀྱི་གཏེརཁ ་ཕལ ཆེར་གྱི་གཏེར་སྒྲུབ རྒྱས ་བསྡུས་ཅི ་རིགས་པ་ 
དང་། གསང་སྒྲུབ་ཊ མཚོ་སྐྱེས་ཊ ྡོརྗེའི་བསྙེན་སྒྲབ ་མཛད་སྐབས་ ཉམས་ འབརནས་རྡོ་ རྡོར་དྲེལ་ ནམ་ མ་མཁར་བཞག པའི ལོ་རྒྱུས་ དང་། སྲ་ཕྱིར་དཀར་ལུགས་སྒྲོ° སྒྲོལ་ དཀར་དང་། འཆི་ 
མེད་འཕགས་མ སྙིང་ཐིག གི བསྙེན སྨྲབ་མཛདཔེས་ རྟགས མཚན་ ་དགེ་བར་ཐོབ་ ཚུལ ་གསུང་འཕྲོས ་སུ་བསྩལ། གཞུང་ ། ཀར་འབྲུག་ ་ཡབ་ བ་སྲས་ ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་ ་འཛིན་མཆོག་ 
སོགས ་ནས། འབྲེལ ་ཚད་དོན ལྡན ཞེ་མཛདལ ་གསོལ་བ ་བ་ 'འདེབས། །ཞེས་ ་པའི བར་བསྟན་ དོན། དགུང་གྲངས ་སོ་གསུམ ལྕུགས་མོ་༔ བུ་ལོའི ་ནང་། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ཀྲམ་པ་བྱཅུ་བཞི་ པ་ཐེག་པཿ ་པ་མཆོག་གི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྙོན 'འཁོར་ཕྱག་ཕེབས་ དང་འབྲེལ། སྒྲབ་པ ཆེན པོའི་ཡོན་ སྦྱུར་མཛད་དེ། སྐྱབས ་མགོན་ ཉིད་དབུ་བཞུགས། རྗེ་དབོན་ མཆོག་ 





སྤྲལ་ཟུང། ཟླ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཟུར་མང་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་དང་། གནས་མདོ་ཀྲམ་ཆགས་མེད། འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ། གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཚོགས་ 
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༄༣༧ 














༄༅། །གཉིས་སོགས་ཆོས་བདག་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ཆེན་པོས། འོག་མིན་ཀརརའི་གཡེར་མོ་ཆེར། གཏེར་གསར་ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ 
པ། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ། ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཟབ་བདུན། དྲེགས་འདུལ། དྲག་ 
སྔགས། ཚེ་དཀར་བཅས་ཚོམ་བུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་འཆམ་བྲོ་གར་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་དབང་ཆེན་བཅས་འདུས་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་སོགས་སྔརམ་གྲགས་པའི་གནས་དུས་སྔོན་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པར། ཀརྨའི་གདན་སར། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ 
དང་འབྲེལ་བར་སྨན་སྒྲབ་ཕོན་མང་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་སོོ་ལྔ་པར་དགུན་ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་དེའི་དབྱར་སྨད་དགེ་རྒྱལ་དུ་བླ་མ་ནོར་ལྟའི་སྒྲུབ་ཆེན་ 
བཙུགས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་དབྱར་ཟུར་མང་དུ་ཚེས་བཅུ་གསང་འདུས་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་གར་འཆམ་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་ 
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བདུན་པར་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོར་ས་གཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་གི་ཆོསསྐོརཟབྱ་་སུ་ཚབལེ་ཚན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་གནས་དེས་ལྷོ་ཕྱོགས།ཁ་བ་སྟེང་ཚེ་ཞལ་བྲག་གམ། ཚྷ་རས་བྲག་ནས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚེ་རྫས་ 
ཁྱད་འཕགས་དང་། ཚེ་རྒྱད་བདུད་ འཁྱིལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་སོགས་སྤྱན་དྲངས། གདན་སའི་ཤར་ལྷོའི་བྲེ་མོ་རོང་གཤིན་རྗེའི་རྦ་དོང་ནས། བོདཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆས་བཅུའ་སྐར་རྣམས་གཏརནས་སྨན་དྲངས། འདྲི་སྐབས་ལུང་དོན་བཞིན་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤུཀ་གཙོས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཞབས་བརྟན་ས་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་གནས་བརྟན་དགོན་རྟེན་ 
མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་གདན་ས་ཕྱག་བཏབ། གདན་བའི་ནུབ་ཕྱོགས།ཁ་སྙེང་གི་གདོང་ཟུར་དུ་དྲན་གྲོལ་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད། ཡུལ་དེའི་ཁྱེའུ་བཅུ 
དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་སྐྲ་འཛིན་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་ལྷོ་རྒྱུད་ཚ་བ་སྒང་དུ་ཕེབས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་མཐའ་རྒྱས་དབང་ཆེན་བཅས་མཛད། ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ 
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༄༅། _ །དག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། གནས་དགོན་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་གསར་བཏབ་ཏུ་ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ 
བཙུགས། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པར་སྒ་སྟོད་བདེ་རྟ་བེ་ཧུ་ཚང་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། ཁྲ་འགྭ་དགོན་པར་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན། དཔལ་སྤུངས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་དགོངས་ 
འདུས་ཀྱི་སྨན་སྒྲུབ། འཛམནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚན་ཡི་དམ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྒོནས་སྨེན་སྒྲུབ་སྤྲོས་པ་མདོར་བསྡུས། བྲག་དམར་ཟངས་ 
ཡག་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཚོགས་གར་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་མཛད། དེའི་དབྱག་ 
ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ལྔར། ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་རོང་མེ་འཆི་མེད་དཀར་མོ་སྙག་ཚང་དུ་འབྱོར། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་གསང་ཕུག་གཡས་ནས། དམ་ 
ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་སོགས་དང་། དེནས་རིམ་པར་བྲག་གི་རྒྱ་བཅུ་གསུམ་བཤིགས་ནས་སྨིན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགུའི་སྔ་དྲོའི་ཆར། གསང་ཕུག་གཡོན་པ་ནས་ཐུགས་ 
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སྒྲབརྡོརྗེ་དྲག་རྩལ་དང་ཚེས་བཅུའི་ནམ་ལང་། གུ་རུའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཆོས་བྱཅརྗེས་མརམ་ཕམ་སེང་ནོད་གཡུམཚོ་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོ་སོགས་ མཚོ་གཏེར་ 
ཆེན་མོ་བར་ཆད་མེདཔར་སྨྱན་དྲངས་པསངོ་མཚར་གྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར། དགུང་གྲངས་སོ་དགུ་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་དཔལ་ཀཿཐོགརྡོརྗེ་གདན་དུ། འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ 
སྒྲབ་མཆད་རྡ་རྗེ་སླབ་དཔན། དབྩོ་ཟུར་རྫོང་ཤོད་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ།ཁོག་སོགས་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ཕབ་ 


འཕྲལ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པས། མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབ་འགྱུར་རེ་ཞིག་ཟློག་པའི་མཚན་མཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་གསུངས། ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་ 


12 


༥ 


མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་སྔགས་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པར་ཀློག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།བ་ཆེ་བར་བྱུང་གསུངས། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། གནས་ 





ཆེན་ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་གི་མདུན་ངོས་དེའུ་མགོའི་གཞིས་ཀར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་སྨན་སྒྲུབ་ལེགས་པར་མཛད། ཕཱ་ཕྱིའི་སྒྲབ་པ་འདི་གཉིས་དོན་ལ་ 
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༄༅། །གཏེར་སྒྲབ་ཊ ཀྱང་ ཡིན་ ལ། སྒྲུབ་ ་པ་ཕྱི་མ་ཟིན་འཕྲལ་ རྡོ་རྗེ འི་ལུང་གིས་ བསྐུལ་ ཏེ་གནས་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་རིར་ཕེབས: ་པས། ཚེས་ བརྒྱད་ཀྱིནུབ་རྗེ་ཉ རྗེ ཉིད་པདྨ་ 
འད་ཀྱ་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར པོར་བྱོན ནས། ཨྩོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་རིག གའཛིན ཆོགས་ དང་བཅས་པས བཀའ བརྒྱད་ཀྱིསྒྲབ པ་པ་མཛད་ཅིང་དབང་རྒྱུད་མན་ངག ངག་ཐམ ཐམས ས་ཅད་ རྫོགས པར་བསྩལ་ང ་པའི་ 
དག སྣང་རྒྱ་ཆེར་འཁྲུངས། ཟླ་བ་ བདེའི མརངོར། རྫོགས་ཆེན་ཨཾ༔ རྒན ་བསམ་གཏན་ཆོས་ གླིང་གི ་ཆེསཿ གྲེ ་ཆེན་པོར་འདུས་ པ་མདོའི་ཚོ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྡོ་རྗ རྗེ་སློབ་ དཔོན ན་མཛད། སྣྲོན ཟླ་ 
བརཞེ་ཆེན་ ་བསྟན་ གཉིས་ དར་རྒྱས ་ཀླིང་ དུ་ཚེས བཅུ་ དང་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ ་ཆེན། ཆུ་ སཱོད་ཟླ བར་དཔལ སྤུངས་ཐུབ བསྟན ཆོས འཁོར་གླིང་དུ་ཐུགས་ སྒྲུབ་ དགོངས་ པ་ཀུན འདུས་ 
དང་བར་ཆད་ཀུན་ ་སེལ་ ཟུང་དུ་འབྲེལ ་བའི སྒྲ ་པ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ སུ་ཞལ་བ གདམས་ སྙིང་བྱང་ལས ཇི་སྐད་གསུངས་ པའི སྒྲུབ་པ་ལས ་སྦྱོར་ཐམས་ཅཿ ཅད་ ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས ་པའི་ སྒྲབ ་ཆེན་ 
ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་ ངོ་མཚར་ཅན མཛད། ྤྱིར་བྲག་ ་དམར་ཟངས་ཡག་ནམ་མཁའ་རྫོང་ དུ། བོདཁམས་ ་བདྲེ་བབས ཆོས་བ བྱ་ རྟེན། འབྲེལ ་བཟང་པོའི་སྐོར་མདོ་ཙམ་གཏན ་ལ་ཕབ་ གྲུབ་ 
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མཆོད། རྡོར རྗེའི་ཚོགས ་གུར་ཆེན ་མེ མོ་རྣམས ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ ་ལས་ གསུམ པ་གྱིས། བསྟན་པ་ ་པ་ རྒྱས་ ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ །བྱད་པར་འགྲིགས། དེ་ནས ་ཕྲ་༔ ཟའི ་དམར་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱལ ལེ་བ་ 
གསུམ པར་ཡོན་ ཏན སྦས ་པའི ་གནས རྫོང་ཤོད་བདེ་ གཤེགས འདུས ་པའི་ཕོ ཕོ་བྲང་ནས་ ་མཁན་སློབ་ཆོས ་གསུམ་ གྱི་ཕྱག ཚྭ་ཤོག་དྲི 'དྲིལ 'དང་བཅས་ ་པ པ་ནག ཟླའི དཀར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚེས་བཅུར་ 
གནས ་ཆེན པདྨ་ཤེལ་ རི་ནས་དམ་རྫས་ མཁའ ཀློང་འཁྱིལ་པ་རིལ་བུ བུ་བསྙན། པའི་བཙས་སུ་བསྔགས་པ་མཐོང་བ་ དོན ན་ལྡན་ མཁའ ་འགྲོ གྲོ་གསང་བའི ་ཐབ་ཤོག ་བཅས། དེའི་ཚེཿ འི་ཚེས་བྱ་ 
གཅིག ལ་ ཀུན་མཁྱེན བླ་མ་ དང་ལྷན་ གཅིག གཔས། ཁྱུང་ཚང་བྲག མཁའ ་འགྲོ་ཐུགས ཀྱི་གནས་ནས་ རིག 'འཛིན་ཡོངས་ སྔརྫོགས་ཊ སྙིང་ཏིག '་དམ རྫས་ བཅས ་བཞུགས་ ་པའི རྡོ་སྒྲོམ་ 'ལེའུ་ 


རྗེས་ཀཿ ཐོག་རྫོ 'རྫོགས་ཆེན་དཔལ་ ཡུལ་རྣམས་སུ་མཁན སློབ་ཆོས་གསུམ་ གྱི་དུས་སྙོན་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར་རབ་བྱུང་གིས་མདོ་མཆོད་ཆོས་འཆད། སྔགས་སྡེས་སྒྲུབ་ ཏྲ 








ཚན་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ཐུགས་ཏིག་གི་གཏེར་སྒྲོམ་གྲི་གུག་གི་དབྱིབས་ཅན་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཤེར་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར། ཡོན་ཏན་གནས་ གཙོ་ 
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༄༅། རུ་དམ་གངས་ཁྲོད་བདེ་བ་ཆེན་པོནས། _ བདེ་མཆོག་ ་སངས་ ས་ཆས མཉམ སྦྱོར། རུ་དམ་ཐ '་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་ ཡིག །དམ་ ་རྫས་ཧེ རུ 'འདུས་ 
པའི འ་བདུད་རྩི་ ་བཅས་ ས་ཀྱིརྡོ་སྲ སྦྲོམ་ རིམ པ་གསུམ་པ་° ་བཅས་ བཞེས། གྲོ་བཞིན ཟླ་བའི་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ རྡོད དགོན་ དུ་ཟབ ཕུར་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན ་བཅས ཿམཛད། ཟླ་བ་ དེའི འི་ཚེས་བཅོ་ ལྔར་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་ རིན་པ ་པོ་ ཆེར་གཏེར་གྱིཁ བྱང་བྱུང་བའི་ཞ ་ཞབས་ ཡ་བསྐུལ་ནན ་ནན་ཏན་མཛད་བཞིན་ ན་ལྷ་ལྡན ་དུ་ཡར་བྱོན་ལམ་གྱི་ཆ ཅནས། ཀི ལར་ཆེད་ཕེབས ཀྱིས། ནོར་བུ་ སྤུན་གསུམ་ ་བྲག་ _ 
ནས། དམ ཆོས་ནོར་བུ་ ་སྐོར་བདུན། གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ སྒྲ སྤྲོག་གི སྐུ་རུ སྐུ་ཚབ་སོཐ ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ པ་སྟེ། དེ ལྟར་མཆོག །གཏེར་ཆོས་ 'དང་དམ ་རྫས་སོགས་ཆེ། ཁོགནི དེ་ཙམ་ 
དང་། ཕྲན་ཚེགས། ཁྭ་བང་དང་། རྫས་གཏེར་སྐོར་སོགས་ནི་མང་དུ་བཞེས པར་མཛད་དེ། སེང་ཆེན་གནམ བྲག་གི ་ཟབ་གཏེར་གཅིག་པུ་ ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན ནས། སྔ་ཕྱིར་ 














ཁ་བྱང་གཉིས་དང་། ཁ་བྱང་དངོས། གནད་བྱང་། མདོ་བྱང་། ཡང་བྱང་། སྙིང་བྱང་བཅས་བདུན། གཏེར་གནས་ཐ་དད་པ་ནས་བྱུང་བས་མཚོན། མང་དུ་བྱུང་བ་ 


















































2, 


.༨ 


ནི་སྨོས་ མས་ཀྱིས་མི མི་ལངངོ་། །དབུས་ཕེབས ་སྐབས་ ཀྱི་ལོ་ ལོ་རྟ་ཞལ་ 'འཆམས་མིན་ཅུང་འདུག་པ། གང་ལྟར་ཡང་ས་འབྲུག། །ལོར། དགུང་གྲུངས་བ ་བཞི བཅུ་ པར་དབུས་ཕེབས་ ས་གོན་ 
མཛད། སྟོན ཟླཐ ་མར་ཆིབས ཁ འགྱུར་སྐྱོ་ཿ བྲག་ཏུ ་ཕེབས་པ་དང་ ། བོད་ཁམས་ ལྷ་འདྲེས་ཞེ ་བརྙག ་གིས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་བབས ཀྱང་ལྡོག་མེཿ ་མེད་ཤར་རྒྱག 'གིས '་བྱང་ལམ ནས་ 
ཕེབས། ཀ་བ་ ཧྲིལ ལ་གཞུང་ནས་ ་ཕེབས་ སྐབས། རང་ཚང་ལ་དོ་ཊ དོ་ནུབ་དྲག ཞིག ་ངེས་ ས་པར་ཡོད་འདུག པས། དེའི ་གཉེན་ ཕོར་གནུབས ཀྱི་ཁ་ཕོ ཕོ་ཞེས་ སྔོན་ གནུབས །ཁུ་ལུང་པ་ ཡོན་ 
ཏན་ཐ རྒྱ་མཚོའི་ དུས་ ་འབོད་སྲོལ ལ་ཡོད་པ། ད་རེས་ དགོས་ པའི་། དུས བུང་ན། ཆོས སྦྱོང་ང དྲག ལ་ཐད་ཟེར་བའི་ དཔེ བཞིན། སྔོན གནས་ ་འལའོལ་ལ བརྟེན །ཁ་ཕོ་ ཕོ་ཡི་གེ ་གེར་བཀོད་ནས་ 
འབོད་དགོས གསུངས ནས་ དོ་ནུབ འབོད་པ མཛད་པའི མཇུག རྫོགས་པ་ དང་མཉམཿ ་ཆར་བློ བྲོ་བུར་དུ་ནམ ་མཁའི་ མཐོང་ནས ་ཀིང་ཀང་དགྲ་ འགྱེད ཁོ་ཆུའི་ཚ་ཚྭ་ ཛཱ་འཕྲོ་ཿ བ་རྲ ལོག་ཙམ་ཊ ་བྱང་ཤར་ 








གྱི་ཕྱོགས་སུ སུ་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ པོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱརྱབ ་པས་སྒར་མང་རྣམས་ཧལས་སུ་ ་སོང་། སྒརཔ་ལ་དགྲ་ ཡི་གནོད་འཚེ་མ ཀྱུང་། གླང་གླིང་ལ་ནས།ཁ བའི་འཚེ་བ་ཤིན ུ་ཆེ་སྐབས་ 
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༄༅། །ལྷ་སྲིན་དཿ ་དམ་ བསྒྲགས་མཛད། ཕྱིརནུབ་ ་གཏུམ མོའི་རས་ཆོས་ཆུ་རས ས་མཛད་པ་སོབ ་སོགས་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྲུབ་རྟ རྟགས་ ཀྱི་བཀོད་པ། བྱང་རིགས། ལམ་ 'འཁོད་ 
ཀྱི་སྡེ རིས་ རྣམས་དང་ ། དབུས་ བགྲོད་མགྲོན་མང་སོགས་ཀྱིས་མི མིག མཐོང་ཡིད་ཆེས་སུ་ རཱ (འགྱུར་བའི བསམ ་གཏུན །བང་བཟང་གི་མགོར་བསྐལ་ པའི གངསཿ རྒན་ཏི ཆགས དེ་ཞྭ་མོ་7 ཀླད་ 
ནས་ ས་བཤུས་ ་པ ལྟར་མཆོག་གྱུ གྱུར་གླིང་པས་ ་བཞུས་མཛད་པ་ཁམས་དབུས་ ་ཡོངས་ལ་ གྲགས་པ་བཞིན་ ད་ལྟའང་མིག ་མཐོང་ དུ་གསལ་ང ་བ་དང་ ། གཉན་ཆེན་ཐང་ ལྷའི མདུན མཆོད་ 
གསོལ '་སྐབས། རྒྱལ ་པོ་: དུས་ ལྡན་མི་རུ ་རུ་བརྫུས་ནས་ཉམས་ཚད་བྱས་པས་མ་ཚུགས་པར་རང་ཡུལ དུ་སོང་བ སོགས ཞིབ ཐབ་པར་དེེ་སྐོར་ལམ་ ཡིག་ ཏུ་གསལ། དེ་ནས་ར མཚུར་ཕུའི་ 
གདན་སར་ཕེབས། འབྲུག ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ དང་མཇལ ་ཕྲད་མཛོད། བཀའ་དབང་ཕུལ་རྒྱལ ་བའི་ དབང་པོའི དགོངས་རྫོ རྫོགས མཆོད་འབུལ་ དང་། སྤྲུལ སྐུ་མྤུར་འབྱོན: གྱི་བདེན་ 
ཚིག་གསོལ་འདེབས་སོབ སོགས་མཛད། . ཞག་ པོ ་བདུན་ནས་ཡབ་ ཚང་རང་དུ་ཚུར་ལྕུམས་སུ་ སུ་ཞུགས པའི གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ཆེར་ཡེ་ཤེས་ ་གཟིགས་པ ་ནང་འཕྲད་ཀྱི་མཁྱེན ་པར་ཤར་བཞིན་ 
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དུས ་ཚེས འཇོལ་མེད་ཀི་ཞག་བདུན་ནང་མོར་ཕོ: བྲང་གི ཐོག་ ཏུའཇའ་ཆོན།ཁ་དོབ དོག་ཤིན་ ཏུ་ག གསལ་ང ་བས་ གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ རྟེན་འབྲེལ་ད དགེ་མཚན་ལེགས་ཤིང་། ལྷབསང་། རྒྱག་ 
རབ། །དར་ཕྱར་དུང་འབུ བུད་སོགས་ དང་འབྲེལ། མཆོག་ དམན་ཐམས་ཅད་སྤྲེ སྤོ་དགའི ་ཆས་སྭ སུ་ཞུགས་ཤིང་དད་མོས་ ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་འདུན་ པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ ་བར་གྱུར་ 
སོང་། འབྲུག་ཆེན་མདུན་གཏེར་གསར་སྐོར་དབང་ལུང་མང་ཚན་ཕུ་ ཕུལ། མཚུར་ཕུ་ རྣམ། ཚང་གིས་ཊ ་ཟབ་བདུན་ ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་སྒྲབ་ཆེན་གརའཆམ་ 'སོགས་མཐའ་རྒྱས་མཛད་ 
པའི་དབུ་བཞུགས་གནང་། དེ་ནས་རཾམ་གྱས་འོག་མན་ སྨིན་ གྲེལ་ ལ་གླིང་དུ་ཕེབས། ཁྲི ཆེན་ ཡིད་བཞིན་ དབང་རྒྱལ་ དང་མཇལ འཕྲད་མཛད། ཐུགས་ ཡིད་གཅིག འདྲེས་ཀྱི ཀྱིས་: ་ཕན་ 
ཚུན་དབང་ལུང་མང་ཚན་གསན་བཞེས་དང་། ཚེས ་བུ། ་ཆེན མོའི་ དབུ་ (བཞུགས ་མཛད། གཞན་ ཡང་རིག ་འཛིན་ ཕུར་ཆུང་གི ཟློག པ། སྦྱིན ་སྲེ ཐག །དངོས་ གྲུབ་ རོལ་མཚོ་ 








སོགས་སྐུ་རིམ་གྱི་སྐོར་ཡང་འགའ་ཞིག་གནང་། ཁྲ་འབྲུག ཤེལ་བྲག བཙན་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་འཁོར། མཉཱལ། བྱིན་ 
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༄༅། །འབེབས། བརྟན བཞུགས། བསྟན་པ་རྒྱས་ ་པའི སྨོན། ལམ་ཐུགས་ བསྐྱེད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེནས། འབུམམོ་ཆེ། རས་ཆུང་སྦྲག རྟག་ 
ཆེན་བུམ་པ། ཡུམ་བུ་བླ་མཁར། གུ་རུ་ ལྷ་ཁང་སོགས ་ལ་ ཡང་མཆཱལ ་མཆོད་འབུལ བྱིན འབེབས་ བརྟན བཞུགས་ན ་སོགས ་མཛད། འབྲུག་ ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླི ་གླིང་དུ་ 


ཕེབས། འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། འབྲུག་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ཞིབ་མཇལ་མཛད། ྱི་རོལ་ཀླ་ཀློའི 
བཀའ་གཏད་བསྒྲལ་དབང་སོགས་རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་ཚང་ལ་གེར་དུ་གནང་། དེ་ནས་ཛཱ་ རི་མཚོ་༩ དཀར་དུ་ཕེབས། 


རྒུལ ་འགོག ཕྱིར་ཟབ་ བདུན ་གཤིན་རྗེ རྡེ་ཚེ་ ་བདག་ ་གི དབང་གདམས་ 
་སྐོར་ཚོགས ་མཆོད། མཚོཿ འབུལ། མཆཱལ་ སོགས་མཛད་ 


དགོས་རྣམས་གྲུབ། དེ་ནས་རྩེ་སྐོར་ལམ་ནས་ལྷ་གཡག་ཆིབས། ྲ་བང་གསུམཚོལ་མྫརལ་མཚོའབུལ་སོགས་ཀྱི་གཙོས་ལམ་ལམ་ཀུན་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོད། བདེན་ 





ཚིག །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། ཕྱིན་འབེབས། བརྟན་བཞུགས་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཡར་མར་ཕེབས་བཞུད་བྱོན་ལམ་ཀུན་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ 
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གནང་བ་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་སྨོས་ཚོད་ལ་མ་མཆིས་སོ། །ཞག་ང བཅུ་ བདུན་ ནས འབྲུག ་པའི (འི་གདན སར་ཚུར་འཁོར། བཀའ་དབང་ཕུལ། དེ་ནས ཐུགས བྲེལ་ 
བབ་ཀྱིས་ཚུར་ཆིབས་འགྱུར་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། ཕྱོགས་འདུས་བུ་ ་བཱཿ སློབ་མང་པོཿ ་ལ་དབང་ཁྲིད་སོགས་དང་། དབེན་རྩ་ལྷ།ཁང་གནས ་བཅུའི་མདུན་ཕྲིན ་ལས་ སྙིང་པོའི་ 
ཚོགས '་གར་མཛད། མཆིམས་ ཕུར་རྡོར་སེམས ཚོགས་འབུ། ་འབུམ་དང་། རྫོགས ་ཆེན་ དབང་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་གནང་ ། གཡའ་མ ལུང་དུ་ཚེ སྒྲབ ་ཚོགས་བསྐང་སོགས ཐུགས ་བཞེད་ 
སྐོར་བསྒྲུབས། བསམ་ཡས་ ལྷཁང་རེ་རེ་བཞིན དུ་རྟེན གཙོ་དང་འབྲེལ་བའི ་བའི་ དབང་བསྒྲུབ ཚོགས ་འཁོར་དང་འབྲེལ། དབང་ཆོས་མཐའ། ་ཡས་པར་གནང་། རབ ་གནས་ ཉིན་ 
གསུམ ་མའི་ རྟེན ་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ རིས་མེད་བསྟན་ ་པ་ པ་རྒྱས་ པའི་སྨོན་ལམ་བདེན ཆིག བཀྲ་ཤིས ་མཐའ་རྒྱས་བཅས་ཟླ་བ་ གཅིག་ད ་གིས་འགྲུབ་པར་མཛད་ནས་བྲག་ཡང་ རྔོང་ལ་ 





ཕེབས། གཤིན་རྗེ རྔ རྗེ་ཚེ་བདག་གི སྦྲབ་ བླ ཟློག '་འབྲེལ་ ་བའི་བསྙེ སྙེན་རྒྱུན་ཞག གསུམ ་བར་གནང་ཞིང་མནན ་བསྲེགས འཕང་བགསུམ ་སོགས མཐའ་རྒྱས་ མཛད། གནས་ གསར་དུ་ 
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༄༅། །ཕེབས། ཁྱད་པར་སྦྲག་གི་སྒྲབ་ཕུག་གོང་མ་ནས་གནུབས་ཆེན་གྱི་མཐེབ་སྐོར་གསང་གཏེར་དུ་བཞེས་མཛད་པ་ལས་ཕྱིས་དམ་ཆོསཉཞི་བྱེད་སྐོར་དྲུག་གི་ 
ཆོས་སྡེ་དབང་ལུང་སོགས་རིམ་པར་མངོན། མཆིམས་ཕུ་དང་མཚོ་སྐར་ཏི་སྒྲོ་སོགས་ནས་ཀྱང་གསང་གཏེར་འགའ་བཞེས་ཡོད་ཚོད་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ནས་སེམས་ཀྱུང་ངེ་འདི་སྨོས་མ་ 
ཤེས་སོ། །ཆུ་བོ་རི་དང་། ཧས་པོ་རི་སོགས་ས་གནད་རྣམས་སུ་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ཀུང་དུས་དུས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕེབས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གཉིས་མདུན་ཞལ་མཇལ། སྙན་ཤལ། མཆཱལ། མཆོད་འབུལ། ཁྱདཔར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མདུན། མར་མེ་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་དགེ་སྐོང་ལྔ་སྡེའི་ཉིན་ལྔ་ལ་བཟང་ 
'སྨོན་ལམ་འཚོགས། སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཞུ་མཇལ་ཕྱག་རྟེན། མཆལ། འབུལ་མཚོན། བསྙེན་བཀུར་ 














2 6 


༈ སེ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་མཛལ། གཞུང་སའི་མི་དྲག་ཁ་ཤས། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བླ་སློབ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྟོགས་ལྡན་སོགས་ཟད་མཐའ་ 
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མེད་པ་ལྟ་བུས ་ཆོས ཞུ་དད་འདུན་ བསྙེ བསྙེན ་བཀུར་ཆེ་བ་བརྟེན། དབང་ཆོས། ཁྲིད་གདམས་ཐེ ་སོགས་ ་མང་ཚན་གནང་ ། རི་ཆེ་རྩེ་ཞབས་ དྲུང་གི ་མཆོག་ སྤྲལ་ ངོས འཛིན་ 
དང་། གཟིམས འགགསཊ ་མི ཆེན པོ་ཆེ ཆེདཕེབས ཀྱིས། སྐྱབས ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན གཟིགས ཕྲིན་ལས: རྒྱ་མཚོ་དགོངས སྙིང་ས་འབྲུག འདི་ལོ་ ལོ་དགུང་གྲངས་ ་བཅུ་ ་གཅིག་ ཏུ་ 
ཕེབས་པ་ དགུང་སྐེག་ཡོང ཡོད་མེད་སོགས ཀྱི་བརྟགས་ ་གཟིགས་ཞིབ ཞུས་མཛད་པར་ཞུ་ལེན་ལོ ལོ་ལྔ་ཚུན་ལ་7 ་ཉེར་འཚེ་ཆེ་ཕྲ ་གང་ཡང་མེད་པར་ཞབས པད་བརྟན་ ངེས སྭ་ཀྱི་ཞབས་ བརྟན་ 
མིག་ འཕྲུལ་ ་འབར་བོའམ་ འདྲེ་མོ་མངོན ་ཆས་ཀྱིས་མི་ 'རྣམས། ཁྲིད་ཅིང་ཐ བར་འདུག ཅེས་ལྷ་ ལྡན་ ཕྱོགས་སུ སུ་གཏམ གླེང་འུར་ཐིང་སྒྲག ་སྣང་ཆེན་པོ པོ་རང་བྱེད་པའི ཡའི་སྐབས་མི ་དཔོན་ 


ཕུལ 
པོའི 








ཆེན་པོའི་མདུན་ནས ་འཚུབས་རྐྱེན་འདི་ལ་ཅི ་ཕན་གང་འགབ་ཀྱི་བརྟགས་ཞུས་ ་གཏེར་ཆེན་མདུན་ཕུ་ ཕུལ་ལེན་ཞག པོ་བཅོ་ལྔ་མ་ཡོལ གྱི་བར་དུ་ལྷ ལྡན རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ པོ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས ་སུ་དགོང་མ་རེ་བཞིན་ཕོ་མོ་མང་འདུས་ཀྱི། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། བར་ཆདལམ་སེལ། དུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཆས་སོགས་གྲུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་འུར་འདོན་ནུབ་ནུབ་ 
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༦༦ 4 





༨༣ , ༨༡༨༡ ༢༤༨ 


རེ་བསྡུས་ ཏེ་ཕྱོགས མཚམས་རྣམས་སུ་ འཁོད་དེ་གསོལ འདེབས རྣམས ཡིག་ངོཊ ངས སྙནས ཚིག་རྐང་རེ་རེ་བཞིན་སྨོཊ ་སྤོས་པའི རྗེས་ཟློས་མང་མས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ ནན བསྐྱར་གྱིས་མཐར་ 


གནད་བཀོད་མཛད་སོང་ཚུལ་གྱི གྱིས། མིག ་འཕྲུལ འབར་མོས་འཚེ་བ་ལས་གྲོལ་བར་རིམ་གྱིས་། གླིང་སླང་ལས་ཐོས། སྟག་ལུང་འདོའ འཇོ་མ སྤྲལ་རེ རིན་པོ་ཆེའི ་དགོངས 'བཞེད་ 
བཀའ་དབང་རྣམས་དང་། ཤབས་རིམ་ཟབ་བདུན་ཕུར་ློག་ཆནམ་མཐའ་ྱསབསྒྲབ། རྒྱམཁྲི་རྐང་དུ་དགུ་གཏོར་དང་། རས་ཆོས་ཆུ་རས་སོགས་མཛད། འབྲི་གུང་ 











༄༅། །བཞིན གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན ་རིམ་སེལ་ལས་ ་ནམ་ཕུག་མི སྐྱོན གསུངས། དོ་ནུབ་ཕྱི་དྲོ་ནས་ བརྩམས། སྣང་རྩེའི སྐོར་ཕྱགས་པ་རེ་རེསཕོམོ་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་ 


དབྱུང་། གོང་མ་བདག་ཆེན་ ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗ རྗེའི་རྩ་ལ་ །སྟོབས་ ཀྱི་ཟིལ་མ་བཟོད་པར་སྤུར་མ། ང་གིས ་བཏབ་པ་བཞིན རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ' ་ནམ་ པ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པའི་ 








སྐྱབས མགོན མདུན་ མཇལ་འཕྲད་བཀའ་དབང་ཐབ་རྒྱས་ སྐོར་དང་སྐུ་རིམ་ ཕུར་ཟློག: རྒྱས འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་ སོགས་ ཞབས་ 'འདེགས་ བསྒྲུབ ། གདན་ སྭ རྣམས ཀྱི་རྟེན་ གསུམ ་ཆེ་ ཕྲ་ 
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མཇལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་དང་། གནས་མཆོག་ཏི་སྒྲོ་བྲག་དཀར་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས། རྩབ་གསུམ་གྱི་མཆོད་བསྐང་ཚོགས་འཁོར་བོདཁམས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་འཕྲིན་སྒོ་གང་ཟབ་ལུང་དོན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གངས་དཀར་ལ་བརྒལ་རྔ་ལམ་རྒྱུད་ནས་ཕེབས། སྤྱིར་ཡང་དབུས་ 
ལྗོངས་བསློརལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱིར་གདན་སར་ཕེབས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཟླ་བེ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་འགོར་མཚམས་དགུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་དུ་སོན་པའི་ས་སྦྲལ་དཔྱིདཟླ་བ་ཆུང་གི་ཚེས་ 
ནང་སྐོར་གདན་ས་བར་མ་གནས་བརྟན་དགོན་འགྱུར་མེད་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཤིང་གཞི་བྱེས་སྤོམ། དེ་ནསྲ་གྭ་རིགས་རྣམསལ་སྨིན་གླིང་ནས་བསླབས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཆམ་ཆེན་ 
མོ་བསླབ་སྩོལ་བགྱིས། འཆམ་ཆས་ལ་ཉེར་འཁོའི་ཐོང་ཞུ་དང་སྒྲོ་སྐོར་བྷན་ཕུར་སོགས་འདུ་བ་བགྱིས་ཤིང་འཆམ་སྣ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ཚང་མ་ལོན་ནས། སྤྲོས་བཅས་རྩ་འཆམ་ 








ཆནམོ་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་སྒོ་ནས། འདུས་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིའྲོ་དོང་སྤུགས། ཡང་དག ཕུར་པ། གཤིན་རྗེ། ཚེ་སྒྲུབ་རྣམས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་དང་། མ་མོ་ 
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༄༅། 


།གཏེར་མ་བཅས་དཀྱིལ་འ 


¬ 


བར་ཆ 


ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དབང་ཆེན་བཅས་མཐའ་རྒྱས་མཛད། དེ་ནས་གདན་ཞུས་ 


ནན་བསྐྱར་གྱིས་དགེ་རྒྱལ་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ལམ་སྤམ་གཞུང་ནས་ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས། ལྷོ་ཆགས་མེད་མཆོག་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་མཛད་པ་དིལ་ཡག་ 


དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ངོས་འཛིན་སྲུང་མདུདརྦ་དར་མཛད་དོ། 


༨ 


བདག་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ཟློག་དགྲ་ཆོས་སྲི་མནན་སོགས་ནན་བ 
ནས་དགྲ་ཟློག་སོགས་སྲུང་བ་ཡིན་ཁུར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད། དེསན་སྡེ་དུད་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྒྲོལ་མའི་མཆཱལ་བཞི་ཆོག་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད་པས་འདི་ཕྱི་འཕྲལ་ཡུན་ 
ལ་ཕན་པའི་རིམ་གྲོ་གཅིག་ཆོག་མ་དེ་གྱིས་གསུངས་ནས་བཀའ་རྟགས་ལའང་དེ་གནང་། རིམ་གྲོ་ཞུས་ནའང་མཆྦལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་ཚེ་གཡངཁ་སྤྲོད་ཙམ་རེ་མཛད། ལར་མཆོག་ 














།དགྱེ་རྒྱལ་ཕྱོགས་བླ་དགོན་སྡེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འགུ་ལོག་གིས་འཚེས་ཆེ་བ་ལ་དམིགས་འདོད་བ ན། ཡོན་ 
སྐྱར་ཞུས་ཀྱང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བབ་ཀྱིས་ལེ་ལན་རང་ལ་ཚུར་མི་འཁོར་བའི་ཐབས་མེད་པས་བསམ་སྦྱོར་རྩུབ་མོའི་སྒོ་ 








07]1.1 


145 





















































དམན་ཐམས་ཅདལ་དུས་ནམ་དུའང་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་མིའབལ་བརྒ་གིས་དངྱརུ་འྲབས་བབ་ཀྱིས་གནོདཔའི་དྲག་ོ་ཡང་རིམ་ཡལ་ཇི་འཇམ་དུ་གྲོ་ཞིང་ཕིམ་ཡང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ལམ་མཆོག་གཅིག་པྱུ་རུལ་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོདཔ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་བསླབཁྲིད་མཆོག་དམན་སྐྱེབ་ཕོ་མོརྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུལེན་བདེ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་བྱོན་དཔལ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དངོས་སུ་བསྩལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རན་པོ་ཆེའདི་ཉིད་ཕས་ནོར་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་བཞིན་ཉན་པར་འདོདཔ་རྣམས་ལ་ཕོངས་མེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། ཁྱ བླ་སྤྲལ་རྣམས་གཙོས་མཆོག་དམན་སྐྱ་སེརཕོ་མོས་ཉིས་བརྒྱལ་ཉེ་བཙམ་ལ་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་སྤྱོད་འཇུག་ཞིབ་ཁྲིད་གནང་། སྐྱབས་མགོན་ཟླ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གྱི་མགུལ་སྲུང་རྦ་དར་མཛད། དེ་ནས་དགོན་ཁག་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་ཀུན་གྱི་རེ་བསྐང་མཛད་ཅིང་རིམ་པར་རག་ཤུལ་ཟུར་མང་རྒྱུད་རྡོ་དགོན་དུ་ 
ཕབས། ཟབ་བདུན་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་བསྒྲལ་འཆམ་དབང་ཆེན་བཅས་མཛད། བླ་བྲོ་དགོན་དང་སྒར་ཆེན་སྟེང་སོགས་ཕེབས། སོ་སོའི་དགོངས་བཞེད་དབང་ལུང་དང་སྐུ་རིམ་ 


1&®12£ 




















68. 


146 ©1)010138' 17050111164 77635137( 


















































༧ 


༨ 


གཞན སྟོང་དར་རྒྱས་ གླིང་ནས། ས་ དཔྱད་མཁན པློ་བྲ་རྒན་མན ཉག་ཆོས་རྒྱལ་ ་ཡང་མཉམ་ཆར་ཕེབས་ ས་བསྐུལ་ ཞུས ་མཛད་བཞིན། གཏེར་ཆེན་ རིན་ཊ ་པོ་ཆེ དཔོན་སློཿ སློབ་ བ་གཉིས་ 
ནས། གོང་གི ནོར་བུ་ སྤུན གསུམ་ བྲག་༢ ་རིའི་མཚམས་ ནས། གཞུང་གི ཐང་མཐའ་ཡནས་ དཔྱད་གང་ལེགས་ཞིབ ་གཟིགས་ གནངནས། མླར་ཀྲུན ་གཟིགས་ རིན་པོ པོ་ཆེའི འམདུན་ 
ས་ཆའི་མབོ་ཿ དམན ཾགང་ལེགས་ཀྱི་བཀའ དྲིན ཞུ་བའི ་འབངས་མི ཆེད་འཁོར་གདོང་ཐུགས ཐག ཾགཅོད་རྒྱུ་མཛད་ནས་ ཟུར་མང་བླ་ དགོན ་དང་ ། ཀྲའི འེ་དགེ ་རུ་སོགས་ ཀྱིས །རེ་འདུན་ 
མོས ས་བཞེད་བསྐངས་; ནས། ལོ་དེའི་ དགུན་ ་དྱིད་ཀརྨའི་ གདན ་པ་ ཏས་གསང་སྔགས ཕོ བྲང་དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཟབ་ བདུན་ཕུ་ ཕུར་པའི སྒྲུབ་ཆེན ་བྭེ སྙེན་སྒྲབ་ ཡན་ལག ་བཞི ལྡན གྱི་ 

གཞི་ གཞི་འབྲས་ སྦྲེལ ་བའི་ ལྷ་ཁྲིད་ཆེན་མོ མོ་ཛཔ་ དགོངས ་རྣམ་པ་ བཞི་ སོ་སོའི ་དམིགས་ ་པའི ་འཁྲུལ་ འཁོར་སོགས ཞིབ །ཁྲིད་བཅས་སྦྲོ༢ སྦྱོར་དངོས ་རྗེས་ གསུམ ་ཚང་བའི་ སྤི ནས་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ 














༄༅།་ །སོགས་ རེ་བསྐང་བསྒྲབས:ཿ ་ནས་ ཆེད་བཏད་གྱིས་ གྱོམ་ ་གཞུང་བརྒྱུད། ཙི་རྐེ་ནོ ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་ དུ་ཕེབས། སྒོམ སྡ ཁར་ཆོས ས་སྒར་བརྒྱབ། „རོ 
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པར་མཛད། དེནས་སྐབས་འགར་རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་སྐོར་གྱི་གདངས་དབྱངས་རྣམས་བསླབས་མཛདཔ་དང་། སྨིན་གླིང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་གདངས་རྣམས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་གནང་། ' ཡང་སྐབས་འགའ་རེར། ཤོག་སེརའགའ་ཕབ་མཛད་སོང་བ་གང་ཡིན་ནིམ་ངེས། ཡང་སྔ་མོ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་དྲུངརིན་པོ་ཆེ་ 
དྭབུས་ཕེབས་ལམ་ནས་ཞིང་གཟིགས་སོང་ཡོད་འདུག་པ། དེ་འདྲ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་གླེང་ཨེ་འདུག་གསུངས་པས། གང་ཡང་མི་འདུག་ཞུས་པ། དེ་ཕྱི་ནང་སུ་ལའང་བཤད་མི་ 
ཉན་གསུངས། ཡངཞགཔོ་རེ་ཟུང་མཚམས་ནས་བཟང་ངན་གྱི་སྐད་ཆ་ཏི་ཟེར་གི་ཨེ་འདུག་ཕེབས་པ་ལ། གང་ཡང་གོརྒྱུ་མི་འདུག་ཞུས། དེ་ནས་ཞག་པོ་བཅུ་རེ་ཟུང་མཚམས་ 
ནས། ཡང་དགོན་མཛོདཔ་བུ་སྒྲོན་མ་རྗེསྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་མཆོད་བསྔོ་དང་། ་ སྤྲལ་སྐུ་གར་འཁྲུངས་ཀྱི་བརྟུགས་ཞུས་ལ་བྱོན་པ། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ 
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མཆོག ་སྤྲལ་གསར་པ ་རང་དགོན་གྱི་ཉེ ་ལོགས་གསེར་འཕྲུའི་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པ་ལ་འཁྲུངསའོང་པས། རིམ་པར་ཞིབ་ཆའི་ཞྱུ་ཆ་འབུལ་འོང་གསུངས། དེ་རྗེས་དཔྱིད་སོས་ཀྱི་བར་ 
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༄༅། །ཅམ་ ་ནས་རྗེ རྡེ སྤྲལ་ རིནཿེ ་པ་ཆ པོཆེ་ཟླ་ནང་ཚེ་ རིང་རྣམ་རྒྱལ་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས ཚུལ་གྱི གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཞིབ་རྒྱས་ཕུ ་ཤུལ མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གོང་སྨོས་ ས་རི་བ་ཿ བོ་དབང་ཞུའི་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ དང་། པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི ་སྲ་ཕྱིའི ་སྨན སྒྲུབ་སོགས་སྐབས་འགའ་ ཀའ་རེར་འདུས་པ་ཉུང་བས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། ཆོ་གའི་ ཡན་ལག་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗ རྗེས་གསུམ་ཚང་ཞིང་བྱིན རླབས་ཀྱི་ ཟིལ་ དང་ལྡན་པསན་ དོན གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཁོཿ ་ན་ ཡིན་ པར་གསུངས། གཞན་ དུ་རེ ྗེཉད་སྐུ་རྐྱང་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་ཚུལ ་རགས་ 
རིམ་ཙམ་སྤོན སྨཾས་ན། སྐུ་གཞོན ་དུས་ཀྱི་སྐབས། ཡང་ཐབ་ དཀོན་མཆོག སཾ་འདསཀྱིབསྐེནསྒྲ ་སྒྲབ་ ་དང་། འབྲི་གུང་ཡང་ཟབ་ཚེ་ སྒྲུབ་སགས་ལན་མང་དུ་མཛད། ཕྱིས་ དཔལ་ 
སྤྲངས་སུ་ ་ཕེབས་ ནས་བླ་མ་གསང་སྔགས བསྙན འཛིན་ལས་ཕྱག་ལེ ་ལན་ ་བཞེས་ ཏེ། རའི བླ་མ་ཞི ་བའི སྐུ་གསུམ་སྒྲཙ སྒྲུབ་པ་ཚད་ལྡནཾ ་དང་ ་ གུར་དྲག་ཕུ་ ་ཕུར་པ་བཅས་ སྱ་ཀི་བསྙེན་ 
པ། དམ ་པའི ་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་ དཔལ་སྨྲ་སེང་གི བི སྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གནད་སྨིན། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཿ དང་། ལས་འབྲེལ་རྩལ་ ་གྱི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་བསྙེ ན་པ་ལས་ 
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༽༤འ༽.༨ 


རུང་། སྔི ་རིགས་པར། ཉང་གཏེར་བཀའ་ བརྒྱད་དང་ དཱ ཆོས་ དབང་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས། སྤིན་ གླིང་གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ 
འདུས་བཅས ཀྱི་བསླེ སྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན མཛད། རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ སྤོ་འཕར་ཕྱེས ་ཚུལ་མང་ ངོ གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི མདོ་བྱང་རྩ ་བར་བཟུ། འེ གཏེར། ས་སོའི་ 
གནས་ ཡིག་ ས་ ་གཏེར་ལས བྱོན པ་དང་། དགོངས ཉམས་སུ་ཤར་བ་དང་། ལྷུ་ དང་མཁའ་ འགྲོའི ལུང་བསྟན་པ ་པ 'སོོགས། བྱེ་བྲག རང་རང་གི ་གནས་ ་ཡིག ་ལས་གསལ་ 
ཞིང་། ཆོས་ བདག །ལུང་བསྟན་ཚུལ་ ་ཡང་རང་རང་གི གཞུང་དང་ ། ལུང་བསྟན: གྱི་ཚིག་དོན ་དོན་ དང་སྦྱར་བར་གསུངས་ཤིང་ ། ཕྱིའི་ འིརྣམ་ ཐར་གྱི་གཙོ་བོ། བསླེ ལྙེན་སྒྲབ་ ཡན་ལག་ 
བཞི་ ལྡནཿ གྱ་སྒྲུབ ་ཆེན ་སུམཅུ་སཾ སོ་ལྔ་མཛད་པ་ཉིད་སྔ་འགྱུར་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ ་པའི་ རིག་ 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ པོ་རྣམས ཀྱི་ཕྱག ལེན ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དྷེལྭ་བུ ་བའི ཕྲིན། ལས ཀྱི་འཇུག པ། རྨད་ 





དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་དགྱིས་པའིཕོབྲང་སྟོདལུང་མཚུར་ཕུའི་ཆོས་གྲར་ཡང་ཕུར་གྱ་སྒྲབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་རྩ་འཆམ་འབྲིང་པོ་དང་བཅས་པ། ཟུར་མང་རྡོ་ 
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༄༅། །དགོན དུ་ཕུར་པའི་] འི་སྒྲབ་ཆེན་ཐོག་མར་སྨད་ལས་ གཙོ་བོར་བཏོན་པའི ་བསྒྲལ་འཆམ་དང་། ཕྱིས་ནོར་བུ་གླི གླིང་དུ་ས འདུལ ་མཛད་སྐབས ་རྩ་འཆམ་རྒྱས་ 
པར་གནང་བ ང་བ་ལྟརགྱི་རྒྱུན། རྒྱམ་གཞུང་བླ་བྲོ་དགོན་ དུ་ཡང་ཕུར་གྱི་སྒྲུབ '་ཆེན་འཆམ་ཡང་ དེ་མཚུངས ་དང་། ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་ ཀྱི་སྒྲབ ་མཆོད་དང་། མཉྫལ་ 


བཞི་པའི་ཆོ་ག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་ལེགས་པར་ཚུགས། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་ཡང་དགོན་བླ་བང་དུ་རྒལ་ཆེན་རྣམསྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དང་སྒྲབ་རྒྱུན། དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་ 


ཅྒེ གླིང་གི བླ བྲང་དུ་རྣམ ་སས་ ་མགོན།ཁང་གསར་བཞེངས་ དང་འབྲེལ་ ་བར་ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་ང ་པ་ལྷུན གྲུབ་མ་ དང་བཀའ་སྲུང་བཅས་རྒྱུན གསུངས། ཁྱད་པར་ཡང་ཁྲོད་དེ་བྲི་ ཀོ ཀོ་ཊའི་ 
སྒྲབ་ སྡེ་ཆེན ་པོ་ཀ ཀུན་ བཟང་བདེ་ཆེན། འོད་གསལ གླིང་དུ་སྒྲུབ་ པ། རྣམས་ ཀྱིས་ གསང་ཐིག་སྙི། ་སིངཔོའི ཉམས ་བཞེས རྒྱུན་ཆགས་ དང་ ། ཆོས་སྲུང་གི གི་གཙོ་བོར་གཏེར་གསར་ཕྱག དྲུག ་པ་ལ་ 














མཛད་པས ་མཚོན། ཕྱོ: ཕྱོགས་ དེས ་མགོན །བང་ཁག་ཿ དུ་གཏེར་གསར་གྱི་ཡི་ དམ་ཆོས་སྲྭ་ ་སྲང་ཕལ་མོ་ ཆེའི སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་ཚུགས ་པས་ བསྟན འགྲོའི སྨན་ ཡོན ་ཆེན་ པོར་ པོ 
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གྱུར། འཛི་སྒར་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ་བར། ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་གནང་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
འབྲུག་པའི་གདན་ས་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཟབ་བདུན་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབརྒྱན་ཚུགསབཞིན་གྱིས་བར་ཆདེ་ཀླ་ཀོའི་རྒྱུ་ལམ་ཆད་པའི་རྟགས་མཚན་དེ་འཕྲལ་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཟུར་ 
མངྒ་ར་རྒྱལ་རྩེར་གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ།ྱད་འཕགས་གནང་ཞིང། ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཚུགས་དགོས་པའི་བཀའ་བསྩལ་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆེད་ནས་ཀྱང་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་དོན་སྨིན་དུ་འགྱུར་བ་གཞིར་བཅས་པ་མཚོན། བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་ཐུགས་ བ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གང་དུའང་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་། ཡང་ཕུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་ཀྱང་ཉམས་བཞེས་ 
མཛད་པ་མང་ངོ་། །ཅྱད་པར་ཆོས་བཀའ་བབ་ཚུལ་ལའང་། བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ལས་ཕྱེ་བའི་བཀའ་བབ་བདུནཞེས་པ་ནི། ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
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༄༅། །ལས། བཀའ ་ནས་ ནས་བཀར་བརྒྱུད་བརམ 'ཆད༔ཿ ཟབ་མོ་དངོས་དང་དགོངས་པའི་གཏེར༔ ཡང་གཏེར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེར༔ དག་སྣང་སྙན་ 
དུ་བརྒྱུད་པ་ ཡིཿ བཀའ ་བབ་བདུན་ གྱི་ཆུ་བོ་ནི ནིཿ མངའ 'བདག་ ཡབ་སྲས་ སྭ་སྐལ་ཿ ་པར་བབ༔ སྙིགས དུས་བསྟན་པའི ་བཙས་ཆེན་བྱེད༔ ཟབ་གཏེརཉི འོད་ལྷག་པར་ 
བརྡལ༔ ཞེས སོགས མང་དུ་འབྱུང་བ་ ལྟརཁྲི 'སོང་ཡབ་སྲས ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁྱེན་གཏེར་རྣམ ་གཉིས་ལས། བཀའ། གཏེར་དག་སྣང་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ 
° བདུན་དང་ལན་པ་ སྭེ། འདི་ དང་པོནི ནི། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ སྟེ། དེང་སང་རྒྱུན བཞུགས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྡེ་གསུམ '་ཕལ་ཆེར་གསན་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ཐབ་མོའི་ ་བཀའ་བབ་ལ་ 


བརྟེན་ནས། མདོ་༈ ་སེམས་གསུམ་གྱི་འཆད་སྤེལ་ ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། དལ་རི་བ་ཆེའི་རྙངམ་གུཚརདུ་འདུས་པམདོ་དབང་ཆེན་མོ། ཨེ་ཝེ་ཆོས་སྒར་གྱི་མཁས་དབང་ 


ཧ ¬. ༨, 





རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད་གནང་། དཔལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


















































[229 


བགོ་ སྐལ་ དུ་རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི འི་ཆོས་འཁོར་ཡང་མང་དུ་བསྐོར་བར་མཛད། དེརམ་ ཟད་གཏེར།ཁ་རེཾ ་སོན་མ རྣམས་སུ ་དེ་སྔོན་མ་གྲགས་པའི འི་མདོ་སྒྱུ་སེམས་ 
གསུམ་ གྱི་གཏེརཁ་ལ་བྱོན་པ་མཚན་གཏེར་མར་བཏགས ཀྱང་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་བཀའ་མའི གཞུང་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོ ་ཆོས་ སྐད་གྲུབ་མཐའ་སློང་ནུས ་པའི འི་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་ཅན་ཤ སྙག་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན དུ་བཀའ་མའི་ང ་བཀའ་བབ་པ པ་ཡིན་ནོ། །རྱད་པར་རྗེ་ གཏེར་ཆེན་ཉིད་དང་ཀུན གཟིགས་༢ རིན་ པོ་ཆེ་མཁན ་མློབ་ ནས། དཔལ་ཡུ་ ཡལ རྒྱ་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྔགས བསྙན་འཛིན་ 

ལ་སྙན་བསྐུལ ་བར་བརྟེན་ཆོས གྲྭ་ཆེན་པོ་༔ རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ བྱ་གིང་དུ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ དབང་ལུང་གི རྒྱུན དེང་སང་ ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ། བོ་ཉེར་བདུན་ གྱི་སྒྲབ 


༤༨༨༨ 


མཆོད་ལོ་ ལོ་བསྟར་དུ་ཚུགས་པའང་རྗེ་ གཏེར་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེའི ཕྲིན་ལས ཀྱི་འཇུག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་ ཡིན་ཞེས་ཀུན་གཟིགས་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེ་ 








བརྒྱུད་རང་སྐལ ་གྱི་གཏེར་མ་ལའང་གཉིས། རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ཡི་གཏེར་དང་། ཐབ་མེ་7 དགོངས་པའི ་གཏེར་རོ། །དང་པ པོ་ལའང་གཉིས། རང་སྐལ་ས་ཡི་གཏེར་དངོས་ 
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༄༅། །དང་། གཏེར་འབྱིན་གཞན་གྱི་ཡང་གཏེར་བཀའ་བབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི ན གཏེརཁ་སུ་ སུམ ཅུན ་བདུན་ཆེ ཁོག གཏེར་ཆེན ཉིད་ཀྱི་དགུང་གྲངས་ ལོ་ཟླ་ 
ཚེས་གྲངས་ དུས ་ཚོད་ཡན གསལ་ བར་སྤྱན་དྲངས ་ཚུལ་གོང གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག ་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ ནི། གཏེར་འབྱིན ་གཞན གྱི་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ དངོས་སུ སུ་བཞེས་ 
པའམ། བྱིན རླབས་ཀྱི་སྐོབས ས་ལས་བྱུང་བ་ དང་། རཔྱེ་རྒྱུན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དབང་ལུང་འཆདཉན ྱི་རྒྱན ་ཆད་པ་ཉེ བརྒྱུད་དུ་བཀའ་ བབ་པ་སོགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་རྗེ ་གཏེར་ 
ཆེན་ཉིདཀྱིསྒྱེ་བ ་གོང་མ་ གཏེར་ཆེན་སངས རྒྱས ་གླིང་པའི་ ཡང་གཏེར་གུ་དྲག ཅུ དམར་སྙིང་ཏིག་ཉིད། བྱིན ན་བརླབས་ཀྱི་སྙོབས ་ལས་ བཀའ ་བབ་པ་ དང་། མཁའ 'འགྲོ་མ་ཀུན་ 
དགའ་འབུམ་ གྱིམ རྒྱུད་གསང་བ་ལམ་ ཁེར་སྐོརཉེ བརྒྱུད་དུ་བཀའ ་བབ་པ་འཇམ་མགོན བླ་མར་བསྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས ་པ་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི ་གཏེར་ལའང་ ། ནང་གསེས་ 





སུ་དབྱེན་གཉིས། ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་དངོས་དང་། ཡང་ཟབ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དགོངས་གཏེར་དངོས་ནི། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
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ཡྱིན་བརླབས་ལ་ བརྟེན ནས། ཐུགས་དགོངས་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་ དུ་སྦྲས་ པའི་ ་གསང་བ་ ཟབ་མོའི མོའི་གཏེར་མཛོད་བརྡོལ བ་སྟེ། སཱ་སྙོད་ཞེ་འཛོང་གི' ལུང་ཕུ་མོ་ཿ འགོལ ལ་ནས་ཕེབས་ 


སྐབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ། ལེགས་སོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་པས། དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ ཁབ་ 


ཏིག་གཏན་ལ་ཕེབས་པ། དེ་རྗེ རྡེས་ རིམ 'གྱིས་ ་གཏེར་ཆེན་ རིན ་པོ་ཆེ་ དཔལ་ ཡང་ཁྲོད་ཙཱ་འདྲ་རི རན ་ཆེན བྲག འཇམ་ མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་ རིན་ ་པོ་ཆེའི་ གདན་ས ་སར་ཕེབས སྐབས་ རྟེན་ཁྲོད་ 


ནས། སྔོན་ ལེགས ་སོ་གསུམ་གྱི་དོན ཁྲིད་གནང་བའི་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ° སྒྲོལ ་མའི་ སྣང་བརྙ་ ན་ དེ་ཉིད་དངོས ་སུ་གདུལ་ ་བྱའི འི་སྣང་ངོར་གདོས་ ་བཅས་ཀྱི་ 


༨ .༽ ༣ 


གཟུགས་སུ བསྒྲུན་ ཏེ བཞུགས་ ་པ་ ཾགཏིར་ཆེན་ཉ་ ཉད་ནས་ ་ངོས་ ་འཛིན་ མཛད་ཅིང་སྣུང་བརྙན་ འདིའི་ཕུག་གང་ནས་ཕྱག་ལ་ཕོག་ཚུལ་ ་བཀའ་ དྲི་མཛད་པ ་ལ། ཀོང་ ལ རིན་པོ པོ་ཆེ ་ནསཁོང་ 





གི རྟེན་ཁྲོད་དུ་སྣང་བརྙ ན་འདི་འདྲ་བཞུགས་ ་ཡོད་འདུག་པ་ལས། ཕུག་ཅི་ ཡིན གཏན་ནས 'ཞུ་ཤེས་ ་པ་མི ་འདུག་ 'ཞུས་མཛད་ཅིང་འཕགས་མའི ་སྣང་བརྙན་ལ་གཅེས /་མཐོང་དདའདུན་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་དད་བརྒྱའི་རྟེན་གཙོར་འཛིན་མཛད་པ་ཡོངས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཟབ་རྗེས་དྲན་ནི། སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་མའི་དུས་སུ། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལས་གདམས་ངག་གསན་པ། ད་ལྟའི་དུས་བཞིན་བཀྲ་ལྷང་ངེར་ཐུགས་ལ་གསལ་བ། སྔར་རྗེ་ཉིད་གནུབས།ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
ཁ; མཚོའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྐབས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཀར་འདའ་ཁ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པའི་གདམས་པ་གསུངས་ཚུལ་ _ 
དང་། ཡང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གནུབས་ཀྱི་ཁ་ཕོ་མདོ་ཙམ་ཡི་གེར་འགོད་བསྐུལ་གྱི་དངོས་སུ་གནོད་འཚེ་སྡང་དགྲའི་རྒོལ་བ་འཇོམས་པཁམས་དབུས་ཡོངས་ 
ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་ལ་བརྟེན་ནས། རུ་ལུའི་འདྲེན་སྟངས་བཞི་སོགས་དབྱངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། གར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་མཐའ་ཀླས་པའི་ 


༨ 


སྤེ་དབྱེ་ཞིང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལ་བརྟེན། དགོངས་འདུས་རྩ་སྤྲག་རྣམ་དགུ་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱག་ཁྲིད་ཞིབ་མོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
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སེགས་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་ལའང་གཉིས། ཟབ་མོ་དག་སྣང་དངོས་སུ་ཤར་བ་དང་། ཡང་ཟབ་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཐབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་ལ། སྔོན་སྨོན་དང་འཕྲལ་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དག་པའི་སྣང་བར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ། རྩ་ 
གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པསཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་གདམས་པ་ཐབ་མོ་གསུངས་པ་སྟེ། གནས་ཆེན་རི་བོ་དབང་ཞུའི་གནས་ཞལ་འབྱེད་སྐབས། བི་མ་ལའི་སྒྲུབ་ཕུག་འོད་ 


ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། པར་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞལ་དངོས་སུ་བསྩལ་བ་ལྟ་བུས་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཤར་བ་དང། ནམ་མཁར་ཡི་གེའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 


གསལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གསུངས་པའང་། འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཟབ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་ 


ཚུལནི། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་འགགས་ཏེ། དག་པའི་ཞིང་རྟེན་དང་ 
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༄༣༧ 





༄༅། །བརྟེན་པར་བཅས་པ་གནས་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ 


དང་བཅས་པའི། གང་ཟག་དེའི་སྙན་དུ་གདམས་པ་དངོས་སུ་བ དཔ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིར་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་གི་ 
གདམས་པ་གསན་པ་སོགས་དག་སྣང་རྒྱས་བསྡུས་སྐོར་ཡི་གེར་བཀོད་པས་མཚོན་པ་ལས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སོ་སྐྱེའི་བློ་རྟོག་གིས་བསམ་པའ་བྱེད་ཅིང་བརྗོད་པ་ནི་མ་ལགས་ 
སོཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའང་འདིའིཁོངས་སུ་འདུ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བཀའ་བབ་བདུན་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་དོན་དང་མཚན་གཞི་ནི་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཀྱང་། ཐ་དད་སོ་སོར་བཀའ་བབཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཏན་ཚིག་འདི་ཞེས་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ནི། མཆོག་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ 


ཉིདལས་ལུང་དོན་གོང་དུ་གསལ་ཞིང་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་མདོ་ཙམ་མཚོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ལུང་རིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་དུ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ ཁི 
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པར་མཛད་དོ། _ །དེ་ལྟར་ན། རྒྱལ་བ་ཀར་འབྲུག་ཡབ་སྲསའབྲི་སྟག་གཙོར་རྱུར་སྤིན་གླིང་ཀཿཐོག་དཔལ་ཞེ་རྫོགས་རྣམས་ཀྱིཁྲི་བཞུགས་གཙོར་བྱས་རྙིང་མ། གཞན་ཡང་ 
དཔལ་ས་སྒྱ་པ་སོགས་རིས་སུུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོནས་ཐབ་ཆོས་ཀྱིསྨིན་གྲོལ་བསྩལ་ཅིང་། རྨོང་གྲོལ་གྱི་སྦྱིན་པ་ནི་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ 
ཡོངས་ལྱ་ཁུབ་ཅིང་། རྩ་བའི་ཆོས་བདག་བཅུ་ཕལ་ཆེརལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་བསྟན་རིན་པོ་ཆེསྒོ་དུ་མ་ནས་སྤེལ་བསཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། གདན་ 
ས་ཐོག་མ་ཀྲར་རི་གསང་སྔགས་ཕྲོབང་མགོན་ཁང་རྒྱུན་གསུང་དང་། བར་མ་གནས་བརྟན་དགོན་དུ་གཙུག་ལགཁང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱིརྒྱན་ཀྱང 
བཙུགས། གདན་ས་རེས་མ་ཀེ་ལ་ནོར་གླིང་དུ་ཟབ་ཕུར་རྩ་འཆམ་རྒྱས་པ་འཆམ་སྣ་བརྒྱ་དང་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་གསར་བསླབ་དང་འབྲེལ་ས་འདུལལ་ཕུར་པའི་རྩ་འཆམ་ཆེན་མོ། ' 
འཕྲུལ་རྩ་འཆམ་འཆམ་སྣ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་བཅས་དང་། ས་བདག་ཉེས་སེལ་ཆེན་མོ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་གནང་། དའབེལ་མའུཔ་བསང པ་ལ་འ ཧ་ 
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2༦ 


ལྕགས་ རའི ་ལོ་ཿ དབྱར་སྟོད། སྐྱབས ་མགོན ཟླ་སྤྲུལ་ རིན་པོ་ཆེའི ་མཆོག ག་སྤྲལ་ཁྲ ་འདོན་ སྐོར་ལ ་གདནཿ འདྲེན་ཞབས ཐས་བསྐུལ 'ཞུ་ནན་ཆེ་ བའི སྐུ་ངོ་ལྡོག་མ་ སྤོབས པར། ཀརྨའི གསང་ 
སྔགས་ཕོ་༔ བྲང་ནས་ཏ ་ཕར་ཆིབས་བ རྭ་སྐབས་ དགོངས་པ་འཁྲུགས་ཤིང་བྱོན ་ལམ་ནས་གློ་: བུར་དུ་ཆིབས་ལ་ལོང་དུག བསྐྱར་བ ་སོགས་ རྟགས་མཚན་གང་འཚམས་ལས་མ་ཤར་ 


རུང་། 














༄༅། །མདུན་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེ སྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བཅས་ཁྲིམས་གནང་བ་སོགས་ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་གང་ཆེར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ཞེ་གཉིས་པ་ 


`༄ཟ༡ ༄༅ 


དམ་པ་གོང་མའི་ཐུགས ་གཏད་ཆེ ་བབྱ་ི་ གྱུར་མི ་འབྱོན ན་ལས་ཐབས་མི་འདུགཿ 'གསུངས་ནས་ གསང་གཞུང་ དུ་བཞུགས་ ནུབ་ སྨག 'ལམ་ཤིན་ཏུ་ཚུབས་ཤིང་བསྙུང་བབ་ཀྱི་ཚུལ་ལྗི་ 
བར་ཤར་བས ་གྲ་ངོ་༔ རྣམས ་ནས་ ས་ཡར་འབྱོན་ཐྲབས གཏན་ ནས་མི འདུག ་པས ས་ཐག་ཉེ བསྟུན་ རང་དགོན་ དུཕེབས པར་ཞུས ་བཞིན ན་གནས ་བརྟན་ དགོན དུ་ཕྱིར་ཆིབས། འགྱུར་ཕེབས་ 
གྲུབ། དེ་ནས་མདོཁམས ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ གྱི་བླ་ དགོན་ཆེ་ཕ་མི ང་ཐོག །རིས་མེད་རྣམས་ལ་ཞབས་ རིམ་ རྐྱེན སེལ་རྒྱུ་དངོས་ ཡྱོ་བུད། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན་གྱི གྱི་རིན་རྩ་ 
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འདེང་ངེས་ནམ་ཉིན་ལྷོས་མེད་ཀིས་ཡོན་རུབ་བརྟུགས་ཞུས་དང་འབྲེལ་རང་དགོན་ནས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་གིས་ཞབས་རིམ་དེ་བཞིན་དུ་བ བཅིང་བླ་མ་ཚོགས་གཉིས་དཔོན་ 
སློབ། རག་སྤྲུལ་དཔོན་སློབ་སོགས་ནས་སྐུ་རིམ་མདོས་ཟློག་རྐྱེན་སེལ་སྐོར་རིམ་གྲོ་དང་། ལྷ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་ཐང་རྱང་ནར་མར་དྲངས་བ་སེགས་ཅི་དྲག་གང་འགབ་ཀྱི་ཐབས་ 
རྩོལ་ལ་འབད་ཅིང་། དབབ་ཅི་འགྱུར་གང་དྲག་གི་བརྟགས་ཞུས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་མདུན་དུའང་ནན་བསྐྱར་དུ་ཞུ་བ་སོགས་བགྱིས་ཀྱང་། གཞན་རིས་མེདཀྱི་བླ་སྤྲལ་ 
རྣམས་ཞལ་འཆམས་པར་འཕྲལ་འཚུབ་ངོ་ཙམ་ལས་ནམ་ཕུགས་མི་སྦྱོན་པའི་ཚུལ་རང་གསུངས་འདུག །གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནས། བདེན་མེད་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་གང་ཡང་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་ན། ངེས་དཀྲིགས་ཅི་འོང་གང་འགྱུར་ཟེར་ཚོད་ཅི་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་ཨེ་ཡོད། འདྲ་ཞིག་གསུངས་པའི་ 
འཕྲོར་གཞན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཞིངཁམས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་མཛད་འདུག་པ་ལས་བསྙུང་ཐུག་གི་སྐོར་སོགས་གཏན་ནས་གླེང་བར་ 
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༄༅། མི མི་མཛདཅིང་ ། ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པའི་སྐབས་ཤིག སྔ་མའི ་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་གང་འདྲ་ཞིག་ ཡིན ་ནའང་། ད་དུང་སྐྱེ་བ་ ་གཅིག་ལ པ་རང་གི ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་ཚུར་ 
ལུས་ རྟེན ཆགས་ དགོས་ 'ཡོད་འདུག་ ཅེས་ རང་བཞིན ཞིན་གསུངས་འཿ འཕྲོས་ལྟ་བུར་མཁན་པོལ ་གནང་བར། དེ་མ་ཐག མཁན་ པོའི་ཐུགས་ ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅྱཾ ་གྱི་ཚེར་མ་གློ་ གློ་བར་དུ་ཐུག་ ནས་ཚོར་ 
བས་ནོན་ཏེ་ དད་འདུན་མོས ་གུས་རྩིས་འདེངས སོགས ་རང་སྲོག་ལ་ཐུག པ་ལྟར། འབྲལ་མི་ཿ ཐི་བཟོད་པའི་ སྡུག་ ཡུད་ཀྱིས མནར་ཞིང་འོ་ དོད་དྲག ་པོས། གསུང་མི་རུང་བ་དེ་འདྲ་ 
གཏན ནས འབྱོན་ཐབས་མེད་པས། གདུལ བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་དད་ལྡན་བུ་སློབ་ལོང་བཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི འི་སྐྱབས མེད་རྣམས ཀྱི་མགོན་ དུ་ཞབས་ ་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
གསོལ གྱིས་ལྷ་ཕྱག་ ངུ་འབོད་ཆོ་ངེ ངེས་ཆེན ་པོ་ཡུན་ ཏ་རིང་དུ་བཏབ ཀྱང་ཞལ་འཛུམ ་པ་ཙམ་ལས ས་ལན་ གང་ཡང་མ པ་གནང་ངོ་། ། །ཡང་དེ་ རྗེས་ཤོག་ཊྲ དྲིལ་ཤིན་ ཏུ་ཆུང་བ་ ཨེན་ཙམ་ཞིག་ཁ་ 














སྦྱར་ནས བློ་བུར་དུ་ཁ ཕྱེ་མི་ ་བཏུབ ་པ་ཞིག་མཁན་པོཿ ་ལ་གནང་ནས་མ་འོངས ་པརྱ་ཁྱོད་ལ་མཁོ་བའི་ དུས་ཤིག འོང་བ་དེ་ དུས་ལས་ནམ་དྲན་ཀློག་མི་ཉན ་བོར་མ་འཇུག་འཁོར་ལོ་ཿ ནང་དུ་ 
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ཆུག་ལཉོར་གསུངས་ནས་གནང་བ་ཕྱིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་ཡབ་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་འོང་བར་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་ཕྱག་བྲིས་སུ་འདུག་ཅེས་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ 
ནས་ཡོངས་ལ་བསྙུད་པ་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མ་དགོས་པར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྲུ་འགྱུར་པའོ། །དེ་ནསྣ་ནམ་ཐར་རྩ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
འཕྲོར། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་དགེ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། །སོགས་ནས། པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་། རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ། མཇུག་གི་དོན་ལའང་གསུམ། གཤེགས་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་དུས་ཚིགས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ། གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབས་ཚུལ། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་འཛིན་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལོང་མེད་འཆི་བ་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་ 





དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པརའགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་འདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟརའོས་པ་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམསནི་ 
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༄༣༧ 


ལྤ 


ཤཱ 


སླ བཅས་ཧོརྨ་ཟྭ་ཝ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ས་གཡོ་བ་དང་འཇའ་འོད་སོགས་ངོ་མཚར་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྐུ་བཀྲ་ལམ་ལམ་བྱིན་ཐིབས་ཐིབས་སུ་དར་གཅིག་བཞུགས། 


༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་གདུལ་བྱ་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་གཞན དང་གཞན་ཇྲི་སྙེདཔ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། ལས་སྐལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར། སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེ་ཁོག་རེ་ 
ཞིག་རྫོགས་པར་བརྩམས་ནས། ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར་སྐུ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ཕེབས་པའི་དག་སྣང་དཔག་མེད་དང་ 


ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདབསྡུས་ཏེ་སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ། 
དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པར་ལུང་གིས་ཐིན་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དབང་མཆོཿ རྔོ་རྗེ་སྙི 
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དཔལ་ལམ། འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་གཅོས་ཡུམ་སྲས་རྗེས་འཇུག་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་སྐོར་ལ། སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཞབས་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ། སྟག་ལུང་རྩེ་ ལ་སྐུ། ཟླ་བཟང་བླ་མ་ས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་ཉེ་སྐོར་བླ་སྤྲལ་འདུས་པ་རྣམསནས་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་དཔོག་དང་། རྒྱལ་བ་ 
ཀརའབྲུག་འབྲི་སྟག་སྨིན་གླིང་སོགས་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས། སྐུ་ཞབས་ཏུའིསི་ཏུ་རིན་པོཆེ་དབོན་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀཱཿཐོག་ཞིངསྦྱོང་རིན་པོ་ཆེའི་གཅོས་མཆོག་སྤྲལ་མཁན་སློབ་རྣམ་བཞི། དཔལ་ཡུལ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་རྒྱ་རྣམ་གཉིས། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་དཔོན་ 
གླིང་དཔལ་གསུམ། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་མཆོག་སྤྲལ། ཁམས་འཐིའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་གཉིས། ལྷ་ཐོག་རྗེ་དྲུང་མཆོག་སྤྲལ། ཁྲ་བན་སྐུ་ཞབས་མཁན་སློབ། ཟུར་མང་བླ་ 


༨ ༨; 








སྤྲལ་རྣམ་དྲུག །ཕལ་རྗེའི་དབུ་བླ།ཁག་ལྔ། རི་ཆེའི་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གསུམ། ཟླ་བཟང་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའི་གཙོས། དགེ་རྒྱལ་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་མཁན་སློབ་ 
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༄༅། །རྣམས་དང་། སྐྱོ་བྲག་གསལ་བསྟན་དུང་གསུམ། ཚྭ་སྒང་བང་ཡག་རྣམ་གཉིས་སོགས་སྐྱབས་མགོན་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྔོའི་རིམ་པ་ 
གང་དཔོག་འདབ་མ་ཐུང་བར་སོ་སོར་མའོངས་དད་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོགས་དད་པའི་ཕྱག་རྟེན་དུ། ཟངས་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ཐོག་ཚད་ལོངས་པ། རྗེ 
ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཐོ་བཅུ་དགུའི་ཚད་ཕྲ་བྱུར་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ནང་དུ་ ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་མཚོན། རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 
བཞིའི་གཅོས་སྔ་ཕྱིའི་གཏེར་བྱོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་མདོར་ན་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆག་ནས་ཞལ་གསལ་བ་ལྟར། ཀུན་གཟིགས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེད་བསྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ལ་ཞལ་བཀོད་དང་འབྲེལ་གདན་འདྲེན་ཆེད་བཏང་མཛད་པས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་ཕུལ་ཞིང་སྒོ་ལེགས་པར་བསྔམས། ཕྱི་གཡོགས་ཟངས་གསེར་གྱི་ལེབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ནོར་བར་གཟེར་བུས་ 
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ལབ ་ ༤༽ 6. ༨ 


བར་མཚམས་མེ ་མེད་པར་བསྡམས་ བཅུ་གཅིང་ཕྲ་རྒྱ རྒྱན་རྣམས ་ཀྱིས་མཛེས་ པར་སྤྲོས། རབ་ཏུ་གནས ་པའི་ཆོ་ཿ ་ག་ དང་བཅས་ན ནོར་བླིང་གི་རྟེན གཙོར་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་རང་ཚོ་མ་ 
ཟིན གྱི་བར་དུ་བརྟུན པར་བཞུགས་ཊ སཱ སུ་གསོལ། སྐུ་གདུང་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ། མཆོད་སྡོང་ དུ་བཞུགས་ གསོལ་ རབ ་གནས་ ཀི་ཆོ་ ་གས་མཐའ་མ་གྲུབ་ ཀྱི་བར། སྒུ་གཤེགས་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ ཐུགས་ སྒྲབ་ ཡིད་བཞིན་ཊ ནོར་བུའི འི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས བསྐང་བསྙན ་སྲུང་རྣམས ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ཕྲིན་ བསྐང་བཤགས ཉིན་ ་གཅིག ཀྱང་མ་ཆག་པར་ནར་མར་བསྒྲུབ་པས ཡ་མཐར་དབྱུང་། དེ་ 
ནས་ ནས་ལྷ་མིསང དད་རྟེན མཆོད་སྡོང་ཆེན་ ནོ (ལེགས་ པརྦ་གུབ་ཤ ཟིན་ ་པའི་མངའ་ ཡུ་དབུལ་ དགའ་ འ་སྟོན་མཐའ་རྒྱ རྒྱས ཚུལ་དུ། དུ། ལྔ་འགྱུར་བཀའ་མཿ མའི འི་ཚོགས་ཆེ ཆེན འདྲེུས་ ་པའི ་དཀྱིལ་° ར་པོ 


ལེགས པརླ་གུབ ་པས་མཐའ་བརྒྱན་ པའོ། །གསུམ་པ ་ལའང་གཉིས། ཞིང་ཁམས ་གཞན་ དུ་འགྲོ་དོཿ དོན་མཛད་ཚུལ་ དང་། མཐའ་ བརྟེན འདོད་པའི ་དོན་ལ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་ 
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༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ནི། པདྨས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པའི་སོགས་ནས། རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་སྙོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 


བསྟན་ ཏེ། དེའང་གཏེར་ཆེན རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཟིགས་པའི ་པའི་ལོ་དེ པ་དེའི མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་7 ལྔར། གངས་ཅན ཧནྭ་གུབ་ ་གཏེར་ཡོངས ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 'སྒྱར་བ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 

སྔགས གླིང་པའི ་དག ་པའི་ ་གཟིགས ་སྣང་དུ། ནུབ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས 'པདྨས་ཁེབས་ '་པར་གཏེར་ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ ཉིད་བྱང་ཆུབ 'སེམས་ ས་དཔའ ་པདྨའི མྱུ་གུའི སྐུར་བཞེངས་ ཏེ ་བཞུགས་ 
པ་ པ་དང་མཇལ ཞིང་སྒྲུབ་ཐབས་ དབང་བསྐུར་ཞལ གྱི་གདམས་ པའི ་བདུད་རྩི་ རྩི་ལྷུག་པ ་པར་གནང་། ཟླ་བ ་གཅིག་ 'ཏུ གསང་བའི ་དམ་ ཚིག་གི ་གིས་རྒྱས་ གདབ་རྱ རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས' བཅུར་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ དང་རྗེ་ རྗེས་སུ སུ་འབྲེལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ ་པའི་ཡི་ ་གེ་པ་འཇམ་ མགོན བློ ་གོས་མཐའ་ཡས་ སམ། བསྟན ་གཉིས་ གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ ་རྩལ གྱིས་མཛད་པའི་ཚེ། ་ཚེེ ས་གཞི་ཁྱོན ཏྱོན་ 
ལ་དྲོད་གློ་ཿ ་བུར་དུ་བབ་པས་འཁྱགས་པ་རྣམས་ཆུ་ བོའི རྒྱུན ་དུ་གྱུར་པའི ་དགེ་མཚན རྣམས་དབང་པོས་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་པའི བྱིན རླབས ཀྱི་མཚན ་མའང་ལེགས ་པར་མངོན་ 
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ཅིང་། གདམས་པའདིའི་སྐོར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་པོརོ་དྲལ་ནས་ཆེད་དུ་བསྩལ་པར་འདུག་པ་ཉམས་བཞེས་སྙིང་པོར་མཛདན་ཤིན་ཏུ་གནད་ 
གདམས་ཆེ་བར་བསྟུན་པའེ། །གཉིས་པ། འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་དོན་ནི། གཞུང་གི་འཕྲོར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས། སོགས་ 
ནས། བཀྲ་ཤིས་ཉི་མས་ས་གསུམ་སྣང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི་གོ་སླ་བས། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་དུས་དང་རྒྱན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུསློབ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་དད་མོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐདཔ་རྒྱན་གྱིའཁོརལོའི་ཐུགས་རྗེདང་བྱིན་བརླབས་དུས་ 
དང་རྒྱུན་དང་སྩལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་མཐར་ཐུག་པདྨས་ཁེབས་པ་སོགས་ཞིང་མཆོག་རྣམས་སུ་དྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ 


འེ འ 











ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གེགས། འགལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཉེ་བརཞི་ཞིང་གནས་སྐབས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གོ་ 
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༄༅། །འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ ལྡན གྱི་མཆོག གཏེར་གདམས་པའི རིང་ལུགས 'འཛམ་གླིང་ཐ གྲུ་ཀུན་ཏུ །ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས ་པ་དང་ ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི གྱིསྐྱེས་བ་ ་བ་ :དམ་ང ་པ་རྣམས ཀྱི་གཙོས་རི ་རིས་སུམ ཆད་པའི བསྟན ་དང་ 
བསྟན འཛིན རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བ༔ བསྐལ པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅི ཅིང་། གང་འདུལ་ མཛད་ཕྲིན་གྱི ་གྱི་འགྲོ་དོན རྒྱུན་མི འཆད་པར་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁའམས ས་ཀུན་ ཏུ ཁུབ་ ཅིངྱ་རྒྱས་པའི འི་དགེ་ལེ 'ལེགས་ཀྱི་ 


རཿ སྣང་བ་ དཀར་པོས་ དཀྱིལ འཁོར་བྲཀྲ་ཤིས་ཉི མ ་གཞོན་ནུས་༢ ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཁམས 'རྣམས་ རབ་ཏུ བཏུ་སྣང་ཞིང་ རྟག་ཏུ །ཞུབ་ ་པའི༔ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་པས བརྒྱན པའོ། ཀྱི་མ་ 


སྙིགས་ཟ མ་ལས་ སྙིགས་7 ལྔ་བདོ་ཿ བའི། །རྩོད་ལྡན་ དུསཿ མཐའི མར་གཤམ སྡུག་ བསྔལ གྱི། མེ འོབས ནང་དུ་ཆུད་འདྲའི་ཉམ་ ཐག་ 'འགྲོར། །རྒྱལ རྣམས་ ཐུགས་ རྗེའི དཔྱང་ཐྲག་ 














རིང་བའི ་དུས། །ཨ ་མ་སངས་རྒྱས ་གཉིས ་པ་དངོས ་སྣང་བའི། །མཆོག 'གྱུར་གླིང་འདིའི ་གདུང་སེལ ་བསིལ སྦྱིན་ དབང་། །ལས སྨོན་སྐལ་པས་ཐོབ་འདི་སྟོང་གསུམ་ 
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ཁམས། ིན་ཆེན་ནོར་སྣས་བཀང་བྱིན་མཚོན་ནུས་མིན། །གང་གྲི་ནམ་ཐར་ཡོན་ཏན་མཛད་ཕིན་ཆ། །རྒྱལ་རྣམས་བརྗོད་དཀའ་སོ་སྐྱེས' ཅི་སྨོས། །འོན་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ 
མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །མཁྱེན་རབ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་གསལ་མཛད་པའི། ལི ཡི་ག དཾ 
གྲོལ། རྡོརའ་ལུང་དོན་བསྒྲ་མེད་བདེན་པས་གྲུབ། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་དགུང་དུ་འཁྱིལ། །དེ་ལྭ་ཐུན་མོང་ཆུ་བུར་སྣང་ངོ་རུ། །མཛད་ཕྲིན་ཕྱི་ཚུལ་མོས་བློས་གང་ 
དཔོག་པ། དདོན་བསྡུས་གོ་བདེའི་ཆེད་དུ་སྡེབས་ཤིག་པར། །མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས་ལ་ནོངས་གྱུར་གང་མཆིས་བཤགས། །དགེ་བས་མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་ 
རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་བདེ་དགེ་བཅུ་ཁྲིམས་ལ་གནས། །ཁྱདཔར་མཆོག་གཏེར་གདམས་པའི་ངིང་ལུགས་ཀྱིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཛམ་གླིང་ཀུན།ཁྱབ་ཤོག ། 








བདག་གཞན་འབྲེལ་ཐོགམ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །ཚེ་འདིརབདེ་སྐིད་ཆོསམཐུན་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཁྱི་མ་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །པདྨའི་ུག་མཛདཕྲན 





























172 01:01019/9 1”70501396 77625(1763- 


±= 









































༄༅། །ཡོངས་གྲུབ་ཤོག །མཁའ་ལ་རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །ས་ལ་རྫོགས་ལྡན་ཕན་བདེ་གྲུ་ཆར་འཇོ། །བར་ལ་སྐྱེ་རྒུས་དགའ་སྐྱིད་ 
གླུ་བྲོ་འཁྲབ། །མཐར་ཐུག་འཁོར་མཐའ་སྙོང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཛད་ཕྲིན་སྐོར་སོསྐྱེས་བློ་རྟོག་གིས་གཞལ་བའི་སྤོབས་པ་བྲལ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་མདུན་ནས། སྤྱིར་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། དྲང་དོན་བརྡའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས། སྐུ་སྐེབ་སྔ་མའི་སྐྱེས་རབས་ལུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁ་སྐོང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་ཐར། དྲང་དོན་སྣང་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་ཚུལ། གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་མདྭོ་བུང་རྩ་བར་བཟུང་ནས་སོ་སོའི་ 
གནས་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོརྒྱུས་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཚུལ། ཁྱདཔར་བཀའ་བབ་བདུན་དང་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ལུང་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ལོརྒྱུས་སོ་སོར་བསྟན་པ། གནས་གཏེར་ཆོས་བདག་འགྲོ་དོན་སོགས་གང་ཅིའི་ལུང་བསྟན་སྤྱི་དང་ 


བེ་བྲག་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས། སྒྲུབ་ཆེནམྱོང་གྲོལ་བྱིན་པ། སྨིན་གྲོལ་དབང་ཆོས་གར་འཆམ་སོགས་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར། སྐྱེས་ཐོབ་མཁྱེན་གཉིས་ཀློང་ལས་བརྡོལ་བས་དངོས་མཚན་གྱི་ར་རིས་མ་ 
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གོས་པའི་ཚུལ་སོགས་ནང་གི་རྣམ་ཐར། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བྱེ་བས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་སོགས་ཞིང་མཆོག་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་གདམས་ངག་ ་གསན་ཅིང་བགྲོ་གླེང་མཛད་ཚུལ་སོགས་གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐར། ཐུན་མིན་ངེས་དོན་གནས་ལུགས་གཞི་འབྲ ས་དབྱེར་མི་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ ་བཞུགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་སོགས་ 
ུསྱེ་མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པར་མཛད་པ་ལས་ནང་གཅེས་ཐུན་མང་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གོ་བདེ་གཞུང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་བསྡེབ་པར་གྱིས་ཞེས། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཡང་སྲིདཁླི་བཞུགས་པདྨ་འགྱུར་མེད་ 


ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བསྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ཤིང་། དྲེ་རྗེས་འབྲང་བའི་སློབ་གྲལ་རྒན་པ་ས་བཅུ་སོགས་གནས་དགོན་གྱི་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་མོས་འདུན་ཆེ་བར་བརྟེན། རང་ཚང་གི་གུ་རིགས་རྒན་པའི་མིང་ཐོག་པདྨ་ཛྙཱ་ 
ནས་འབདཔས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དབུས་ཕེབས་སྐོར་གྱི་ལམ་ཡིག་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ 


དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 





།ཨ་ཧོ། རབ་མཛེས་པད་ཚལ་སྟོང་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །ཡ་མཚན་མཆྩོག་གྱུརུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རཞིག །ཇམ་ 
གླིང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་བཞད་ཕྱ་དེང་། །དབུས་ལྗོངས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་དགྱེས་ཞལ་ཕྱོགས། །དེའང་། མཚོ་སྐྱེས་པདྨའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ།ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཕལ་མོ་ཆེའི་གནས་སྒོ་དང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འབྱེདཔ་སོགས། འཇམ་མགོན་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དང་ལྷན་འཛོམ་གྱིས། ཤར་ཕྱོགས་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་ལྗོངས་གདན་ས་ 
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༄༅། །སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་མཛོད་གསར་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 


བསྐོརབས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་ལུང་བྱང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བརྟགས་བཀའ་ལུང་ 
བཙན་པོ་རྣམས་དཔང་པོརམཛད་དེ། ས་འབྲུག་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ནང་ཙམ་ལ་ཡར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཞིང་། རིམ་གྱིས་གནས་ཆེན་སྐྱོ་ 








བྲག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་དང་། བོདཁམས་ དཀར་མིན་ལྷ་འདྲེའི་ཞེ་བསྙ སྙག་གིས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཕབ་ནས་བགྲོད་ལམ ་དགག་པར་ 
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ས་ས་ས 


བརྩམས་ཀྱང་ ང། ཉམ་ ང་བག་ཚ་མེ མེད་པར་བསམ་ཤེས ཀྱི་བླ་ དཔོན ་སོགས ནས སྐབས་ཤིག ཕེབས་རྒྱུ་ངང་ ངང་འཐེན་ རིམ་ དཔྱད་ལེགས 'ཚུལ་སོཐ ་སོགསཞུས་ ཀྱང་ལྡོག མེད་ཀྱིས། ཉི་མ་ 
དབུས་སུ་ ་སུ་མ ཕྱིན་ གྱི་བར་དུ་ཤར་རྒྱ། བཱ གིས་ བོན་རྒྱ རྒྱ་ རྒྱུ་ཡིན ་གསུངས་ནས། ཨེ་ཝཾ་ཆོས 'སྒར་ཆེན མོ་དེ་གློ གློ་བུར་ཚོགས་ཏེ ཏེ ཏེ _སྤམ་ མ་གཞུང་བརྒྱུད། ནང་ཆེན་ དིལ་ ་ཡག་ དགོན་ ན་དུ་ 
ཕེབས། རྗེ རྗེ་མཁན་ ཆེན ན་ཟླ་སྤྲལ རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ གསེར་གདུང་ལ་ ་རབ་ བ་གནས་མཛད། _ དེནས་ ་སྤམ་ལ་སྨུག་བརྒལ་ནས་ རིམ་གྱིས་ སྤེས ་སྣའི་ན་མོ ་ཆེར་ཕེབས་པ་དང་ ། རྒྱབ་ 'འགྲོས་ 








ཀྱི་ཨར་ཅོ་སྡེ་དགེ །ཕྱི་འབྲེག །འབྲོང་པ་ཤོག་ལྔ། ལྷ་ཐོགས། ཀར་ཤོག །ཟུར་མང་བླ་སྤྲལ་མཁན་སློབ་གཙོས་གནས་བསྐོར་མང་ཚན། རག་ཤུལ་ནང་ཆེན་ཁ་ 
སོག །གེརྒྱལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེའི་སྐོར་སོགས་མདོར་ན་མེ་ཁག་བདུན་བརྒྱལ་ཉེ་བ་ཙམ་འདོམ་པས། ས་ཡུལ་ལམ་ལུང་གིས་འདོངས་དཀའ་བས། སྒར་པ་ 
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རྣམས་ ་ཚོ་སྔོན་ ་བརྡ་རྗེས གསུམ ་དུ་ཕྱེས ནས་ རིམ ་གྱིས་ གཤར། དེ་ནས་ ལྕི ཡི་ བྲག་ལ་མདའ་ཐུག་ སོགས ནས་ ལཱི རོང་བརྒྱུད་འབྲུག རར བརྒལ། བླ ཀློ་ནེ་ཆུ་བགོས། ཐོག བྲག་རྒོད་ 
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༄༅། །མཆུ་མ། རིམ་གྱིས་སོག །གཞུང་བརྒྱུད། ཤག་ཀྲ་རའི སྐུ་འབུམ། མི་ལམ་སྲིན་རོང་ ། མ་རྒན། ཉང་སྦྱང་སྐོར་བརྒྱུད། ཀ་བ་ 
གཞུང་། བཙག་ཆུཁ། བ བ་ཆོག མཆེད་ལྔ་སོགས ་ནས་རིམ་བརྒལ་ གྱིས། ནག་ཆུ་ཨུར་ག་སྡེ པ། འཁོར་ཆེན། གླང་གླིང་ལ། འབུ བུནག ་གཞུང་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ དབུ་ 
མའི་དར་ཐང་ ། „འདམ ལྕོག་ཊ རྩེ ་ལ། འདམ ཕྱིར་གཞུང་ ། ཡར་གཞུང་སིལ ་སྣ། མཚུར་ཕུ་ ཙཱལ་རྒན བརྒལ། དཔལ ྱིསྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་༢ གདན་ས ་རའི་ བར། ཚུགས་ 
གྲངས་ཟླ་བ་བཞིའི་ ་ནང་ཞག་པོ་ལྔ་ཆག་གི རིང་འགོར་ཞིང་ ། ཁྱད་པར་ཀྭཿ ་བ་ ་བརྩག 'ག་ནུ་ཁར་ཞག་ པོ་བཅུ་ ་གཅིག་ ་གི ་རིང་ ཟུར་མང་བསྟན སྤྲུལ་རཾ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས ་འཛིན ་དགེ་རྒན་ 
བསྙུངས ནས ཚུགས་ཆ གས་ཁུར་སྐབས་ ་ནངས་ ་སྲ་མོ་ཞི ཞིག་ལ། གཏེར་སྟོན ་རིན་པོ་ཆེའི ཞལ ནས། མདུན་མེ ་སྤར་མའི་ཉེ གནས་ལ། དོ་ནུབ་ ་རང་ཚང་ལ ལ་དྲག་ཞིག་ངེ ངེས་པར་ 
ཆེ ཡོང་གི ་འདུག་པས། ཁྱོད་རང་ ད་ལྟ ་སོང་ལ་མཁན་པོ་ལ '་སྣག་ཤོག བསྣམས་ནས 'འདིར་མྱུར་ དུ་བྱོན ་པར་ཞུས། གསུངས ་བཞིན ཞུས་པས། མཁན་པོ པོ་མྨུར་བར་མདུན' དུ་ 
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ཐྱོན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དོ་ནུབ་དྲག་ཞིག་ཡོང་ངེས་འདུག་པ་དེའི་གཉེན་པོར བས་ཀྱིཁ་ཕོ་ཞེས། ཆོས་སྟོང་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་བཞེས་འབོདཚ་རྔམས་ 
ཅན། གལ ་ཆེ་ན་ སྒར་པ་ལཿ ་གཡས་ བསྐོར་གྱིས་ལ 'ལན་གསུམ་ དུ་འབོད་པ་ཆེ ཆེན་ པོའི མཐར། རནག་བདེབས་ པཿ རཀ་འཕརབ རྱ སོ་བ ཞེ །འབོད་ སྒྲས སྒྲོག་པ ་པ་ 
སོགས 'ཀྱིས་ 'དགྲ་རྐུན་ གྱི་བླ་ཡིད་འཆིང་ཞིང་ནུས སོབས ཉམས པར་བྱེད་པའི་ ཐུགས ཾས་བསྐྱེད་ཕྱག བཞེས ཀྱི་མཛད་པ་བྱིན་མཐུ་དང་ལྡནཅིང་ །། རང་རེ་ཡང་གནུབས། །ཁུ་ལུངཔ་ཆེན་ཕོའི་ 
སྐྱེས་མཐའ་ ཡིན་ དགོས་རྒྱུ རྒྱལ་བ་ཡབ་ ཡབ་སྲས ཀྱི་གྲལ་མཐར་སྙོགས་པའི་ཨོ་ཐོབ་ འཆང་བ། སྤྱིར་རྒྱལ་བ བ་ཡབ་སས་ ཞུ་དུས། སྐྱེ་བ་གྲངས མེད་པའི་ སྔོན་གྱི་གནས་རྣམས་ནོར་ 
འབྲུལ ་དང་བརྗེད་ངེས་མེདཔར་རྡོ° ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་མེར་འཆར་བ ར་བཞིག་ ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ ཡིན ནའང་ ། དེང་སྐབས་ དུས ་དབང་གིས་ར ་སུ་ལའངཇི་བཞིན་འབྱོང་པ་ 
ནི་དཀའ་བ་ ་ལྟར་ཨེ་ ཡིན་ སྙམ། རང་རེ་ལའང་། དེ་ཚུལ་མནོར་བ་ཐམས་ཅད་བོ་ཐོག་ནས་ཤར་རེ་འགྲེ་བཞི་མི་འདུག །ཆོས་ 'སྦྱོང་འགའ་ རེ་གོང་འོག་ 'འཁྲུགས་པ་དང་། རེ་ 
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ཉིས་ཙམ་དྲན་དཀའ་བ་ལར་འདག་རང་ གལ་སིང་མ་དན་ན་བརྩམས་པ་སོགས་པུ་དང་ཁོལ་མོ་གང་དྲག་གིས་ཁཕོ་བྲིནས་དེ་རིང་ཉིན་གང་ལཁྱེད་ 
ནསགཏར་སྨུངསཐགསའཛིན་གནང་ཞས། | འབོད རཾ ་དག་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་ །དགོས་ཞེས་གསུངས ་ནས། གཏེར་སྟོན ་རིན པོ་ཆེའི ཞུལ་ ནུས་ 
སྤོད་རིམ་བཞིན། མཁན་རཏཏངས་ཡི་གེར་བིས་ནས་ཆད་ལྷག་དང་ནོར་འཁྲུལ་སོགས་བྱུང་མིན། ལླིར་ལན་གཅག་གང་གས་མཇ་ དནས། འབེད་ཚུ། ། སྐྲད་གསང་མ་། 
ཌི རི དལ་བྲེལ། གཅོད་མཚམས་སོགས་ལེགས་པར་ཞལ་བཀོད་གནང་ཞིང་། འབོད་མཁན་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ། སྔགསཔ་དམ་ལྡནཞིག་གི ད་ 
དགས་པས། དེས་ན་ཉིདལས་ལྷུག་པའི་དགེ་སློརཁྲིམས་ལྡནནི་གང་ནས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། སྔགས་བརུས་ལྡན་ཀྱང་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་བསྐེདརྔགས་ཟབ་མོལ་ 
རང་བྱན་ཚུད་པའི་ཕྱིར། དེ་རིང་ཉིན་གང་ལ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ནས། དོ་ནུབ་གཏོར་བསྔོས་ཐོན་མཚམས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སྒར་པའི་གོང་ཙམ་ནས། སྐད་གསང་ཤེན་ཏུ་མཐེ་༔ 
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དལ་ཞིང་བརྗིད་པརའོ་ཉོན་གཅིག །ཉོན་གཉིས། ཉོན་གསུམ་སོགས་ལན་གསུམ་དུ་ཝོར་ལ་འབོད། དེ་མཚམས འོ། གནམ་ཕྱེད་གོས་སུ་གྱོན་མི་སོགས་ 
ནཱས། _ ཀསྱདལ་ཡ། བར་ལན་གཅིག་འབོད་མཐར། དར་ནག་རྡེབ། རྐང་གླིང་འབུད། གསས ་ོརགོང་བ་སོགས་མ་ ཆདདདགོས་པཡིན། ཀར 
ལླང་གཏིང་ཚུལ་ཡང་། སྤྱང་མོའི་ངུ་མདུར་ཞེས་འདི་འདྲ་བཞིག་འབུད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། མཆོད་གཟེབ་ནས་རྐང་གླིང་བླངས་ཤིང་ཞལ་འབུད་གནང་ནས་བསླབས་ 
མཛད་པ་བཅས། དོནུབ་སྲོད་ཀྱི་དུས་འབོདཔ་དྲག་པོའི་མཐར། དར་ནག་རྡེབ་པ་དང་མཉམ་ཆར་གྱིས། ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས། དགྲའགྱེདྲ་མལོག་ཅམ་ཞིག་བ་ལིང་ 
གིས་ཐོན་ཏེ། ཁྲོ་ཆུའི་ཚྭ་ཚྭ་མང་པོ་དམར་ཐ་ར་རའཐོར་ཞིང་འུར་སྒྲ་དྲུག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་པ་དང།། སྒར་པ་དང་། རྟཁལ་ས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
གསལ་ལྷང་ངེར་མཐོང་ལ། ཁྲ་ཆི་ལི་ལི་འཁོར་ཤིང་གཡུགས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། དྲག་འགགྱེད་དེ་གནམ་མཐའ་ས་མཐའ་འཕྲོད་མཚམས་བྱངཤར་གྱི་རི་མགོའི་ནང་འདེན་ཞིག་ 
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`༄༡༣༧ 


༄༅། །ལ་བརྒྱབས་ནས་འཐོར་སོང་བ་དང་། རི་དེའི་ལོགས་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ་བ་ལྟར་ཁྲ་ཐ་རེཁྱབ་ནས་སོང་བ། སྒར་པ་དེ་ནང་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ 
མིག་མཐོང་ཧ་ལས་སུ་སོང་། སྒར་པའི་རྟ་དྲེལ་ཡོད་རིགས་རྣམསརུབ་ནུབ་བཞིན་མཚན་འཚོས་ཀྱི་མི་གསུམ་རེ་འགྲོ་དགོས་པས། དེནུབྲ་ག་ངོ་དཀར་ཆམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཨ་བྲཀ་ 
གསུམ་རེས་བབ་ཀྱིས་སྒར་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གཞུང་ཞིག་ལ་རྟ་དྲེལ་འཚོས་ནས་བསྡད་པ། ནམ་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡོལ་ཚོད་ཙམ་ན། ད་རེས་དྲག་འགྱེད་བརྒྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ 
ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྐད་སྒྲའུ་རུ་ཆུ་བྱེད་པ་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཉེ་ཇེ་གསལ་དུ་ཐོས་པ་དང་། བྱང་སྤྱང་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་དེར་འདོམས་ཡོད་འདུག་པའི་ངུ་ཐུག་འུར་ཚེ་གྱིས་གནམ་ས།ཁྱབ་ 


ཅིང་། མི་མང་གི་དུ་སྒྲས་རི་ལུང་ཁེངས་པ་ཙམ་གྱིས་དུ་འབོད་ཆོ་ངེས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བའི་མཐར་ཇེ་འཇམ་ཇེ་མེད་དུ་སོང་ནས་ནམ་ཡོལ་ཟིན་པ་དང་། སྒར་པལ་ངོ་ཐོག་གིས་འཚེ་ 

















བ་མ་བྱུང་། ཁ་བའི་འཚེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བགྲོད་ལམ་ཀུན་ནས་མནར་སྡང་ཆེ་ཡང་། དགོང་མོ་གཏོར་བསྔོས་འཚོགས་པའི་མཐར་སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་ཚར་བདུན་ལྔ་གང་ 
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རིགས་ཙམ་གསུངས་པལས་གཞན་མཛདཔ་གང་ཡང་མ་གནང་ཞིང་། འདམ་གླང་བླིང་ལ་རྩར་བཞུགས་ནུབ། །་བའི་གཏིང་དཔོགནས་སྒྲར་པ་རྣམས་ངེས་པར་གངས་ཞབས་ 
སུའགྲོ་བ་སེམས་ཐག་ཆོད་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས། མཆོད་དཔོན་གྱིས། དནི་སྒར་པ་གངས་ཞབས་སུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཐག་རེདཞུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་རྒྱུན་གཏོར་གྱི་ 
ཁར་དཀར་གཏོར་གཅིག་ཆོས་ལ་བཤོམས་གསུངས་པ་བཞིན་བཤམས་པས། གཏོར་འབུལ་སྐབས་དཀར་གཏོར་མདུན་ལྕོག་སྟེང་དུ་བཀོདནས་འགུགས་པ་ལན་གཅིག་གི་མཐར་ 
གཏོར་འབུལ་མཛད་མཚམས། ཆད་མདོ་ཚར་གཅིག་ལ་གདངས་འཐེན་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་དཀར་གཏོར་མདུན་མེའི་ངད་ལ་བསྲེགས་པས་རྩེ་རྒྱན་བྲང་ 
རྒྱན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་ཚུར་འཐྲེན་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། གཏོར་སྣོད་འོ་མས་བཤལ་དགོས་ཀྱང་གངས་ཞབས་ནས་འོ་མ་མི་རྙེད་པས་དཀར་གསུམ་གྱི་རིགས་ཕྱུར་བ་ལྟ་བུས་ 











གཏོར་སྟོད་ཕྱེས་གསུངས། དེདའི་ནུབ་མོར་གློ་བུར་དུ་གནམ་སྲོག་ཆད་ནས་མཚན་རིང་ལ་པྲ་ཐག་ཡལ་ཞིང་། ཕྱིར་ཉིན་སྤྲིན་དང་མུན་པ་ཡལ་འདབ་ཙམ་ཡང་མངོན་རྒྱུ་ 
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༄༧ 


༄༅། །མེད། གླང་ལུས་ལ།ཁ་བས་བགགས་ནས་མགྲོན་ལམ་འགགས་པ་ན། གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་དཔོན་མགོ་འདམ་ཝ་ཕ་དཔོན་ཚང་ཟེར་བ་ཞིག །ལ་ 
དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཡོད་འདུག་པས། འབྲི་སྐམ་ཁལ་རྒོདཚོ་ཆེ་བ་ཞིག་དེད་བྱུང་བས། ལ་ཉག་གི་ཕྱིར་ངོས་སྤོམ་མཐོ་བའི་ཆ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ལམ་བཏོད་པའི་ཤུལ་ནས་སྒར་པ་ 
རྣམས་གཤར་ནས་ལ་བརྒལ། དེ་ནུབ་བསམ་གཏན་ཁང་བཟང་གི་མདུན་ཞོལ། འབུ་ནག་གཞུང་སྟོད། སྡེ་དུད་ཁ་ཤས་སྦ་ཕུབ་ནས་སྡོད་མཁན་ཞིག་གི་འདབ་ཞོལ་གངས་ 


ལཾ གསར་རྙིང་རྣམས་རིམ་པར་འཁྱགས་པ་ལྟར་སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་ཐོག་ལུག་རིལ་ནག་གཡང་གཡེང་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྒར་བབ། རྒྱུང་ལྷགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཇ་ཚན་ཕོར་པའི་ཕྱིར་ 


ཟགས་པ་དེ་མ་ཐག་གཤར་དུ་འགྱུར་བའི་གྲང་ངད་ཀྱིས་ཨར་ཅོ་རྣམས་འཆི་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྲན་པའི་དུས་དེའི་ནུབ་མོར། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར་རས་ཆོས་འཚོགས་ནས་ཆུ་རས་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས། བརྒྱ་མཆོད་དང་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་བཤམསནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་རླུང་ཆས་སུ་ 
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ཞུགས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་སྔོནའགྲོའི་གཏུམ་མོ་མཐིང་ཀའི་སྟོང་ར་རྩ་འཁོར་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བརྟན་དག་དྲན་གྱི་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་འཁོར་འབེབས་ཆུང་འབེབས་ཆེན་རྡོར་ 
འབེབས་སོགས་རེས་མོས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་ཆ་གསུམ་གྱི་མཐར། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། སྔར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ 
མགུལ་དར་དུ་ཕུལ་བའི་ཉིན་མཛོད་ཨ་ཤེ་འདོམས་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་པ་ཞེང་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་གངས་ཆུ་ཐར་མའི་ནང་དྭ་གློ་བུར་དུ་བསྒྲས་ཤིང་སྐུ་ལུས་ཁྱབ་པར་གཡོགས་ནས་ 
བཀླུབས། མཁན་ཆེན་རྣངས་གཙོསྨ་ག་སློབ་རྟོགས་ལྡན་གུ་ཌ་ལ་སོགས་ཀྱང་དེ་རྗེས་འབྲང་བའི་རས་གཟན་རྣམས་གངས་ཆུའི་ནང་དུ་བསྒྲེས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 








ཆེན་གྱི་ཇ་ཐབ་ བཾ ་ཕྱེས་ ་པ ལྟར་སྨུག ཞོད་ལྟ་བུ་ 'འཕུར་ཞིང་ཚོགས གུང་ དུམ ཆུད་པར་ནམ ་མཁའི་མཐོངས སུ་ག་བ ་བཙུགས ་པ ་བཞིན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་འཁྲིགས ནས་བ་ སམ་ ་གཏན་གངས དྭ 


སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིན་བརླབས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་མེ་ཆེན།ཁོང་ནས་འབར་བའི་རླངས་པ་འཚོགས་ 
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5: 





༄༅། །བཟང་གི ་རི་མགུལ ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་། དེ་ནས་ ་རིམ་པར་ས་ ་གནམ་ཐམས་ཅདྱ་ཁུབ་ བ་པར་གཡོགས་ པས་ དྷེནུབ་ སྐར་མཿ རྡོག་ གཅིག་མི ་མཐོང་བར། _ མཚན་ 
རིང་ དུ་སྨུག ཅིང་འཁྲིགས་ཊ ནས་ཕྱིར་ནངས ནམ་ལངས་པ་ ་པ་དང་ ། སྤྲི ཚོགས་ རྣམས ནམ་མཁའི ་མཐོངས་སུ་རིམ་གྱིས་བྲིམ ་པས། ཉི་མཤར་བ ་དང་ ངཱ སྤྲིན་ཏ དང་ན་བུ བུན་ ན་སྐྱོག་ མགོ་ 
ཙམ་བར་སྣང་གི ་ལམ་ མ་དུ་མི ་གནས་པར་རང་ཡལ་ དུ་སོང་ནས། ཉིན་རིང་ལ ་དབྱར་ཉི་ཐང་ལ་ ལྷུང་བ་ལས་ཊ ཀྱང་དྲོད་ཆེ སྣང་བྱུང་བ་ཞིག་ཤར། གཏེར་སྟོན་ རིན་པོ་ཆེ ནས་ཐུགས་ 
ཉམས་ དང་མཐུན་པ' པའི་གངས་ ་མགུར་རིང་མོར་གྲགས་ ་པ་སོགས་ གསུངས། དེར་འཚོགས ་པ་ཀུན་ནས་ ཨེ རྒྱན རོ་རེ རྗེ འཆང་དང་གཉིས་། ་ས སུ་མེད་པའི་ དད་སྤྲོའི ་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ཤར་ 
ཞིང་ཡ་མཚན་ མཆོག་ ཏུ རྩུར སྒར་པ་ འབུ བུན །གཞུང་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ དབུ་མའི་ མའ་དརྦ་ ངདུ་བབ། དེ་ཉིན་ཉིན་གཅིག་གི ཉི་མའི དྲོད་ཀྱིས། བསམ་གཏན །བང་བཟང་ག གྲི་སད 
པའི ་གངས་རྒན་ ཏི ཆགས་ཕྱིན ཆད་མཐོ་དམན་རི་བང་ཉིན་སྲིབ ་ཕུ་མདའ་ཀུན་ཏུ་ ལོ་དེའི་ དགུན་ རིང་ལ་བབ ་པའི་ཁ བ་རྣམས ་ཕག་ཚིལ་མེ ་ལ་བཞུས་པ་ལྟར་ས་ཡུལ་རྣམས སྨུག་ཆི་ལེར་ 
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མྱ ༠༦༤༧ 





སོང་། ཕྱིདྲོ་ཙམ་ན། འདམ ལྕོག་རྩེ་ལ་ནས། དྲེལ་མང་འདེད་པའི་མགྲོན་པོ་ཞིག་ དོན་བྱང་བ། དྲེལ་རྣམས་ བཟིས་ཤ་ ་འདག་པ། མ མ་ཚང་གིས་སྒར་ 
བསུས་ཡིན པར་མངོན ནས། སྔ་ དྲོ་དེ དེར་སྒར་བབ སྐབས་ཆུ་རྣམས འཁྱགས་༈ སྦུབས སཿ བང བ་བཞུ་དགོས་ བུ ཕྱ་ོགཀུང་གི་གངས ཨཱ སྒར་བསུས་ ཤཿ 
དྲེལ ལ་གྱིས ་ཆུ་མ ཆོད་ནས། གཞུང་ཡཿ ཡར་དེད་ཀྱིས ཆུ་ཞིང་རྒྱ་ཆ ་པཿ ནས་ ་རབ་ ་བསྐོར་ རེ་དགོས་ཐུག་པ པ་སོགས ནི་མཆོག དམན གནས ་བསྐོར་བ 'རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ས་ཡུལ ་དེའི་ སྟོད་ 
སྨད་ཕྱོགས་རུ ་སུ་འཁོང དཔའི སྱེ་འགྲོ་ཕོ ཕ་མ མོ་རྣམས ཀྱིས་མི མིགཿ 'མཐོང་ ཡིད་ཆེས ཀྱི་ཚད་མའི་ ་གཏམ་ ཡོངས་ལྭ་ཁུབ་ ཅིང་གྲགས་ ་པ་ བཞིན། བསམ་གཏན་ གངས་ བཟང་གི གི་རྩེ་མོར མོར་བསྐལ་ ་པའི་ 
གངས་རྒན་ ཏི་ཆགས་ དེཞཱ་མོཿ ་མགོཿ ནས་ ཕུད་པ 'ལྟར་མཆོག། གྱུར་གླིང་པའི་ ་གྲུབ་ རྟགས ཀྱིས ་བཞུས་མཛདཔས། དེ་ཚུན་དེ དེའི་བ་ ་བར་མི་ལོ་7 ལྔ་བཅུ་ ང་གཉིས་ཙམ་བྱི 'གྱི་རིང་ལ་རྫ་མགོ པགོ་སྨུག་ 





ལྷང་ངེར་ཞུ་འདུག ཅེས་མགྲོན་པོ་༔ རྣམས ཀྱིས སྒྲོག པ་ཁམས་ བོད་ཡོངས་ལ་གསལ ་ཞིང་གྲགས ་པ་ནི ་གསར་དུ་སྨོས་མ་ དགོས་སོ། །དེ་ ནས་ཉི་མ་དེ་ཉིན་ནས ་བཟུང་སྟེ་ །ཨར་ཅོ་ ཅོ་རྣམས་ 
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༦8 


2༡༧ ༄༅། 


གཉན་ཆེན ཐང་ལྷ་མཇལ་བས། ལ་གསས རྡོ་མཆོད་ཀྱི་རྩེར་གཏེར་སྟོན་ རིན པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་ རམ་སྲས་ 'ལྕམ རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཛོདཁ ་སར་རེས་ཁ སྤུངས་སེ་བརྒྱན་ཅིང་ ། བདེན ཚིག་ 





བོད་ཆོས རྒྱལ ་རྗེའི་མགུལ་ ་ལྷའི འི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ཆོས་སྲུང་ 


།བ ་བའི བར་ཆད་ཀྱི་འཆི་བ་ལས་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་འདམ 'ལྕོག་རྩེ་ལ་ནས། 


སྨོན་ལམ་ཐུགས བསྐྱེད་སོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་སོང་ ! དེ ནས་ རིམ་བཞིན་ཐང་ ལྷའི་མདུན་ཞོལ་ དུ་ཕེབས་ གྲུབ་པ་དང་། ཚུག་བཅག་ ་མཛད་ནས། འཛམ་ མྭ་གླིང་བོད་ཁམས སྤྱིའི་ 
བསང་བརྔན གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་ རྒྱས་པ་དང་ ། ཐང་ལྟའི་སྒེ ་སྙེར་གསོལ་བཅས་: ཚད་ལྡན་མཛད་དགོས་གསུངས་ནས་བཅས་ བཤམས ི་སབས། སྐུ་མདུན ་དེར་མྲི་ཁྲེབ།ཁ་ སྤུ་སྨ ར་ཨེན་ 











ཙམ་ཡོདཔ། སློགཔའི་ཕྱིར་རམ་ཐག་རྙིངཔ་ལྟ་བ་སྔནཔོ་སྦག་པཞིག་བྱུང་ནས་ཞུ་ལེན་འདྲ་འགའ་མཛད་སོང་ཡང་ཚིག་དོནནི་མདུན་བསྐོར་རྣམས་ནས་ཉན་རྒྱུ་མ་བྱུང་ སྐབས 
ཤིག་མི་དེ་གཟིམ་གུར་གྱི་ཕྱིར་དོང་སོང་བ། མི་དེ་གར་ཐལ་ལྟོས་དང་གསུངས་པ་བཞིན་བལྟས་པས ་སྒར་པའི ་ས་ཕྱོགས་གཡས་ ་གཡོན་སོགས གང་ནས ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མི ་འདུག་པ་དེ་ 
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༣༨༤༡. 








ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། 


ལྟར་ཞུས་པ། ཁྱོདཚོས་དེ་མི་ངོ་མ་རེད་བསམ་པ་ཨེ་ཡིན། _ དེ་དུས་ལྡན་ཟེར་རྒྱ་དེ་རེད། 
གནད་ཆེན་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་གཏན་ནས་རེདམི་འདུག ཁྱོདལ་དབང་ཡང་ཡོད། ནུས་མཐུ་ཡང་ཆེ། ཅི་བྱས་ཀྱང་ཆོག་བཞིག་ཡིན་འདུག་པས། མེ་ལ་བསྲེགས་ན་ཐང་ 
ལྷཁོ་རང་སྲེགས ཁོ་རང་གཞི་བདུག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ངན་པ་དབང་ཡོད། བཟང་བྱསལ་ངོ་མེད་པཞིག་ཡིན་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དལྟ་མཆོད་བསྟོད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་བྱས 
པའི་ལན་དུ། ཁ་བ་དང་བུ་ཡུགའདི་ལྟ་བུ་བཟང་ལན་ངན་འཇལ་གྱིས་གཏོང་བ་མཐོང་ངམ་སོགས། 
ཐང་ལྷ་དང་། གངས་བཟང་གཉིས་གནམ་ས་དང་དཀར་ཁུང་བཞིན་ཡེ་མི་མཉམ། ཐང་ལྷ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་བཀའ ་དང་དམ ཚིག་གི ་གཉེར་གཏད་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 


།གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་གཞན་སུས ་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་པས། 


བསམ་གཏན་གངས་བཟང་བོད་གཞི་བདག་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཀའ་གཉན་རྩལ་ལྡན་ 


ཐང་ལྷལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཁ་སྨྲས་འགའ་བྱེད་པ་ལ། ཁོང་གི་ 


ལན་གང་ཡང་མེད་པར།ཁ ་གོར་གྱིས་ 
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དུའ་འོའག 


༄༅། བསྐོར་ཏེ་ གུར་སྒོཿ ་ལ 'ཕྱིར་དོང་བར་གསུངས་ ས་ནས་ཞལ་ འཕྲོས ཊོས་མཛད་དོ། །བསང་བརྔན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ ་པར་མཛད། དེ་ནས་ རིམ་ གྱིས་མཚུར་ཕུའི་ 
གདན་ ་སར་སྲ་ ནས་རྒྱ། རྒྱལ་བའི: དབང་པོའི ་བཀའ ་བཞིན ་ལོ་རི རྙིང་མ་ ཡོལ་གོང་གདན སརྦ་བོན༔ ཐུབན༔ རྒྱལ ་བའི་ ཞི་དབང་པོའང་རེ་ཞིག་བསྟན་འགྲོའི འགྲོའི་དོན་ དོན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས རྒྱུའི ་བཀའ་སྩལ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ ང། སྤྱིར་ཁམས་ ་དབུས་བར་ལམ་ཐག ཐོག དཀར་མིན ནག ཕྱོགས ཀྱ་བསྡོང་ཟླ་ཁ་ ་བའི་བར་ ཡུན་ རིང་བས། གངས་བཟང་མ་ཡོལ་ ་གྱི་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཞི ཙམ་གྱི་རིང་ 


4ཾ ལམ་འགོར་ཡུན་ རིང་བས་གནམ་ལོ ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི ཀྱི་ནངས་པར་གདན ་སར་ཕེབས་མ་ཐུབ ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་སུ སུབ་རྐྱེ གྱིས་ ཡིན ་ལས་སྙམ་པའི འི་དེ་བར་ཞིང་གཟིགས་པའི་ ཚུལ་བསྟན་ 


པ། འབྲུག ་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ ཆ་ དང་གཏེར་སྟོན་ རིན པོ་ཆེ རྣམ་ གཉིས ནས སྤྲུལ་པ། པའི ཟླཞལ་ དུ་འཆར་བའི གསོལ་འདེབས ་བདེན ཚིག་གི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའི མཐུས། ཞག་པོ་ 
བདུན་གྱི་ཐོག་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ ཚངདུ་ཚུར་ལྷུམསསུཞུགས་པའི་ཞལེ་གཟིགས་ལུངབསྟན་གཏེར་སྟནརན་པོ་ཆེར་ཤར་བ་བཞིན། ཉིམ་དེའ་ལྔྔའི་ཆརཕོ་ྲངགི་ཐོག་ 
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1:0:399.399/༦ི༦ 


ཏུ། དར་རིང་རྣམས་བསྒོན། ལྷ་བསང་ཆེན་པོ་བཏང་། དུང་དཀར་རྒྱ་གླིང་སོགས་མདུན་བསུས་དགའ་སྤྲོའི་ཉམས་འགྱུར་གནང་བ་དང་། མཉམ་ཆར་ཕྲོ་བང་གི་སྟེང་དུ་ 
འཇའ་ཚོན།བ་དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གུར་ཕུབ་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅདཀྱིས་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། དད་གུས་མོས་པའི་འདུན་པ། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དགའ་ 
ྤྲོ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཆ་ལེགས་པོ་རང་བྱུང་སོང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ཞི་ཁྲོན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཉིན་བདུན་ཙམ་ལ་རོལ་རྡོར་སྤྲལ་སྐུ་དབུ་བཞུགས་གཏེར་ 
སྟོན་གྲྭ་ཚད་ཁ་ཤས་འཚོགས་དགོས་འདུགཔ་གྲོལ་ཉིན་དངུལ་འགྱེད་ལམ་ཙམ་གནང་སོང། དེ་མཚམས་རྡོར་སློབ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་གཙོས་གྲྭ་ངོ་བརྒྱད་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་བཀའ་ 
ཐོ 


བརྒྱད་བདེར་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གདངས་དབྱངས་གཏོར་བཟོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཆམ། དུང་དམར། རྒྱ་གླིང་སོགས་བསླབ་སྩོལ་ལ་བཏང། དེ་མཚམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ 











ཅེས། བོད་བཞུགས་ཨང་བེན་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱར་སྒོ་ཆེའམ་རར་སྦོ་ཆེ་དཔོན་བློན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་ལས་ཐོག་དེ། དཔོན་གཡོག་རག་བསྡུས་ཀྱི་འབྲི་གུང་རྒྱ་མ་ཁྲི་རྐང་ནས་ཤར་ 
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༢༡༧ 


༄༅། རྒྱག་གིས་སྔོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཞུས་ལྱོན་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་ཡིནཚུལ་གྱི་ལོརྒྱུས་རྣམས་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ་བར། སྦྱིར་བྱང་ 
རིགས་སྡེ་བཞི་སོགས་སོ་ཕའི་ཁ་ཞབས་སྐོར་ལྟ་ལྡན་ཨང་བྷན་དཔོན་བློན་གྱིས་ག ་གསོལ་སྡེའི་བ སྒོ་ཁྲལ་བབ་ཀྱི་སྐོར་རྣམས། རང་ཤོག་སོ་སོ་ནས་རྫོང་སྐྱེལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཡོད་ 
པ། དེང་སྐབས་བྱང་རིགས་ཁག་བཞིའི་སྐོརཁྲལ་སྤྲོདརྣམས་རྒྱམ་ཁྲི་རྐང་དུ་འབྱོར་བ་ཕྱོགས་ངིས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལ། འདི་ལོའི་དགུན་རིདཁ་བ་ཆེན་པྩོ་ཟླ་གངས་ལ་བབ་པས་འཚེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་དང་། དབུས་བགྲོད་ཨར་ཅོ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཤར་ཕྱོགས་སྡེ་དགེའི་གཏེར་སྟོན་རེདཟེར་བའི་ལྷ་བླ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་འགྲན་ 
གྱ་ཡ་བོ་མེད་པའི་སྒར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡར་ཆོག་གི་འདུག་པ། རྒྱུ་སྙོབས་ཆེ་བ་དང་། ཁ་བའི་འཚེ་བས་ལམ་ལམ་ཀུན་ཏུ་འགོར་ཡུན་རིང་བ་བཅས། ངེད་བྱང་རིགས་པ་ལ་ 























བསམ་སྤྱོད་ཡག་པོ་རང་མེད་སྟབས་དགྲ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་རིང་ཆས་ཀྱང་། སྔོན་མའི་སྐབས་ལམ་འགགས་ནས། བྱང་སྦྱང་མང་པོ་དང་འདོམ་ཐུག་གིས་མི་གཅིག་བཟའ་ཤོར་ 
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1:932939ི༦ ༡༦9 








བས་ལམ་ ཿདུ་མ་ རྒྱུག དེ་རེ རྗེས་ ཿཡང་དགྲ ་ལན་ གཅིག་ཆས་པས། སྒུར་མགོ་མཐོང་ཙམ ་ནས་ བླ་མའི གཟིམ གུར་གྱི་རྒྱབ་ཆོན་ལ། མདུང་རིང་བ་དན་དམར་པོ་ཅན་ཞིག་བསྒྲོགས་ 


འདུག ་པའི་རྩེ་ལ་མར་མེ་ཞིག བསྒྲོན འདུག པ། སྣར་པ་དང་ཉེ སར་སླེབས་: ་པ་ ་དང་ ༈ མར་མེ་དེ་ ཡང་འོད་ཇེ་ གསལ གྱིས ཉི དགུང་ལྟར་གྱུརཔ། ཉིན་མོ་ སྒར་དུ་ཚོང་སྐོར་ལ་ 


བགྲོད་འགྲིམ་ ་མང་གཤིས། མི དབྱིབས་ རྟ ་རྔོག ་གང་ཅིར་སྒར་མང་གིཿ ས་ངོ་ཿ ་འབྱེད་ཆེ་སྙ ་སྣམས ནས ་དངོས་ རྒྱུག་མ སྤོབས ་པར་ཕྱིར་ལོག བརྒྱབ། ཡང་ཅི་ ཅི་དོད་གང་ཤར་གྱིས་མ་ཐེ ་སོང་ 


༤.~2.=.22 


བ་ རེད་མི འདུག་ ་པས་དབབ་ སྡོན ་ལས་ཅིའོང་དེ་ཤོག གིསཿ ་མནའ་བྲོ བྲོ་བརྡུང་ནས ་སྐྱ་རྐང་བཞི ་བཅུ་ཞེ་ དགྲུ་ཐམ་པ ཕྱིར་ནུབ་ གྲབ་ཡང་སྡེབས་འཛོམ་གྱི གྱིས་ སོང་བ། སྒར་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། མརམེ་ ཡང་སྔ་ནུབ་ བཞིན་ཕུ་ ཕུལ་འདུག་ པ། ཉེ ལོགས་ཊ སུ་སླེབས ནས་ 'དམག རྣམས་ 'སྒར་ནང་ དུ་འདེབས ལ་ཉེ ་བ་ དང་ ། མར་མེ་ དེ་ལས། གློག་ཞགས་ ཡ་འཁྱུགས་ ་པ་ འད་ 
བའི འི་འོད་དཀར་པོ་ངང་ཙེ་རེ་བ་ཞིག་གི ་གིས་མཐའ།འ ་གོར་རེ་བསྐོར་ཞིང་སྒར་པའི་ སྙེང་ཐོག་ང ངང་ལེབས་སེ་བཀབ་ ་ནས་བཅོ་7 ལྔའི་ཟླ ཟླ་བ་ཐང་ལ་ ལྕུང་བ་ལྟ་བུའི་ ངང་ཆ ་རེར་མིག་གིས་བལྟ་མི་ 
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༄༠༧ 


ལི 





༄༅། །བཟོད་པར་གྱུར་པ་ དང་། ཁྱེར་རྟ རྣམས སྐྲག་ '་དངངས་ཀྱིས ཧུར་སྒྲ་ཤིར་རེ་མཐའའ འགྱོང་གང་ལྕེབས་ ཀྱིས་མི་ཕལ ་ཆེར་རྟ་ཐོག ་ནས ལྕུང་ཞིངཁ མདའ་ 
ཡང་ལག ་ནས་ཤོར་བ 'སོགས་ ་རང་མགོ་ཐོན་མིན་ལ་བསམ་ ནས་ རྟ་རྗེ་ རྡེས ཏུལ ཞིང་བཙལ ་བ་ ་ལས་མེད་པའི ་ལམ་འགྲོ་གཏན་ནས་འོང་མི '་འཇུག 'པའི་ མཐུ་ནུས རྫུ་འཕྲུལ ་དབང་ཐོབ་ པ་ཞིག་ 
ཡིན ངེས་ལ། བསམ་གཏན་གངས་བཟང་ལ་མ ་དགའ་ ་བའི ཐུགས་ ་གནད་ཀྱིས མེལ་ བསྲེགས པར་གླིང་བ་ དང་ ང་། བླ་མ 'དཔོན་ སློབ རྣམས་ ཀྱིས་རས་ གཟན ཆུ་ཤུནཿ བྱས ་པ་གཅེར་ 


༩ བུར་གོན ནས་ དྲོད་ཀྱི་རླངས ་པས་ས་གནམ་ །ཁྱབ་ཐུབ་པ ་པའི་ རྟགས་ ཡ་མཚན མཐུནུས་པ་ ་པ་ལམ་ འཁོད་སྡེ་ཡུ་ ཡུལ རྣམས་ ཀྱིས: མིག་ ་མཐོང་ ་ཡིད་ཆེས་ བལྟས་བ གསལ་ ཡིན ་ཚུལ་གྱི 'གྱི་སྐད་ཆ །ཁྲལ་མི་ 
རྣམས ནས་ཁ ་མཚུངས་བཤད་འདུག་པ། ཁོང་གིས འོ: ་ན། དེ་འདྲའི བླམ ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཕེ ཕེབས་ ཡོད་ན། དེང་སྐབས་ རང་ལྷ ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ 'ཕེབས་ ཡོད་པའི་ སྐད་ཆ་མི་ 




















འདུག་པ ཅི་ རེད་སྨྲས ་པས། བླམ་ལྷ་གདན་ དུ་ཕེབས ་པ་མ་ རེད། འདམ་གཞུང་བརྒྱུད་ནས་ ་ཡར་ཕེབས ་སོང་བ། དེང་སྐབས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཐུབ་ཙམ་རེད་ཡོད་ 
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ཚོད་ཡིན་ཟེར་བ་ཁ་མཐུན་པས། འོ་ན་དེ་འདྲའི་བླ་མ་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་མི་མཇལ་བའི་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་གློ་བུར་འབག་ལང་བྱས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཚུལ་ 
གྱིས། དད་དད། དུང་དུང་། མོསམོས། གུས་གུས་ཀྱིས། ཡིད་དད་གདུང་གི་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས། མིག་མོས་གུས་ཀྱི་མཆི་མས་བརྣངས། གཏམ་ཡ་མཚན་གྱི་ 
སྐད་ཆས་བརྣངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བྱང་རིགས་པའི་སྐད་ཆ་རྣམས་རིམ་མཆེད་ཀྱིས་དབུས་གཙང་སོགས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ལབྱབ་ཅིང་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ 
འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གཏེར་གསར་སྐོར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཟབ་རྒྱས་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ། མཚུར་ཕུ་རྣམ་ཚང་གི་དུས་གཏོར་ཟབ་བདུན་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་དབུ་བཞུགས་རྩ་ 
འཆམ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་གནང་། བཀའ་དྲིན་གསོབ་པའི་འབྲུལ་ཆེན་བརྒྱབ། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ། དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི། འོག་མིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་བར་ 





ཕེབས། སྨིན་གླིང་རྣམ་ཚང་ནས་ཆིབས་བསུ། མཇལ་དར། སྤོས་སྭ་རྒྱ་གླང་ཐོག་རོལ་སོགས་ཆེ་བཀུར་དྭངས་ལེན་གུས་འདུད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསམ་ལྷུན་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ 
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༄༅། །གྲུབ་པ་དང་། ཁི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཇུལ་དར་ལ་ཕེབས། དེ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ དང་ཁྲི ཆེན་ ་ཡིད་བཞིན་ དབང་རྒྱལ ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ ཡིད་ 
གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་ཚན་གསན་བཞེས་མཛད། སྨིན གླིང་ཚེས '་བཅུ ཆེན ་མོའི་ དབུ་བཞུགས་གནང་། རོལ་མོཿ གནོད་སྤྱིན་ དགྱེས་ ་པའི་ འབྲུག སྨྲས་གཅོས་འབུ ་འབྲལ་ ་ཆེན་ 
བརྒྱབ། དེ་ནས་ཁྲ་འབྲུག །བཙན་ཐང་ལྷ།ཁང་། ཤེལ་ བྲག་ སོགས་ལ ་མཆོད་འབུལ་མཆཱལ ་ཚོགས་ འཁོར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གུང་ཐང་འབུམ་མོ་ཿ ཆེ། རས་ཆུང་ 
སྦུག །ཡུམ་བུ་བླ་མཁར། རྟགས་ཆེན་འབུམ་པ། གུ་རུ་ལྷུཁང་སཾགས་ལའང་། ཚོགས་བསགས་མཉཱལ། སྨོན་ལམ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ཡར་སྟོད་བྲག་ལ་ 
བརྒལ། གསེར་ཁ གཞུང་བརྒྱུད། འབྲུག་གསང་སྔགས ཆོས་བླིང་ནས་ཆིབས་བསུ། ངྔ ཇ་འདྲེན། ཐོག་རོལ། སྤོས་སྣ རྒྱ་གླིང་མདུན ་གྲསུཿ སུ་སོགས་ དང་འབྲེལ་ཕོཿ བྲང་དུ་ 




















ཕེབས། ཚེས་བྱཅུ་ཆེན་མོའི་འཆམ་བྲོ་གར་རྒྱས་སྤྲོས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་མཐའ་རྒྱས་ཆོས་བྲོ་བཅས་མཛད་པ་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་། ཚེས་བཅུ་གྲོལ་ནུབ་མོར། དེརའདུས་ 


0871.1) 






































1:32499399 ༦9 


༦ 














ཁྲོམ་ཚོགས་བརྒྱ་བསྐོར་ཙམ་གྱིས་བྲོ་ཞུས་ཕུལ་ཞིང་། འབྲུག་བླ་བྲང་ནས་ཆང་འགྱེད་ཆེན་མོ་གནང་བའི་ལུགས་སྲོལ་འདུག ཀཀླ་ཀློའི་འཚེ་བའི་རྒྱུ་ལམ་འགོག་ཕྱིར་ཟབ་བདུན་ 
གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་དབང་གདམས་བཀའ་གཏད་སོགས་རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་ཚང་ལ་གེར་དུ་གནང་མཛད་པ་བཅས་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་འགའ་མཛད། དེ་ནས་ཙཱ་རི་མཚོ་དཀར་དུ་ 
ཕེབས། མཚོ་འབུལ་མཆཱལ་ཚོགས་འཁོར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་རྩེ་སྐོར་ལམ་དུ་ལྟ་གཡག་ཆིབས་ནས་ཕེབས། ཕྲོ་བང་གཡུ་མཚོ་ལ་མཚོ་འབུལ་ 
དང་། ལམ་ལམ་ཀུན་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཀྱིན་ཕེབས་པས་ཞག་བཅུ་བདུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་གདན་སར་ཚུར་འཁོར་བཀའ་དབང་ཕུལ། འབྲུག་བླ་བྲང་གིས་ 
འབུལ་ཆེན་བརྒྱབ། དེ་ནས་ཚུར་ཆིབས།ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཅི་བྲེལ་ཅི་ཤུལ་གྱིས་ཕེབས། སྙོད་ལུང་མདའ་ནས་གཙང་ཆེན་ལ་གྲུ་ཤན་རྟ་མགོ་ལས་བརྒལ། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 
ཡོའབོག་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་བརྒྱབ། དབེན་རྩ་ལྷ།བང་དུ་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་ཚོགས་གར་མཛད། དེར་ཨ་མདོ་དགེ་རྒན་གྱི་ 
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༄༅། །མཛུབ་གུ་ལྷ་ཕུལ་བྱས། _ འཆིམས་ཕུར་རྡོར་སེམས་ཚོགས་འབུམ་མཛད། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཐབ་མོའི་གདམས་པ་དབང་ལུང་ 


ཁྲིད་གསུམ རྒྱ་ཆེར་གནང་ ། ཧོར་ཁང་ཛ་ས་ ་སག་ཆེན་པོའི ཞུ་བསྐུལ་ དོན གཉེར་ཆེ་ཿ ་བ་བཅས་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་ལ་རབ་ བ་གནས ་ཉིན་ ་གསུམ། བརྟན བཞུགས ་དང་ རིས མེད་ 
བསྟན་ཟྱ རྒྱས་སྨོན་ལམ བདེན ཚིག་བ བཀྲ་ཤིས ་སོགས་ ་མཐའ་རྒྱས་མཛད། དབུ་རྩེ རིམ གསུམ ་གཅོས་ ལྷ །བང་རྣམས་སུ་ ་སུ་སོ་སོའི་ འི་རྟེན གཙོ་དང་འབྲེལ་བའི ་བའི་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས ཞལ ཕྱེ་ 














བའི སྒོ ནས ཚོགས འཁོར་དང་འབྲེལ། ལྷོ་མོན་ དབུས 'གཙང་མངའ་རི རིས་ལ་དྭགས་ཚུན་གྱི གྱི་དབང་ཁྲིད་ཞུ་བའི བླ་གྲ་བུ་ [སློབ་ 'རྟོགས ལྡན་རྣ རྣལ ་འབྱོར་ཕོ་མོཿ སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་གཏེར་གསར་གྱི་སྐོར། དབང་ལུངཁྲིད་གསུམ ནམ་ ལངམུན་གཏུག གིས །ས་གནང་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི རུས ཉེས་ལྕོགས མིན་ སྐོར། མཁན་ཆེན་ རྣང། བླམ ཆོགས་ 
གཉིས། རག་སྤྲལ། རྡོར་སློབ་ ངག་ དབང་རིན ་ཆེན་ ་སོགས ་ནས་ལུང་དང་ཕྱག་ལེན་གཏོར་བབྲོ་པྲི ཕྲིན་ལས་གོ་རིམ་ འདོན 'ལུགས་བཅས་བཤམས་ཡན་ཆོས། ཞུ་བ་པོ་ཿ རང་རང་གིས་ 
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ཤསག 





བརྒྱུད། སྦྲག ལུང་གི གི་མཚོཌྣ རྒྱལ བླ་མཚོལ ་མཚོ་འབུ འབུལ ལ་མཛད། ཡང་ རྫོངསྒྲུབ ཕུག གི ག་མདུན་ ལེངདུ་སྒར་བརྒྱབ། དཔོན ་ལློབ་ རྣམས་ སྒྲབ ་ཕུག་ ཏུ་ཕེབས། ཞག །གསུམ་ཅུ གྱི་ 
རིང་ཐབ་ ་བདུན གཤིན་རྗེ རྗེ་ཚེཿ བདག་ག ་གི་ སྒྲུབ ཟློག 'འབྲེལ་མའི སྲེ སྒྲོ་ནས་ སྲགས་ རྒྱན་ཉ ཉིནཿ ནོ་མཚན།ཁོར ཁར་ཡུག ་གི་མཐར་མནན་ བསྲེག །འཕང་གསུམ་ སོགས་མཿ སཾ་མཐའ་ རྒྱས མཛད། སྒྲུབ་ ཕུག་ གོང་ 
མ་ མ་ནས། མཆིམས་ཕུ་ ཕུ་དང་ཏེ སྤྲོ སར དཀར་སོགས་ ནས་ སྭ་ཀྱང་གསང་གཏེར་འགའ བཞེས་ ཡོད་ཚོདགྲ་རི རགས སརྣམས་ན་ ནས 'སེམས གྱངས སོ་སོར་འདི་ཞེས༔ རྔ་མི་ཐོག །གནུབས་ 

ཆེན་ ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་འབྲེབ སྐོར་གསང་གཏེར་དུ་བཞེས ་མཛད་ཡོད་འདུག ་པའི་ཆོས་ སྡེ ་ལ་ ཡ་དམ ་ཆོས ཞི བྱེད་སྐོར་དྲུག་ དང་ དེའི ་དབང་ལུང་སོགས་ རིམ་པས་ །ཁྱབ་པར་ 





སྱུར། གནས 'གསར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ བསྒྲགས་ ལ་བརྒལ མཚལ། གུང་ཐང་གི བདན ་སའི་ རྟེན མཇལ་ ་ཞུས་ཤིང་ ། གཙང་ཆུང་གི་ གྲུ་ལས བརྒལ་ ཏེ། ལྷ ལྡན་ དག་ 


འདོད་བསྟུན་ཐུགས་བཞེད་སྐོར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་བཀང་། གཡའ་མ་ལུང་དུ་མཆོད་འབུལ་ཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས་བསྐང་མཆྫལ་སོགས་ཐུགས་བཞེད་རྣམས་གྲུབ། དེ་ནས་ཟུར་མཁར་ 
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༄༅། །པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕེབས་རྒྱམ་ཁྲི་རྐང་གི་ཛ་སག་ཆེན་པོའི་བསྙེན་བཀུར་དྭངས་ལེན་གྱིས་ཧོར་ཁང་སར་དུ་བཞུགས་གནས་མཛད། སྤྲལ་པའི་ཇོ་ཤཱཀ་ 


རྣམ་གཉིས་མདུན་སྙན་ཤལ་མཉཱལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མདུན། ཨཱ་ལོ་ཀེའི་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེའི་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམཉིན་བདུན་རིང་འཚོགས། སྒྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན། ཞུ་མཇལ་ཕྱག་རྟེན། མརྫལ་འབུལ་མཚོན་བསྙེན་བཀུར་ 
ཞུས། ཐུགས་མཐོང་ལེགས་པར་གནང་། དམ་རྫས་གཏེརེབྱོན་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་བ་སྤྱན་ལམ་དེ་ཀར་ཞལ་གསོལ་གནང་སོང་། སེ་ར་དང་འབྲས་སྤུངས་བཅས་ཀྱི་ 
མཆོད་མཇལ་མཛད། མཁས་དབང་རཏྣ་ནས་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛདཔ་ལུང་རིག་སྤོབས་པ་སོགས་གདན་ས་ཐུང་གི་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་ 
བྱུང་། གཞུང་སའི་མི་དྲག།ཁཤས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེདཀྱི་བླ་སྤྲལ་དགེ་བཤེས་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། རྗེ་བཙུན་མའི་རིགས་སོགས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ཡང་པ་མང་པོས་ 
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བསྙེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་དབང་ཆོས་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཞུ་བ་པོ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། གཟིམ་འགག་མི་ཆེན་པོ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་རི་ཆེ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་གི་མཆོག་ ལ་ངོས་ 
འཛིན་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སྙིང་ས་འབྲུག་འདི་ལོ་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་དགུང་སྐེག་ཡོད་མེད་སོགས་བརྟག་གཟིགས་ཞིབ་དགེས་ཞུས་ 
པར་ལོ་ལྔ་ཚུན་ཉེར་འཚེ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་མེད་པར་ཞབས་པད་བརྟན་ངེས་ཡིན་གསུངས། མིག་འཕྲུལ་འབར་མོའམ་འདྲེ་མོ་མངོན་ཆས་ཀྱིས་མི་རྣམས་དངོས་སུུཁྲིད་ཅིང་ཟ་བར་འདུག་ 
ཅེས་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཉེར་འཚེ་འུར་ཟིང་སྐྲག་སྣུང་ཆེན་པོ་རང་བྱེད་པའི་སྐབས། མི་དཔོན་ཆེན་པོ་ནས་འཚུབས་རྐྱེན་འདི་ལ་ཅི་ཕན་གང་འགབ་ཀྱི་བརྟགས་ཞུས་ཕུལ་ལེན། ཞག་ 
པོ་བཅོ་ལྔ་མ་ཡོལ་བར་ལྟ་ལྡན་རྒྱལ།ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ། དགོང་རེ་བཞིན་པོ་མོ་མང་འདུས་ཀྱིས། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། བར་ཆད་ལམ་སེལ། དུས་ 








གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་འུར་འདོན་བགྱིས་ན་འཕྲལ་རྐྱེན་རིམ་སེལ་དང་ནམ་ཕུགས་མི་སྐྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནུབ་ཕྱི་དྲོ་ནས་ 
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རྒྱས་གནང་། མདོར་ན་ལྷ་གདན་དུ ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱམ་ཁྲི་རྐང་དུ་ཕེབས། 


ལོད། ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་སོགས་བཟློག་པ་མང་དུ་བཅས་ བསྒྲུབ་དང་། རས་ ཆོས་འཚོགས། 
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༄༅། _ །བརྩམས། སྣང་རྩེའི་ སྐོར་ཕྱགས་པ ་རེ་རེས་ཕོ་མོ བརྒྱ་སྐྲོར་ཙམ་རེ ་རེ་བྲསས་ཏེ་གསོལ འདེབས རྣམས་ ཡིག ངོས ནས་༈ སྨོས་པ ་པའི ཚིག་རྐང་རེ་རེའི ་རྗེས་ 
བཟློས་མང་མས ་བྱེད་པ་སོགས 'ཀྱིས་ ་མཐར་དབྱུང་བས ་འཚེ བམིང་མེད་དུ་སོང་ ། རིམ་པར་འདྲེ་མོ་ས ་སྐྱ་བདག་ཆེན་ རིན ་པོ་ཆེའི་བཀའ་ དམ་ཐིལ ་འོག '་གཅུན་པར་མཛད་ཅེས་ 
གླེང་། ལྕག 'པར་ཞབས པད་ཏཱན ནག་ རང་བུང་བསྙུང་ཚབས་ཆེ་བའི ་བའི སྐུ་རིམ་ཞག་པོ་བ། བཅོ ཅོ་ལྔ་ཙམ་འགོར་ཞིང་ཞབས་ ་པད་ནད་ལས་གྲོལ། སྟག་ལུང་རྣམ ་ཚང་གི ་གདན ན་ཞུས ་མཛད་ 
ནས་ ་ཕེབས། ཁྲི ཆེན་འདོདའཇོ་མ་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེའི་ དགོངས་བཞེད་བཀའ་ དབང་སྐོར་དང་། སྐུ་རིམ་ ཟབ་བདུན་ཕུ་ ཕུར་པའིཿ བཟློག་པ་མནན་ བསྲེགས འཕང་གསུམ ་སོགས་མཐའ་ 

དགུ་གཏོར་བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་མལ དུ་གཏེར་གསར། ཟབ་ཕུར། གྲོ་ 


དེནས་འབྲི གུང་གཞུང་བརྒྱུད། འབྲི་ གུང་སྐྱབསཿ ་མགོན་མདུན་མཇལ་ 
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འཕྲད་བཀའ་དབང་ཟབ་རྒྱས་སྐོར་དང་། ཐུགས་བཞེད་སྐུ་རིམ་ཕུར་བཟློག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་མཛད། དགོན།ཁག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མཇལ་བསྙེན་བཀུར་ཚོགས་ 
བསགས་དང་། གནས་མཆོག་ཏི་སྒྲོལ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས། རྩ་གསུམ་གྱི་མཆོད་བསྐང་ཚོགས་འཁོར་བོད་ཁམས་བསྟན་སྤྱི་བདེ་བསྩལ་ཐུགས་སྨོན་ཐབ་རྒྱས་གནང་། དཔལ་ 
ཆེན་ཆུ་བོ་རི་དང་། -ཧས་པོ་རི་ལ་སོགས་ས་གནད་རྣམས་སུ་བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སུ་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས། གཞི་བདག་ 
བརྟན་བཀལ། རིས་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ཕྲིན་སྒོ་གང་ཐབ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ བ་པར་མཛད་ 


དོ། །དེ་ནས་འཕོ་བ་རྫ་འགགས་བརྒྱུད། གངས་དཀར་ལ་བརྒལ། མེར་གཞུང་། ལིང་ལ། གསང་ཆེན་སུམ་མདོ། འབྲི་རྒན་ལ་བརྒལ། འབྲེ་ལྕགས་སུམ་ 








མདོ། གསང་མདའ་བོན་དགོན་བརྒྱུད། བན་སྒར། ཡང་ང་ཟམ། ལྟ་གང་ཐང་། ལྕམ་ལ་རྒན། ལྕམ་མདའ་ཟམ་བརྒལ། ལྕམ་ལ་སར་ནས་རིམ་པར་རྗེས་རོག་ 
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༄༅། །ཐང་དྲུ་བབ། བནྲ་དན་འཆ། ཆི་མེད་གཤེགས་པའི པའི་དགོངས་ རྫོགས ཉིན་གཅིགཞིཌ བྲོ ་གསུངས། དེར་ཞག ་གཉིས། འགོར་བའི་ནུབ་ ནུབ བཞིན གནུབ ཀྱིཁ་ 
ཕེ ཕོ་འབོད་པར་མཛད། ཕྱིར་ནངས་མཁན པོ་ཕེབས་ ཅནས ་གནས་མལ་མཛད། སཱར་པ་དཔལ་ཟླ་སུམ ཿམདོར་བས། རྗེས་རོྲ རོག་ཐང་པསའུ་ ལག འགེལ་ས ་ས་ནས་ །ཁམ་ཤུབ་གཅིག་ 
རྩིས འཕྲོད་མིན་བྱུང་བ་མགོཕུ ཕུན་ (དཔོན་ དང་རྒན་པོ་ ་གཉིས་ཿ ནས །བཞེས་ འབོད་དེ་མི་མཛད་ཐབས ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ ་དང་ ་། ཁམ ཤུབ རྩད་ཆོད་ངེས། བྱས་ ནས་ ས་དོ་ ཡོན ་ལྭ་རྱབ་ཡོང་བའི དག་ 
ཞུས་དང་ཕྱག་འབུལ བྱས། དེ་ནས་རྨ་ལ ་བཞི བརྒལ ཞིང་ རིམ ་པར་གསེར་རིས སུམ་མདོར་ཕེབས། རྨ ་རི་བྱེ་རུང་སོགས་ཡུ་ ཡལ ལུང་དེ་ ་ཡིས་ ཉིན ཆོས་ཤིག་ཞུས། དབང་ཆེན་ 
སྐབས ་མཁན་རྟཏས་བན བོན གྲུབ་མཐའ: ་ཐུང་འབྲེལ ཁྱད་མེད་ཡིན་ ཚུལ་གྱི་མོ་ 'ལཱ་བཀའ་ཁྱབ ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞི ཞིག་མཛད་པས། ཡུལ ་ྡེ རྣམས་ དད་མོས ཀྱི་འདུན ་པ་ལྷག པར་སྐྱེས་ 











ཏེ ཕྱག་དང་གསོལ་འདེབས་འུར་དི་རེ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་རྫོང་ཆོག་ཟམ་ཁར་བབ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ནས་བྱ་ཟེ་དཔོན་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དཔོན་སློབ།ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཏིན་ 











0811. 


205 






































1:21219.)298© ༦ 


སྐོར་མཛད། དེནས་ནམྨ་ཟླ་ཆུབ་ཞེན་སྟབས་འུ་ལག་དང་བརྡ་སོགས་འགྲོ་དཀའ་བ་དང་། ལྷགཔར་རོལ་རྡོར་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མཆན་ཨ་སྒྲུབ་བསྟུན་བབ་ལྗི་བ་བཅས་སྒར་པ་ཡང་གཞི་ 
ཕྱེས་ནས། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་དྲེལ་ཐོག་ནས་སྔོན་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། ཕྱིར་ནང་སྒར་མང་དོས་སེར་སོགས་ཁྲེགས་སེ་བསྡད། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྟོན་འཁོར་དང་བླ་མ་ཚོགས་གཉིས་སློབ་དཔོན་གསུམ་བཅས་ཁྱོག་གམ་ལ་ཡར་ནང་ལ་རྩར་བཞུགས། ཕྱིར་ནང་གམ་ལ་བརྒལ་མཚོ་ཆེན།ཁར་བཞུགས། དེ་རུབ་ཁ་བཉ་ནུབ་ཙམ་ 
བབས། ཕྱིརཉིན་སྤུ་ཐོག་གཞུང་བརྒྱུད་མཚོ་རྔའི་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། དེ་ནུབ་ཁ་བ་ཕུས་མོའི་གོང་དུ་བརྒལ་བཞིག་བབས་འདུག དཔོན་སློབ་དྲུག་བདུན་ཙམ་གྱི་སྨྱན་ཕྱིད་ 
ནས་ཚུགས་ཆག་མཛད། ཕྱིར་ནངས་ནམ་ལངས་པ་དང་། མུན་གྱི་བར་ཤར་རྒྱག་གིས་ཕེབས་ནས་སྒོ་ཆེན་མདར་ཚུག །དེ་ནས་སྤུ་གཟེ་སུམ་མདོ། དེ་ནས་སེ་དོར་གནས་ 








མདོ། དེ་ནས་གདན་ས་བརམ་གནས་བརྟན་དགོན་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱག་ཕེབས། གནས་འཛིན་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་དཔོན་སློབ་ནས་ཀྱང་གྲྭ་རིགས་རྣམས་བསྡུས། གྲུ་ཁ་ 
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༄༅། །ནས་མཇལ་དར། དགོན་ཐོག་ནས་ལྷ་བསང་། ཐོག་རོལ སྤོས་སྣ་རྒྱ་གླིང་སོགས ཀྱིས: མདུན་བསུས་ དང་འབྲེལ་ ་བར་རྟེན་མཆོག འགྱུར་མེད་གླིང་གི་ 
གཙུག་ལགཁང་དུ་མཇལ་དར། བཞེས་ ་ཇ་དཀར་གྲོ་སོཐ སགས དྲངས ། དེནས་ གསང་སྔགས ཕོ་བྲང་ དུ་བཞུགས་ག གདན ཊ་འཇགས་ གཞི་བྱེས་གསེར་ཞལ་འཛོམས པས། ཉིན །ཤས་སྐུ་ 

ངལ བརྟན། དེ་མཚམས ་གཞི་བྱེས གྲ རིགས་ སྣ་རམས་ ་ལ་ ལ་སྨིན་ གླིང་ནས་ བསླབས་ པའི སྒྱུའཕྲུལ་རྩ་འཿ རྩ་འཆམ་ ཆེན་མོ་སློབ་ སྩོལ་གྱིས། འཆམ་ཆས་ཐང་ཞུ་སྐོར་སོགས་ཉེར་མཁོཊ སྭ་གོན་ 
མཛད་ཅིང་། སྤྲོས ་བཅས་རྩ་འཆམ་ཆེན་མོ་ སྔོན དུ་འགགོ་ བས། འདུས: ས་མདོ། སྒྱིའཕྲུལཞིློ དོང་སྤྲགས། ཡང་དག ཕུར་པ། གཤིན་རྗེ། ཚེ སྒྲབ་རྣམས་ 
བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་ དང་ ། མ་མོ པོ་གཏེར་མ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་མོ་ མོ་དྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་སྤྱི སྦྱིན ་བསྲེགས་ དབང་ཆེན ་དང་བཅས་མཐའ་རྱས་ 
གནང་། སྤྱིར་དབུས་ལྗོངས ་སྐོར་ལ ་ཆིབས།ཁ་བསྒྱུར་ནས ཕྱིར་གདན་སར་ཕེབས '་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཟླ་བ་བཅོ་ཊ བརརྒྱད་ཙམ་འགོར། གཏེར་ཆེན་ཉིད་དགུང་གངས་ཞེ་གཅིག་ཏུ་སོན་པའི་ 
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ས་ སྦྲུལ་ང དཔྱིད་ཟླ་བྲ ཆུང་གི་ཚེཿ གི་ཚེས ནང་སྐོར་གདན་ས སར་གཞི༔ བྱེས་སྤོམ། དེནས་དགེ རྒྱུལ སྟོད་སྨད་སྐོར་གྱིས ་གདན་འདྲེན་ནན ཏ་ཞུས་ཕུ་ ་ཕུལ་བའི་ ཡའི་བཞེད་བཀང་གདུལ ་བྱར་ཆིབས 'འགྱུར་ 
གནང་ངོ་། ། །དད་དཔོན ནོར་ལྡན ་རང་ཡུལ་ ་ལྡོག ་པ ་བཞིན། །མཚོར་འླབུངས་ ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་ཆེན་རྗེ། །མཛད་ཕྲིན་ རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་ ཡིས། །གངས་ཅན་ 
མཐའ་ དྭབུས་གཅིག་ཆར་བསྡོམས་དེ་མཚར། །སརྦ་མངྒ་ལམ། པདྨ་ཛྙཱནས་སོ།། །། 
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༄༅ མལ །སྤུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ ཏིག་ །ལས། བརྒྱུད་པའི་ ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ རླབས་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། རིགས ཀུན། ཁྱབ བདག་ པངྨ་ ཀུན་ ཏུ འཆང་ ། །ལྷུན་ རྫོགས་ 
མགོན་པོ པདྨའི་ སྤྱན་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྟོ་ཚྙཱན་བཛྲ་ཧོཿ བྱིན གྱིས རླབས་ཤིག སྐར་ སིདྡྷ་ཧཱཱཾ། སྒྱུ་འཕྲུལ ་རང་གཟུགས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཀུན' འདུས་ 


པདྨའི་སྲས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཁྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིགཿ །ཐིག་དགུ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཏེར་ 
སྲུང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིགཿ །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་དད་གསུམ་ཁོང་ནས་བརྡོལ། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཐར་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར། ། 








བསག་སྦྱར་མཐར་ཕྱིན་སྙིང་རྗེ་མོས་གུས་འབྱོངས། ། །ཚོགས་ལམ་མུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 


སེམས་དཔའ་པདྨའི་མུ་གུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིགཿ །རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་འཛིན་ ླ 
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ཅྭ 


8ྱུམཆས་གི་སཉྱ་མསིམཏ་ 





ཐོབ་རྩ་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ལེ འབྱོངས། །ལས་བཞི གྲུབ་པ 'བརྒྱད་སོགས་ཉམས་འོག་ཆུད། སྦྱོར་ལམ རྣམ་བཞི་ བགྲོད་པར་བྱིན་ གྱིས རློབས། །ཀ་ང དག ་རང་སྣང་རིས་མེད་དགོངས་ 
རྩལ་ རྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་ འདོགསལ ་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེ ཕེབས། །བདེ་ སྟོང་ ཡེ་ཤེས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་བཟང་བགྲོ གྲོད་པར་བྱིན་ གྱིས རློབས། །ལམ་གྱུར་ 
འབས་ བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི། །མཐར་ཕྱིན སྒྲིབ་གཉི ་གཉིས་ཀུན་སངས་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས། མི་སློབ་ ཟུང་འཇུག ག་གྐུ་གསུམ་ ་མངོན་ དུ་ངུར། །དོན་གཉིས་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས 'རློབས། །འདིའང་ཁྱབ་ ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བ° ཀའི་གནང་བ་བསྩལ་པ་དང་ ། གནས་མདོ་ དོ་གཅོད་བླ་སྤྲལ་སྐུ་དང་དཔལཁྱིམ་ ཨ་མྱེ་ཨོཾྷ རྒྱན་བསྟན་འཛིཿ ན་སོགས་ཀྱིས ་བསྐུར་ངོར་པདྨ་གར་དབང་བློ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཨཾཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཐབ་ཏིག་ལས༔ ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་བྲིག་ལེ་བཞུགས༔ 
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བྱ ཌྷསྐྲ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མར་འདུད༔ ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་པདྨའི་སྤྱན༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སེམས་དཔའ་ 
མཆོག༔ པདྨའི་མྱུ་གུའི་རོལ་པར་ཤར༔ དེ་ཉིད་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ལམ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུ་ 
བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དབེན་ཞིང་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་སརཿ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམཿ བདེ་བའི་རྟེན་འདུག་རླུང་རོ་ 


བསལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ངེས་འབྱུང་དང་༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་ཀུན་བསླངས་ཏེ༔ སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
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ཨཆཾཿ དྷབླང་༔ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྒྱབས་འགྲོ་ནི༔ _ མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ ་སྐུགསུམ་ རིགས་ འདུས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པའི འཁོར་ལོ་ མཁའ ཁྱབ་ཏུ ་སདཔར་གྱུར༔ ན་མོ༔ ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ རང་བཞིན ་ལངས་ 'སྐུ་མགོན ་པོ་ 
པདྨའི་སྤྱན༔ ཐུ་ ཐུགས་རྗེའི ་སྤུལ སྐུ་པདྨ་སེམས་ དཔའི འི་གཙོ༔ སྐུ་གསུམ་ རིགས་འདུས་ བླམར་སྒྲུབས་སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་སེམས་ 
བསྐྱེདནིཿ ཧོ༔ མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ ་རིགས་ དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དམིགས་མེད་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི ་བློས༔ སྨོན་དང་འཇུག་ 
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ཅཱ 


ུང།འ༡༦རི 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རིགས་འདུས་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ གསུམ་པ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཧོཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དོན་གྱི་བླ་མ་ 
ལ༔ མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྙིང་ནས་བཤགས༔ ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ གཟུགས་སྐུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ་བར་ 
བགྱིཿ ཇྭཿདཾབཾ་ཧོཿཚོགས་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་འཁོརལོ་རང་ལ་ཐིམ་པརྦ་གུརྦ༔ བཞིལ་བཤགས་ཚོགསབསསདཔ་ནིཿ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུཀའི་སྐུར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ།ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱཾཧོཿ སརརྦ་བིསྷྲན་ཨཱ་ཀརནྨ་ཡ་ཛཿ སརྦ་བིགྟྲན་ན་ 








མཿ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སཱགས་རྒྱས་བསྔོས་ལ། ཛྷུ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་དང་༔ བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་གཟུང་འཛིན་གདོན་བགེགས་ཚོགས༔ མའའབྲུལ་ 








© 010799'6 76[0(176 77635།705- 


214 





























,1581.; 


>8 





ཅོ ི་ཤས་དཔའ་མོ་བཀོའ་བུང་བོས༔ རོང་བཞིནསྨོསོ་ྲལ་ནོི་ྱིངས་མུ་ནོངས༔ རཱུ ོང་འོའབོཔནོཿ ཧཱཿ ཅྱི 
ཐམས་ཅདརྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་གུར༔ ནང་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྤྲིན༔ གསང་བ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ 
མཚམས་བཅད་དྭོ༔ བཛྲ་ཛྷཱན་རཀྟ་བྷཱ༔ དྲུག་པ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བཞེངས་ཤིག་ །གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ལས་རིག་རྩལ་སྒྱུ་ 
མའི་འཕྲུལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསི་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ བདེ་ཆེན་དབང་སྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཏྭ་དེ་ཝཌ་ཀིཏི་ྷ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཛྷུ་ཛྷཱུ༔ བདུན་པ་མཆོད་པབྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾ༔ སྣང་ཡུལ་བདེ་ཆེན་པདྨས།ཁེབས་པའི་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་རིན་ཆེན།ཁང་བཟང་དབུས༔ འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་ཤར༔ ཨོཾ་སརྦཔཱུ་ཛ་མེ་གྷ་སམ་ཡེ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་ 
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གཞིའི་དང་པོ་ནིཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོརལོ་བྒྱེ༔ ཨཿ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག༔ སིངརྗ་སྒྱུམ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་རྒྱ་ 
ཡི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ གསལ་འཚེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་ལ་དྭངས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རིན་ཆེན་རི་རབ་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་གཞལ་མེདཁང་༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཀོད་པ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་དབུགས་བྲལ་བམ་རོའི་སྙེང་༔ བདག་ཉིད་ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ 
གིས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ རྣ་ལྟག་ 





གཡས་སུ་རྡོརྗེའི་ཕག་ཞལ་དུར༔ དབུ་སྒྲ་གནག་སྣུམ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ གཡོན་པས་ཐོདཁྲག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
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༄ཇཅི་ 








ཨོཾཿ 
-' 
རོལ༔ བདེ་མཆོག་ཆེ 
བརྒྱད་རྒྱས་པའི་དབུས༔ 











གྲོལ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ༔ 


སྦྱོར གྲུ་མོར་ཐུང་འཇུག །བ་ ཊཱ ་རྩེ ་གསུམ་ 'འཆང་༔ ཞབས གཉིས 'གཡས་བསྐུམ ་སྲིད་པའི སྐྱེ་སྒོ དགགཿ གཡོན་ བརྐྱང་ཞི་ ལ་མི་གནས་སྙིང་རྗེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན རྫོགས་ པའི འི་སྐཿ དར་དང་ རིན ན་ཆེན་རུ་ ་རྭས་པའི ཕྱག་ རྒྱུས་ བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི འོད་ལྔའི་ ཀློང་༔ སྙིང་ཉིད་པདྨ་ འདབ་ 

ཐབས་ཤེས །རླུང་སེམསཉི ་ཟླའི་གདན་ གྱི་སྙེང་༔ ཤེས རིག་རྒྱལ་པོ་ རིགས འདུས་བླ་མ་མཆོག༔ པདྨའི མུ་གྭ ་བདེ ཆེན་སེམས་ དཔའི་ 
གཙོ༔ དམར་གསལ དྲི་མེདམཚན་ དཔེའི་ ཕུང་པོར་བཞེངས༔ ཟག མེད་བདེ་བའི ཉམས་ འགྱུར་ཡོངས་སུ་ རྫོགས༔ སྙིང་ རྡེའི སྤྱན་ཐུ ་ཟུང་རྗེས་ཆགས་ཟིམ་ ཐིམ་བུར་གཟིགས༔ ཞི་ 
ཞིང་འཛུམ ་ལ་ ་སྒིག ་པའི ་གཟི 'ཕྱིན་འབར༔ དབུ་སྐྲ་ཟུར་ ཡུད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ ་པའི་རྩེར༔ ཉི ཟླའོད་འཕྲོ་རི ་རིན་ ན་ཆེན འབར་བས་མཚན༔ ལྷག་མ ་ལྕང་ལོ་སིལ་ བུ་གསས་གཡོན་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་འགྲོ་ཀུ: ན་སྲི ད་ཞིའི ་འཇིགས་པ་ བཱུ 
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ལས༔ སྒྱུབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ཐུགས་ཀར་འཆང་༔ མེ་ཏོག་སྙན་གྱི་ཐད་སོར།་བྱེ་བར༔ འཆི་མེདམཆོག་སྩོལ་བདུད་རྩིའི་ཚེ་བུམ་མཚན༔ སྙིང་ ང་རྗེའི་རི་དྭགས་ 
པགས་པས་སྟེད་གཡེགས་ཤིང་༔ ཆེབའི་ཡོན་ཏན་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱ་ཧནཿ འགྲོ་འདུལ་ཞབས་ ཟུང་ཕྱེད་སྒྱིལ་རོལ་པས་འགྱིང་༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་ 
འཆང་༔ དམར་གསལ་པདྨ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་པད་ཟླར་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པངྨའི་སྤྱུན༔ གང་འདུལ་ 
སྐུར་བཞེངས་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ རཱ་གའི་མདོག་ཅན་ཞི་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་རྒྱས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་པདྨ་མནྡཱ་ 
རཿ དམར་སྐྱ་མདའ་དར་ཆེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་ཨྤུཏལ་བྱན༔ ཆུ་སྐྱེས་ཉི ཟླ་རྒྱས་པའི་གདན་གྱི་དབུས༔ རྡོརྗེ་པདྨའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ 
རེལ་པས་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ མ་བསྐྱེད་གདོད་ནས་ཡེ་རྫོགས་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ གཟུགས་སྣང་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་རྣམ་སྣང་མཛདཿ ཚོར་བ་རྔོ་ 
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ཨཿ ཅརྗ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འདུ་བྱེད་རྟམཆོག་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ རྣམ་ཤེས་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཧེ་ 
རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འཐུང་བའི་ཁམས་ཀུནནོ་རེབཙུནམོ་ཡུམཿ དབང་ཡུལ་རྟོག་ཚོགས་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཐུབ་དྲུག་ 
མཐར་བྱེད་ཁློབོཁྲོམོའི་སྤིན༔ སྐུ་ལས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མ འི་བཀོད་པ་འཕྲོ༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་བ་སྤུ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཡི་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བརྙན་བསམ་མི་ 


༨༨6 ༠༽ 


ཁྱབ༔ གསལ པ་སྟོང་ཐུ ཟུང་འཇུག ་འཇའ་ ་ཚོན་ ༈ལྟར་ཤར་བའི༔ གནས གསུམ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཡི ་གེའི་འཕྲོ་7 འཕྲོ འདུ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀི་རྡོ་ར རྗེར་རྒྱས་བཏབ ཅིང་§ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ 
གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ ལྗས རིགས་ མཆོག ་རྣམ་ ་ལྔའི་ དབང་རྣམས་ ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས༔ ཨོཾཿ ཨཱཿརྡཱཾཿ ཧྲིཿ ཧྲུ ཅཱཾཨོཾ་ཨཱ ཨཨཿཨཊ་ བྷི ཏི :མི༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ རོལ་མོ་ 
འཁྲོལ་ཞིང་གདུང་བའི་གླུས༔ ཧྲཱིཿ ནུབ ཕྱོགས ་པདྨས་ཁེབས ་པའི ཞིང་ཁམས ནས༔ ཀུན་ཏུ འཆང་ཆེན་ཐུགས་རྗེ རྡེའི ་སྤྱན་མངའ་བ༔ པདྨའི་མུ་གུ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ 
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མྱམསསམསསཉསསམའ 


ཅྭ 











གཙོ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་པདྨ དྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་ཿ བྲང་ནས༔ འོད་དཔག་མེདམགོན་ འགྲོ གྲོ་འདུལ སྤྲལ ་པའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཨོ་ 

རྒྱན་ཚེ་ ་དཔག་མེད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་° འཁོར་བཅས གཤིག་སསུགསོལཿ རཾ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ང ་བགེགས་ དང་བར་ཆད་སོལ༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ ཡེ་ཤེས ་དབང་བཞི སྐུར༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ _ ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿཛྙུཾ་བཛྲ་ག་རུ་ པདྨ སྭཱ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 
གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི༔ ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་སེམས་ དཔའ ་སྣང་ཆ་ལྟ་ཡི་སྐར༔ ཡེ་ཤེས་སེ '་སེམས་དཔའ་ སྟོང་ཉིད་སྒྱུ་མའི འི་ཚུལཿ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག །འདུས་མ་བྱས ་པའི་ 
ངང་ཅྩ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཛྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི༔ ལཱན༔ བཞ ཞི་བ་གུས་ཕྱག་འཚལ་ ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ སྣང་བའི་ ངོ་བོ་སེམས་ དཔའ་ 


པདྨའི་གཙོ༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ལྟརཿ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་བརྡའ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ 
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ཙཿ དག བཏྲཱིཛཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ བཅུ་དྲུག་དགའ སྟེར་གཟུ ཟུགས ་ཀྱི རྡོ་རྗེ རྗེ་མས༔ བདེ་ཆིན་རང་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་མོར་ 
ཟི འཁྲོལ༔ འཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ཧཾ་ཡི ཡིག་བ ་ག །་བུར་བཞུ་བའི འི་རོ་མཆོག རྒྱུན༔ སྙོམས འཇུག 'གསང་བའི་ རེགྱ་བས་དྲངས་པ་ལས༔ ཆོས་ །ཀུན་ དབུ་མར་ 
ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ སྨན ཤན་གཏོར་རཀྟའི ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༔ སྐོགས རྡོ་རྗེའི་ དབང་པོར་དགྱེས་རྒུར་རོལ་ པའི་ཡུལ༔ བདེ་ སྟོང་མཆོག ་གི་ལོངས སྤྱོད་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ རྟག་པ་ རྒྱན ་གྱི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བས༔ སྐུ་གསུམ་བླ བླ་མའི་དཀྱིལ འཁོར་ལ ཚོགས་མཆོད༔ མི་འབྲལ བྱིན 'རློབས་ མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ 
བྲཛ་གུ་རུ་བྷ་སཏྭ་དེ་བཌཱཀིནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྲུཔ། ‹ ཤབྡ། གནྡྷེ། རཱས། _ སྤཾརྙི་དྷར་དྷཱཏུ། མ་དཱ་པྱར་ཨ་མཱ་ཏ་རྭཀ་བ་ལིཏབྷོ་ཏི་ཙྙཾཏ་ག་ཌ་ཙཀ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་པཱ་ཛ་ 
ཧོ༔ འདིར་སྤོན་སྨན་གྱི་བརྒྱུད་མཆོདནི། ཆོས་ སུ་སྟོན་མཆོག་ པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས སུ་འགྲོ ་འདུལ་པདྨའི་ ་སྤྱན། །སྤྲལ ་པའི་རྣམ་རོལ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །སྨན་ 

















10711.1) 








221 

















ཅུ 


འི་ད ཤ་དང 











མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཧཱཔཉྩཨམྲ་ཏཀཱཧི། རིགས་འདུས་སེམས་དཔའ་པདྨའི་མྱུ་གུའི་ཞབས། །གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་ལྕུམ་ 
དྲལ་དང་། །ཐུབ་དྲུག་མཐར་དུདཀྲ་བ་ཡུམ་བཅས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདཱ་པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏཏཱ་ཧི། རྩ བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་ 
པྱར་ཨ་ཚོཾ་ཏཁ་ཧི། ཝགམ་དངོས་གྲུབཏྱུགངས་ཏེ། བྱར་ཨ་མཱ་ཏམ་དྭ་སུཁ་སིདྡྷི་ཧོཿ དྲུགཔརོ་རི་ླ་ཡསབསྟོད རྩཾཧཱིཿ དབྱིངས་ཀྱིརོ་བོ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་ 
རྩལ་འགྲོ་འདུལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་སེམས་དཔའ་པདྨའི་གཙོ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ བ བདུན་པ་བཟླས་པ་བྱབ་ནི༔ སྙིང་གའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིི༔ ཐུགས་དབུས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིགས་འདུས་ཐུགས་སྲོག་དྲཱིཿཡི ༔ཡིག་མཐརཿ༔ རྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ གསལ་ཞིང་འབར་བའི་སྣང་ 
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ཐཐ 


ཨཾཿ རླུང་སེམས་: དབྱེར་མེད་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས༔ རིག ་རྩལ་རོལ་པའི་ འོད་ཟེརྱ་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་༔ ཁྱད་པར་ 
པདྨས་ཁེབས་ པའི་ཞིང་༔ དྷ བདེན རིན བོགག་ཐ༔ ་ཕྲོ་བང་ནས༔ རིགས་ 'འདུས་ ་པདྨའི འིམུ་གུ་ཆེ༔ སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི འི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བླ་ན་མེད་པའི་དགྱེས་མཆོད་ 
འབུལ༔ དམ ཚིག་ཉམས ཡ་ཆག་ སྔིག་ །ལྕུང་སྦྱངས༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་ དབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཡི་ཤེས་བྱིན༔ ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
བསྡུས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོ་ སྲོག་ ཧཱཿ ཿལཐིམ༔ གསང་གསུམ་ ་བྱིན་ དབང་དངོས་ གྲུབ་ཐྲོབ༔ ཐུགས་ ཡིད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ འོད་གསལ་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་ 
རྫོགས༔ སྐྱར་འཕྲོས ་འགྲོཿ ཀུན སྒྲིབ ་གཉིས་ སྦྱངས༔ྩ སྣོད་བཅུད་པདྨ 'སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྣང་སྙོང་ལྷ་ དང་གྲགས་ སྟོང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་ 





- 


བསམ༔ ཨོཾཿ ཨཿ ཿཧྲཾཿ བཛྲ་མ ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཏྭ་སརྦ སིདྡྷི ཧཾཿ བསྙེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་ ་བཞི་ ལྡན གྱི༔-..ཐུགས་ སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་སེམས་བཟུང་བ་བསྙེན་པ། འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་མཆོད་པ་ཉེ་བསྙེན༔ ཕྱིན་བསྡུ་ 
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བགབ - 











ཚ་གས 


སྒྲུབ་པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །མཆན། དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྲོས་པ་མང་མི་དགོས༔ འདི་སྙོམ་རིག་པ་རྗེན་པར་བཞག༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་འཆང་༔ ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་༔ སྒྲ་བ་བཅད་དེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི༔ བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་ན༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་འབྱུང་། ཕྱི་མ་པདྨས།ཁེབས་པའི་ཞིང་༔ བྱང་སེམས་པདྨའི་མྱུ་གུ་ཡི༔ འཁོར་གྱི་ 
འདུས་པར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ ནང་གི་ས་འམ་མྒུར་བགྲོད་དེ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་དད་དང་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ དམ་ 
ཚིག་རྫས་བཤམས་བདུད་རྩིས་བསང་༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་ངང་༔་ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷར་རིག་པའི་ཚོགས་གཏོར་བཅུད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོར་ལྷུན་ རྫོགས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྡཱཾ༔ རྲི ནང་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས༔ རིག་པ་རང་སྣང་ལོངས་ 


སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཤར༔ མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་རབ་འབྱམས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོནས༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་སེམས་དཔའི་གཙོ༔ རྩ་ 
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119) 


ཆི 


' དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཐ་མལ་སྣང་བའི་ཞེན་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འགྱུར་མེད་ ཡིས་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱཿ 
ལྡན་བྷནྡྷ་རུ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་རླུང་བཅུ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་སྒྲ་བརྙན་ལེན༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདེས༔ རིགས་ 


ཨཾཿ གྲ ༔གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འདིར་གཤེགས་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཏྟ་དེ་བཌྔ་ཀིནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨེ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ ནང་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་གཏོར་ 
བཤམས༔ འདོད་ཡོན རྒྱམཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་དཔྱིད༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ རིགས་འདུས་བླམ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བུམ་དབང་ 

རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 


























1011. 


འདུས་བླམ་ལོངས་སྐུ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ འགྲོ་འོང་ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འགག་མེད་གསུང་གིས་ 


























དུ་འ 1912© 2192 


ཅྭ 





བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཿ རྩོ་ཆུང་དབུ་མརཐིམ་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ དཀར་དམརཐིག་ལེའི་འབར་འཛག་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་ 
ཅིར་ཡང་རྫོགས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་འདིས༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་ཆོས་སྐྲའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཤེར་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས༔ ཟག་བཅས་ཐིག་ལེའི་འཕོ་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧོཿ ཀ་དག་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་བྷནྡྷ་རུ༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་རིག་རྩལ་མངོན་སུམ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེདའོད་གསལ་དམ་ཚིག་འདེས༔ བླ་མ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཚག་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཕིནྨ་རབས་དངོས་ 
གྲུབ་སྱོལ༔ ཧྲིཿ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་རུ༔ ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ བདུད་རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་འབྱུང་ཡིད་ 
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ཨཾཿ ༔བཞིན་གཏེར༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ སྤྱི་དང་བྱད་པར་དམ་ 


ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསམ་པ་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ ་པའི་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿརྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ པདྨ་སཏྭ་དེ་བཌ ཌ་ཀྱིནཱ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་རས རྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ སྤྲོ་ན་སྐོང་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ བཟའ་བཏུང་ནང་གི་ གི་ཚོགས་འཁོར་གྱིས༔ སྙིང་དབུ་ ས་རིགས འདུས་བླ་མ་མཆོདཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་པར་བསམ༔ ྡོརྗའི་གླུ་དང་བདེ་བའི་ 


གརཿ༔ འདདཔའི་སྱུརྩལསྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ། ཐག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱ༔ ལག་མབསུ་ལབྱད་དཅས་བན། ཨོཾཨཱཿཛཱུཾཧཧོཧཱཿ ཕེ་ཕྱཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 


འོདགསལ་ཐིག་ལེ་ཆེཿ ལས་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་མར་འཆར་བའི་འཕྲུལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ལྷག་སྡུད་ཚོབ གས༔ ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེསའདོད་རྒུའི་ཕྲིན་ལས་ 





སྒྲུབ རཿ ཨོཾ་ཨུཉྩིབྱ་བ་ལི ་ལན་ཏྭཁྭ་ ཧིཿ ཚོམ་བུ་གཅིག་ ཏུ་འདུས་པ་ཀུན༔ རྡོརྗེའི་ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ ་དང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག། ་འདོད་པའི་དོན༔ སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་ སྤྱར་བྱ༔ ཚོགས་འཁོར་ལན་ 
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གག 








གག །བགྱིས་པས་ཀྱང་༔ ` བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སྡཾག །ལྷུང་འདག༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ཆེ་རྣམས་དང་༔ སྤོདཡུལ་གཅིགཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ༔ དང་པོ་གདུང་བས་ཐུགས་དམ་ 

ཅཿ ཧཱིཿ སྐུ་གསུམ་ རིགས ་འདུས་རྩ ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོཊ དངོས༔ པདྨའི མྱུ་གུ་འགྲོ' ་འདུལ་ཐ སེམས་དཔའི་གཙོ༔ ཐོག་ཊ ་མའི་དུས་ཀྱི་ཐུགས ་བསྐྱེད་ཞལ ་བཞེས་ 
བཞོན བདག་ཅག་ རྗེས་འཇུག་ རྗེས་འབྲངས་བུ་སློབ་རྣམས༔ མགོན་པོཁྱོདལས །སྐྱབས ་གཞན་མ་མཆིས་ པས༔ ཐུགས་ རྗེ་ནུས་པའི རྩལ་ཤུགས་སྤྲག་ཏུ་བ ཏུ་གསོལ༔ རིག་ 
འཛིན་བྷ་མ་འདུས་པའི་སྐར་བཞེངས་ལ༔ _ དབང་སྐུར་བྱིན་རློབཿ རློབས་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྦྱེད ཡི ཡི་དམྱ་རྒྱམཚོའི །ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀས༔ མཆོག་དང་བྲུན་མོང་དངོས གྲུབ་ཆར་ 


༨ིེ ༩༦༤༨ 


ལྟར་ཕོབ༔ མཁའ་འགྲོ་ ཡོངས་ཀྱི་མིང་པོ་དཔའ་བོ་ཆེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ ྡ་རྗའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལ་སྐུལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ 





རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབས༔ གནས་སྐབས ་ནད་གདོན་འཇིགས བརྒྱདཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་ རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ མཐར་ཐུག 'གདོད་ནས་དག་པ་ 
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ཧྲི 


'ཕྱུག་བཞི་པ༔ 


༡༥ ༔དབྱིངས་ཀྱི་གཞིར༔ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ཤཾ ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་རྡོ་རའི་ཆོས་སྲུང་ལ༔ གཏོར་མབསྔོ་ཞིང་ཐ་ཚིག་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱུཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལས་པ་རི་ལཱ་ར་བ་ལི་ཏ་བྷུཏྡྲཧོཿ མ་དཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྭ་པཱུ་ཛཁཱ་ 
ཧིཿ ཤོ གཞི་དབྱིངས་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཿ གཞི་སྣང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ གཉིས་མེད་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་ནག༔ རིག་འཛིན་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ ཁྲ 
ཌྣ 


ཐུགས་རྗེའི ་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་བཟུང་ 











བའི༔ བརྱུད་གསུམ་དམ་ཅན ་རུ་མཚོའི་ཆོགས་རྣམས་ཀུན༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྨན 
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རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དགྱེས་རྒུར་བཞེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བར༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ན༔ དབང་དྲག་ཞི་བར་རོལ་པའི་གཟི 
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བྱིན་སྐྱིད༔ ཆོས་སྐུ་སྟོན་མཆོག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་པདྨའི་སྤྱན༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབྱེར་མེད་སེམས་ 
དཔའ་པདྨའི་མུ་གུ་སོགས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་གཡར་དམེ་བཅས་པ་བཞིན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ 
སྒྲབས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའིསྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་དང་༔ ཟབ་གཏེར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དབང་བཅུ་དཔལ་འབྱོར་སྐྱེད༔ 

མཐུན་བར་ཆད་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འདུས་ 
པར་བཅས་པ་ཡི༔ འཁོར་སྲུང་ཀྐྱེན་ཟློག་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཧཱཿ རིགས་འདུས་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་དམ་བཅས་གཡར་དམ་ཐེམ་ལགས་ན༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཿ ༔མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཱ་བཛག་ུདསྭཏདི་ཝཌྙནཡཝཀི ཙཛྟཱན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ བཞིཔ་ནོངས་བཤགསནིཿ ཧོཿ 
རིགས 'འདུས་བླ་མ སྒྲུབ་པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ ཇཾ བཟླས་གཡེལ་ལ་སོགས༔ ཆོ་ག་ལྷུག ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ 


ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བྱརབལན་གསུམ་བླམས༔ ཝཔམཐའ་གཉིས་བསལ་བནི། ཨཱཿ རིག་རྩལ་རོལ་པ་ཏྟན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ „ 


ཀློང་དུ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་སྣང་ཆ་བླ་མའི་སྐུ་དང་ཞིང་ར སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ལ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་ཤརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སཿ ཧཱུཾཿ དྲུག་པ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་གདབ་བྱར ཧོ༔ྷ དགེ་བ་འདིས་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན༔ དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མའི་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ རིགས་འདུས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ 
རྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནིན ཨོ§ྷ ཆོས་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོ་ 
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ད་འ འ་འ 








པདྨའི་སྤྱན༔ འཁོར་འདས་དབང་དུ་འདུ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མི་མཐུན་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དབྱེར་མེད་ 
བཀྲ་ཤིས་སེམས་དཔའ་པདྨའི་གཙོ༔ འགྲོ་འདུལ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་འབྱོངས༔ ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་དབབ༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་དགའ་ 
སྟོན་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་རིག་པ་ཐང་ཐལ་བསྐྱང་༔ འགགས་མེད་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་སྐོར་བཞི་སྟེ༔ དྷེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་བཅུད༔ ཟབ་མོའི་ 
སྒྲུབ་པ་འདི།ཁོ་ན༔ དད་དང་ངེས་ཤེས་རྩེ་གཅིག་པས༔ འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཞི༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་སྐྱེ༔ ལྟ་སྒོམ་གདེང་ཐོབ་ 
རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མ་དང་༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ དྱེཕིར་ཟབྱ་རུ་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ཡལ་བར་མ་དོརཉམས་སྲུ་ལོངས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
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གཅིག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱས་བཏབ། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེའ འབྲེ 


གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་གུསཔ་ཆེན་པོས་བགྱིས་པའི་ཚེ ། ས་ ་གཞིའི་ཁྱོན་ལ་དྲོད་གློ་བུར་ དུ་བབ་པས་འཁྱགས་པ་རྣ 














བཀའ་བཞིན་ད དཀྱུས་སུ་བཀོད་པས་འབྲེལ་ཚ་ ད་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་ དབྱེར་མེད་ དུ 


༡༡ ནཿ བཱམཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲུ་དྲར བྲ་ཐིམ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས། ལྕགས་རྟ་མགོ་ཟླ་ 
2 ༨. འན. ༨... =: ༨ ཏབ ༡” ༽ -. - ༼-- ཀི 
ཊཾ བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དག་པའི་སྣང་བར་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་པདྨས།ཁེབས་པར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ གྱུར་གླིང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་ དཔའ་པྒྷའི་མྱུ་གུལས་སྨྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་ཞལ་གྱི་གདམས་པའི ་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་གསན། ཟླ་བ་ 


ལ་བར་གཏན་ ་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་ ཡི་གེའི་ ་འདུ་བྱེད་པ་ རིག་ ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཊ ཟུང་གི་ རེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐལ་ལྡན་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུ ང་དྲུང་ 


རྣམས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་མཚན་ཀྱང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུའང་རྗེ་ཡི་ 


དུ་འགྲུབ་ ཅིང་བསྟན་ ་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ དུ་གནས་པའི་གྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། 


བཟླས་དམིགས་ནི། 


དོང་སྤྲགས སྐུ་མདོག་དམར༔ 


སྤྲོས་པཾས༔ 


བཀོད༔ 


རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ 
མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ གྱུར༔ 


།ླ་སྒྲ་སྐུགས སུམ་རིགས་འདུས་དང་འབ ལ་བར་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། ཐོག་མར་རྩ་བའི་བ ཟླས་དམིགས་དང་འབྲེལ་བར་རང་གཞུང་གི་བཟླས་པ་ཅུང་ཐད་བྱ། 
_སླར་ ་ཡང་ཐུགས་སྲོག གིཿ ཡིགཿ 'མཐར༔ ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་ལས༔ 
པད་ཕྲེང་བདུད་རྩི་ འི སྤྱི་བླུགས་བ། ་བསྣམས༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ དར་ཤམས་ཅནཿ འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བའི སུཿ 
ཁམས་གསུམ་ རིགས 'དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཉེན་མོངས་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི༔ འབྲས་བུཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦྱོང་སྟེ༔ འཕགས་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ལྷན་ཅིག ཚུརའདུས་: 'རང་ལྔ་ཐིམ༔ རྒྱུད་དག་ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏནྱ་ཆས༔ འགྲོཿ འདུལ་པྨདྨའི་སེམས་དཔའ་དང་༔ དབྱེར་ 


ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་༔ སྐུ་དང་འོད་ཐེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་བོ། །ཞེས་པའང་རྒྱལ་ 


དེ་ནས།ཁྱདཔར་གྱི་ 
སེམས་ ་དཔའ་པདྨའི་མུ་གུ་ཡི༔ སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཁོར་བ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་ 


དེ 
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ང་ས 








སྲས་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྲགས་གླིང་པའི་སྡེས་བྲི་ སཔ་དགེཞིང་མྒྷ་ལཾ། །དགེའོ།། དད 
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༄༅། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། སྐོང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སཏྭཱ་ཡ། ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ཉམས་ཆག་བསྐང་འདོད་ 


ཟན ན། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་བཟང་པོར། །གནས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་དྲུང། ཁྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་། །བྱདཔར་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་འདུ་བྱས་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྩ་བའི་གཞུང་བཞིན་ 
བཏང་། །བྱིན་རླབས་ཏིང་འཛིན་གསལ་འདེབས་ནི། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གཞལ་མེད་ཁང་པའི་དབུས། །འཇའ་ཟེར་འོད་ ླཾ 
ཚི ལྗའི་དྭངས་མལས་བྱུང་བ། །ྡོརྗེའ་ཆད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཛོདདུགྱུར། །ཨོཾ བཛྲ་སྦ་ར་རའི། དདམོསགདངབེཤུག་བསྐྱེད་པ།།སློས་དངོལམ་དབསསྐནབཅས། ། རྒྱུ ཌི 
ཟླ ཧཱི མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལས། །བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ་ཤར་བ། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་པདྨས་ཁེབས་པ་ནས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཟ པདྨའི་མྱུ་གུ་སོགས། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་དད་དང་མོས་པའི་གདུང་ ངི 
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ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །གློག་ལྟར་མྒུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ལ། །འགྲོ་འདུལ་གར་གྱི་རོལ་པས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རྫས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བ་ཡིས། །རིགས་ 
འདུས་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་མིའི་འབྱོར་བའི་ཕུལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲས། །རིགས་འདུསབླ་མའིཿ འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །དབང་ཡུལ་ 


རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔས། །རིགས་འདུསཿ དུག་ལྔ་རང་དགུ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། །དུས་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྨན་རཀ་བ་ལི་ཏ། རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་ 








རྩི་ལྡས། །རིགས་འདུསཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞིའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལརྟོག་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ། །སྣང་སྲིདཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
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༄༅། 
སྦར། 
བརྒྱན། 
དང་། 


མའི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། 





ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི རཱ 


།བྱིན་བརླབས་པས། །རིགས་འདུསཿ 
།དག་སྣང་ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོར་འབུམས་ ཀླས པས། 
།ཤུགས འབྱུང་ཐོགས་མེད་སྤྱོད་པའི བརྟུལ ཞུགས་ཀྱི། 
།སྒོ་གསུམ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅི མཆིས སླབློས '་བླངས ཏེ། 
།རང་བཞིན་ལོངས སྒུ་མགོན་ པོ་ཿ པདྨའི སྤྱན། 


།རིགས ་འདུསཿ 


ཀུན འདུས་ ་སེམས་ དཔའ་པ དྨའི མྱུ་གུམ ཆོག 


རྩོལ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། 
ཀ་དག་ྟ་སྤིན་བྲལམ་མཁའ་ལ། 


ངོབོ་ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། 
།རིག 'འཛིན་ ན་བྡྡ་ བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཐུགས་རྗེ་ རྗེ སྤྲལ སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 
།ལས་འབྲོ་གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ 


།གང་ 


།བཅོས་མིན་ མོས་གུས་ དྲག་པ་ པོའི གདུང་ཤུགས་ 
ཤཱ །ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ཉི ཟླས་ 
།རིགས་འདུས་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ 


ཀནབཟངམཆོདླག་མཚར་བལ་བ་ཡམ། ། །རྒྱལ་བ ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་ 








དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ ཏྤི 
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ཅྭ 


1 





རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ དམ་ 'བསྐང་། ཐྲེག ་པ་རིམ་ དགུའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའིཿ །ྒྱུད་གསུམ་ཏ དམ ཅན་བ བཀའ་ཊ ཉན་ ལས་བྱེད་ 
དང་། །གནས་བདག '་གཏེར་སྲུང་འཁོར་བཅས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས། འདུས སྐུ་གསུམ་ བླ་མའི ལྷ་ཚོ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི། །ུགས་ དམ བདེ་ཆེན ་ཆོས་ དབྱིངས ཀློང་དུ་ 
བསྐང་། །ཉམས ་ཆག་ འགལ འཁྲུལ བྱང་ཞིང་སོར་ཆུད་དེ། ཐུན ་མོང་མཆོག ་གི ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཧོཿ སུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི འི་ལྷ་ཚོགས་ 


རྣམས། །དམིགས ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ ་དགོངས་སུ སུ་གསོལ། །བདག སོགས་ཐོག་མེད་དུས་ ནས་ ད་ལྟའི ་བར། མ་རིག དར་བུར་གུང་འཛིན་འཟུལ་པ་ 
ཡིས། །ལུང་ངག་ ཡིད་ཀྱིས སྲིག སྒྲིབ་ ་དཔག་ མེད་བསགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག '་པའི་དམ་ལས ་འགལ། །བྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ལ། །མ་གུས་ 





ལོག་ལྟ་བག་མེད་གཞན་དབང་གིས། །ནོངས་པ་གང་བགྱིས་སྙིང་ནས་འགྱོད་བཤགས་ན། །རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཟོད་བཞེས་ལ། །བགཆགས་འཁྲུལ་སྣང་ཀ་དག་ 








240 ©1010109/9-1”0[01416 7769914708- 



































༄༅། །ཀློང་དུ་གྲོལ། །སྲིད་པའི་ས་བོན་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཟད། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ 
དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། །ཚུལ་འདི་ཁྱབ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་པོའི་བཀས་གནང་ཞིང་། །གནས་མདོ་གཅོད་བླ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དཔལ་ཁྱིམ་སྔགས་འཆང་ཨོ་རྒྱན་སོགས། །དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་ 
སླད། །རིག་འཛིན་ཐུང་གི་བྱིན་ཐོབ་པ། །དགེ་སྦྱོང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཛཱ་འདྲ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རུ། །བགྱིས་འདིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྤོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས་པས་མཆོད། །སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་གང་ 
མཆིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བསྐལ་བརྒྱར་མྨུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 








གསོལ་འདེབས། །གགེ་རྩ་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དཔལ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་གང་མཆིས་ 
དང་། །སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་བསྐུ་མེད་བདེན་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འབྲེལ་ཐོགསའགྲོབམ་ལུས་པ། །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པའི་ཚེ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྐྱེ་ 


༄༅། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀུན་དགའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུབུདྡྷ་བོདྷི་སཏྭ་ཡ། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བྱད་པརམི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ན་རབ་བཞུགས་པ། །སེམས་དཔའ་ཀུན་གཙོ་པདྨའི ་གུ་ནི། །རྒྱལ་ 
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ཅྭ་ 


[2 ཇ༡66༦/9192182-)ཱ་ 





གནས་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨས་ཁེབས་པ་རུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བོན་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སྦྱངས་ལས་སྨིན་པ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བས་རབ་བརྒྱན་པ། །པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐ་གྲུ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །པདྨསཿ །ནོར་བུའི་ལྗོན་ཤིང་གསེར་ 
གྱི་དྲྭ་བས་འབྲེལ། །ལོ་འདབ་སྲབ་འཇམ་ཡངས་པའི་དར་ཐབ་གོས། །འབྲས་བུ་ལྷ་ཡི་བཅུད་དང་རིན་ཆེན་སྨིན། །པདྨསཿ །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་ 


ཅའ 


འབབས། །དྲི་ཞིམ་སྦོས་ཆུ་རྫིང་བུས་ཀུན་ནས་གཏམས། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་བསྐོར། །པདྨསཿ །རྨ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ནེ་ཙོ་ངང་ངུར་སོགས། །སྤྲལ་པའི་ 





འདབ་ཆགས་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །པདྨསཿ །ཡིདའོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཀུན་ཏུཁེབས། །པདྨོའི་སྐྱེད་ཚལ་འདོད་རྒུ་ཡིད་ 
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༄༅། ཁའ །བཞིན་འཇོ། །བསིལ་བྱེད་དདཔ་རེག་ན་བདེ་བར་རྒྱུ། །པདྨསཿ །ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་བྲལ་ཞིང་ལྟ་དང་མི། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་གྱིས། །འབཱོར་པ་རབ་རྒྱས་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་པ། །པདྨས༔ །དྭངས་མ་བསམ་གཏན་ཐས་ཀྱིས་བདེ་བར་འཚོ། །ཚེ་རབས་དྲན་ཅིང་བློ་གྲོས་གཟུངས་ 
སྤོབས་ལྡན། །དར་སྐྱེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས། །པདྨསཿ །རྒྱན་གོས་ཡོ་བྱད་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་སོགས། „ །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུབ། །ཏིང་འཛིན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུ་མེད། །པདྨསཿ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་ཆུའི་ཆར་རྒྱུན་འབབས། ། །སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག ། 
ཉིན་དང་མཚན་མེདརྒྱལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བར་དོར་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པས་མདུན་བསུ་ཞིང་། །སྒྲིབ་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་ཕྱིར་ 
བསལ་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཙམ་ཉིད་ལ། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དབུས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞན་ཡས་ཁང་། །བྱང་ 
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སེམས་སྨོན་ལམ་སྙོབས་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་པ། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བློ་ལས་འདས་པའི་ནང་། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོས་མདུན་གྱིས་བལྟས་པའི་དབུས། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་། མངོན་བྱང་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པདྨའི་མུ་གྭ་ནི། །དམར་གསལ་ཉིན་བྱེད་སྟོང་གི་གཟི་འབར་ 
བ། །ཕྱུག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུས་མཚན། །གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྨྲས་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །ཕྱིད་ 
སྒྱལ་པདྨ་ཉ་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་འཕྲོ། །དྲི་མེད་སྨྱན་རས་གདུལ་བྱར་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །ཐེག་ཆེན་ཕྱིར་མི་ལྡོགཔའི་ཆོས་སྒོ་ 
སྙོན། །འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་དབུགས་འབྱིན་པ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དེའི་ཞལ་རས་མངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་ནསཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མུང་། །རྟག་ཏུ་ 


༄2༨.༨.-,-.¬༦ 





དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ཐྲོབ་པ་དང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཆོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྔགས་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ 
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༄༅། 


རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 


ཁྱིམ་སྔགས་འཆང་མོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཕྱ་ཕྱིར་དོན་གཉེ་རམང་པོའི་བཞེད་སྐོང་སླད། 








།དགེ་འདུནམི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག 


འ.$>7 


པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུབྲིས་པ་ཡ་བྷ་སིདྡྷ་བྷ་བ་ཏུ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 


།རུ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་དཔག་མེདཅིང་། །རྣམ་ཀུ ཀུན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་ 


།ཞིང་གི་སྨོན་ 


ལམ་འདིའང་ཟབ་གསང་གི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འབེབས་པའི་ཡི ་ཡིག་ བྲིས་ཀྱི་ཞབས། འདེགས ཞུས་སྐབས་ཿ ་བགྱིད་ ་དགོས་པའི བཀའ་བསྩལ སྤྱི་བོར་ཕེབས་ ་པ་དང་། གནས་ ་མདོ་ཊ ་གཅོད་བླ་ སྤྲུལ་སྐུ་དང་དཔལ་ 
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༄༅། །བླ སྦྲབ་སྐུ་གསུམ་ ་རིགས འདུས་ ཟབ་ ཏིག་ད དང་འབྲེལ ་བའི རྡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ་གསོ་ སྦྱོང་རྡོར་སེམས་ཞལ་ 
ལུང་ཉུང་དུར་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐྲིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅༅མཿི 


སྲུང་ཤའ་ད་ 























༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་པདྨ་སཏྟཱ་ཡེ། རིགས་འདུས་པདྨའི་མུ་གུའི་ཞལ། །འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏུད་ནས། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་ནོངས་དག་ 


ལ། །ཉམས་སྐོང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་འགྱེད། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ་འཚལ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཐབས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ཏེ། གཞུང་ 
ལས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པས་བཟུང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གསོས་བཏབ་པས༔ སྒུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ 


























པས། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལས། ལྷག་པར་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཆོ་གཉི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། 


ཚོམ་བུ་གང་རུང་གི་ཁར། རྣམ་བུམ། གསང་ཐོད། ྙིྡྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཚྙུ་གྱིས་མཚན་པ། ཤེལ་རྡོ་བཅས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་མཚོན་དུ་བརྩེགས་མར་ 
བཀོད། བླ་མའི་གཏོར་ཆེན། ཞིཁྲོའི་གཏོར་མ་ལྷ་གྲངས། རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་བདུད་རྩི། རཀྭ་མར་མེ་བཅས་བརྒྱ་རྩ། ཕྱི་མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ལས་བུམ་སོགས་ 
བཀོད་མཛེས་སུ་བསྟར་རོ། །གཉིས་པ་ ངོས་གཞི་ཕྲི 





དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཞུང་བསྲང་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། ཐུབ་དྲུག་མཐའ་བྱེད་ཁྲོ་བོཁྲོ་མོའི་སྤྲིན༔ ཞེས་པའི་ 


།གང་རུང་གི༔ སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཤིང་མཆོད་ཚོགས་བཀྲམ༔ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིན། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འདིང་དཀྱིལ་ 
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ིང་དའི་དིའི་ཤང་ལ་ 


མཚམས། བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་སྣང་སྟོང་འོད་ཕུང་འབར༔ དེ་ཡི་རང་རྩལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དགའ་བཞིའི་རྣམ་རོལ་ལས༔ རིགས་ལྔ་གནས་ཡུལ་དག་ 
པའྲི་པ་མེན་དང་༔ འབར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད།ཁྲོ་བོའི་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་ 
དཔའ་བོ་ཌ་ཀྱི་ར་མཚོར་བཅས༔ གཞུང་གི སྐུ་ལས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་འཕྲོ༔ སོགས་སྦྲེལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་ཐོག་མརཕྱི་མཆོད་ནི། ཧིཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་ 
མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་བཟང་ཆབ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོྱི་ཡི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཆོས་ཉིད་ 
རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོདཿ མི་འབྲལ་བྱིན་རློབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཿརྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཏྭ་དྷེ་ 








ཝ་དྷཱ་ཀིའཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་སོགས་ལ་འཇུག བསྟོད་པའི་སྐབས། གཞུང་གི་རྗེས་སུ། གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
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ཟའ 








འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་སྦྱར། ཏིང་འཛིན་གསལ་བརྟན་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཅེས་པས། བཟླས་པའི་ཐོག་མར་ཛཔ་ཁང་དབྱེ་བནི། 





ཤི 


༄༅། །ལས༔ རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སོགས༔ གང་འདུལ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་ཅན༔ གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་ 
འ༽ ༨༩ , ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༽༨ ༣ ༨ ༨ འ༽ བྷི་ཤཱབི་ཤདྷེཧྲཱཿཛུཾ་ཕཊ་ཛཿ བདུག་ཉིད་རྩ་བའི་ 
དཀིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དྱབེཿ མདུན་ྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པརྱ་གུར༔ བཔབསྐུལནི། ཧིཿ སྙིང་ 
ཕྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ནས་གཞུང་གི་ཛཔ་དམིགས་ལ་འཇུག་སྟེ། བཟླསཔ་གྲུབ་རྗེས། གཞི་དབྱིངས་སེམས་དཔའ་པདྨའི་གཙོ༔ གཞི་སྣང་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ 


ཟུང་འཇུག་རིག་འཛིནཌ་ 





ཀིའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་དུ་རྫོགས༔ ཕུདཊམས་རིགས་འདུས་ཞི་ཊློརབ་འབུམསཀྱ་སྙངབོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་བཛྲ་གུརུ་གུ་ཧཛྷཱ་ནོ་དྷི་ཙིདྟམ་ཧཱ་སུ་ཁཧཱུཾ་ཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུྷྩོ 
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བྲིད 
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རཾ 








༄༅། །འོད་ཞུ་བདུད་ རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དབྱངས་ ས་གསལ་རྟེན སྙིང་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་ཛཕ་མཆོད་ནི། རྩུ ཧྭིཿ རིག། འཛིན འདུས ་པ བླ་མའི་ ལྷཿ ཚོགས་ལ༔ _ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ ་ཛཔ་བསྙེན་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་རྗེས་ དྲན་རྡོ་རྗེའི་ གླུ ཡིས བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་བཤགས་མཆོག་ཐུན དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ མ མ་དཱ་ཨ་མྲཾ་ ཏརྟཀ་བ ་བ་ལིང་ ཏཱ 
ཧྭིཿ ཞེས་འབུལ། གསོ་སྦྱོང་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཚོགས་ཏྟན་སྨྱན་དྲ དྲངས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཞེས་པས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ ཨཾོྣ ཡེ་ཤེས སྐུ་མཆོག་ རང་བཞིན ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི༔ ཟླ་རྒྱས་ བཞིན་ དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ ་ཡང་§ ཅ ཐུགས་ རྗེ ་གསལ་འོད་བཞིན་སྟོ སྣོམས་ ས་མཛད་པ༔ འདིར་གཤེགས བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བརྗོད་མེད་ཤེས་ ་རབ་མི ་གཡོ་ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ བདེ་ཆེན་འ ་ལེངས སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས ་ལྔའི འི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས མཁས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ ཡི ཞིའོ སྤྲལ་ 





པའི སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ སྤྲལ ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི པོའྱི་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས རྣམ་ དགྱ་ཆཆེར་ཡོངས་བཀོད་ 
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ཁ་ལོ 








དཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོང མཆོད་པ རྒྱ་མཆོས་མཆོད༔ ཀུན ་ཏུ་བཟང་མོ མོ་གསང་བའི་ བྷ གཱ ལཿ རྒྱལ་ང ་བའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་རབ་ འབྱམས་མ་ལུ 'ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེདཔའི་ ངང་ 
དུ་རོ་གཅིག པར༔ གཉིས ་མེད་བུང་ཆུབ 'སེམས་ཀྱིས་མཉེས ྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན ་ཆོས་ དབྱིངས་ ནམ་མཁའ་ཆེཿ ཆོས རྣམས ་རྣམ་དག་ ཡེ་ནས འོད་གསལ་ 
ཞིང་༔ : རྣལ' འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་ 'སྨྲ བསམ་ལས ས་འདས་པཿ མཉམ་ཉི༔ ཉིད་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ ཨཱཿ ཀུན་ང ་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ ཡེ་ནས ་གདལ་ ་བ་ལྩ༔ ཕྱི་ནང་ 


ཆེན་བདག་ཉིད་མའི༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེནཔོར་འོད་གསལ་ཞིང་ཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ༔ §༔ ཅིར་ 

















གསང་བ བཀོད་པའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ནི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་ 'དག་ལྷ་ དང་ལྷ་མོའི ་དབྱིངས༔ བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ་ལྷུན' རྡོགས རྣམས༔ གསང་ཆེན་༢ ་རབ་ པ་དགེས ་གཟུགས་ 














ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲིཾ་བེཁྲཾ ཁོ་མོའི་ 
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༧ 








༄༅། །ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱིཕྱགརྒྱ་སྒོ་མ་བཞིཿ ཡེ་ 
༡ ཤེས་སྦལཔའི་ལྷཚོགས་མང་པོ་དང་ཿ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་༔ གས༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཾཿ ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཆོག་གཏན་ཡྱི་གཉེརཿ སྤྱི་དང་བྱདཔར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མུ་ཕྱིརམནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོའཚལ༔ ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ༔ དོན་ལ་གོལ་ 
ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོམ་ 
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ད་འདི དང་ད 











ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཚོར་དང་མཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི༔ སྙོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ 
ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས༔ བཀའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟརམ་རྟོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་ 
དཀའ་བ་དང་༔ མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་དང་སྟོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་ 
ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སླྲིབ་གྱུར་ 
རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་ 
དེཿ མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ 
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༡༡ ༄༅། །ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔  ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན༔ ནོངས་པར་མཆིས་ན་རང་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་ཕྱག་མཆོད་ 
ཟི བཤགསཔ་སྤྱ་བཏང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བཤགས་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར། ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བཤེགས་པནི། །ཨེ་མ་ཧོ༔ྷ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་འདུས་པའི་སྐུ༔ གསུང་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་མངའ་བའི་གསུང་༔ ཡི་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་བར༔ དགོངས་པ་བརྡ་དང་ _ 
པ སྙན་ནས་བརྒྱུདཔ་ཡི༔ དབང་སྒྲུབ་བཤད་པའི་ཆུ་བོ་འཛིན་མཛད་པའི༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ལ་ཕྱག: རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི༔ , རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 

ཡོངས་སྦྱངས་ལས་སྤྲིན་པ༔ ངི་མཚར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བས་རབ་བརྒྱན་པའི༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱམཚོ་རྫོགས་ལཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇིསྙེད་དུ པུ _ རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
༠ རླུ་རྣམ་དག་པ༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ པདྨ་ཀུན་ཏུའཆང་ལཿ ལས་རླུང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ ཏེ 





















































ཏ་དའདའི་ི་ཤ འི་ཌ 








རྣམ་དག་པ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་པདྨའི་སྤྱན༔ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ལཿ རྩ་ཁམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ གསལ་སྟོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་རྣམ་དག་ 
པཿ མ་འགགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ འགྲོ་འདུལ་པདྨའི་མྱུ་གུ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྒྲིབ་གཉིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ་རུ་རྣམ་ 
དག་པ༔ སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ མཁའ་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་དྭག་པ་ལ༔ ལོངས་སྐུ་མ་འགགས་ 
འོད་ལྔར་སོ་སོར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པར་ ན་གྱིས་གྲུབ༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་རུངས་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ 
རོལ་པ་ཚད་མེད་འབར་བའི་སྐྲ༔ ལོག་ལྟ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལཿ ས་བཅུའི་དབང་ 





ཕྱུག་རྣམས་ལཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ལཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
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༄༅། །ལཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པས༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཐུས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དྲུ་བང་ཞིང་དག་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱག་ 
བྱ། དགགི་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྨྲེ་བཤགས་གསང་མཐོར་བརྗོད༔ ཅེས་པས། ཨཱཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་༔ སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་ཚངས་བུག་ཞུགས༔ ལུས་ངག་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྒྱུ༔ འབྲས་བུ་ནད་ 


གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་བསམཿ སྟོབས་བཞིའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཛ་ཏུ་བཟླ༔ མཐར་ནི་གདུང་བས་སྒྲེ་བཤགས་བྱ༔ ཨོ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 


























སེམས༔ བདག་ལ་རེ་སྭ་ཁོད་ལས་མེད ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་མཛད་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་གཞན་དབང་ 
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ི་དའི་དིི་ཤའ་སི་་ 





དང་༔ མི་ཤེས་བག་མེད་མ་གུས་པས༔ རང་བཞིན།ཁ་ནམ་ཐོ་དང་༔ བཅས་པའི་བསླབ་ལས་འགལ་བ་ཀུན༔ དགཅིང་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ཡི༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཆིགཉི་ཤུ་ཝྔ༔ མེད་ཕུལ་གཅིག་པུ་ 'ལྷུན་གྲུབ་སོགས༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཉམས་ 
འགལ་རལ་བར་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ _ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ སྙིང་ནས་གདུང་ 
བས་གསོལ་བཏབ་པས༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་གནང་བ་བསུ༔ དགྱེས་པས་འོདཞུ་རང་ལ་ཐིམཿ ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། ལྟ་བའི་ངང་ 








བཞག་ཐུན་མོང་ཉེས་པ་མཐོལ༔ ཞེས་པས། རང་ཡང་ཀུན ་གཞི ་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ ཡིད་ནི ནི་འཛིན་པ „་བྲལ༔ རྣམ་དག ་སྤྲོས ་བྲལ་ཆོས་ ཤྱི་སྐུར ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ ་གཉིས་སུ་ ་སུ་ 
མེད༔ ཡེ་བསྲུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་༔ སྤང་བླང་ལས་འདས་ཕྱལ་པ་ཆེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉམས་ཆག་ཏྟོག་སྒྲབ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ མ་བཅོས་ 
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༄༣༡༧ 








༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ ཞེས་བརྗོད་གཞུག་མ།ཁྱབ་གདལ་ངང་༔ སྲོབསྡུ་བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག༔ ཐུན་མོང་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་ནི། ཨོཾཿ དུས་ 


གསུམ་བདེ་གཤེགས: རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྡོ་ར རྗེ དམ ཚིག ཅནྨ་ན རྣམས་ དགོངས ་ས ་སུ་གསོལ༔ དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ མཆོག ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ༔ བསྒྲུབ་ ་པའི་ དམ་ ཚིག 'བྱང་ 
ཆུབ་གོ་འཕང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀི་རྡོརྗེ རྗེ བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡི ་དམ་ལྟ་ དང་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སློབ བ་དཔོན་ དང་༔ བྷ གསང་སྔགས ་དམ ཚིག་ ་གྲངས སུ་མནོས་པའ ་ལས༔ དམ་བ། ་བཅས་བཀའ་ 


ལས་ འདའ་བ ་བར་མི བགྱིད་དེ༔ ལས་ ས་དང་བསྐལཾ་ ་པས་ ས་དམྱལ བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི མུག །ངྱ་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་བགྱིས་ 
པཿ རོ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ ་ལ སྙིང་ནས་ སྨད་ཅིང་དམ ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག པའིརྡ་རྗེ་སྤུ རྣམས་ལ༔ ངན་སེམས་ལོག པར་ལྟ་བ་ལ་ 





སོགས་པའི༔ སྒུ་ཡི་ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ཿ ་བཤགས༔ ཡི ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱམ་གསལ་ཞིང་༔ སཱ སྔགས ཀྱི་བསྙེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་ དང་༔ དུས 'དྲུག་ལས་ཀྱི་ 
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མཆོད་པ་མེད་པ་རུ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་སྐོང་བའི་ཆོ་གམ་བགྱིས་ཏེ༔ བཀའ་ལྟར་མ་རྟོགས་གཞུང་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ སྙནུང་བརྒྱུདནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིནཔས་དམ་ཚིག་འདྲེས༔ གསང་ཚིག་འདས་ནས་འཆོལ་ 
བར་སྨྲ་ལ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོཿ ལེ་ལོ་སྙོམས་ 
ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྙེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་འདས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཡོ་བྱདའབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱུན་ལམ་དུ༔ སྔར་རྟོགས་སྤོང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 





བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ གཏོར་མ་ལྩོ་ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལཿ དུས་གསུམ་ཕ་ 
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མོ༔ སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ལ། ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མར་མེ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལཟབམོའི་ཚོགས་ྱི་དགྱེས་པས་བསྐང་༔ ཞེས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཐོག་མརཕྱི་མཆོད་བཏེགས་ལ། ཧྲུཾཿ དག་ཅིང་ལེགས་པར་ 





༄༅། །མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་མ་ལེན་མཐོལཿ མཆེད་དང་ལྕམ་ དྲལ 'རྣམས་ཀྱི་སྤྱན ་ལམ་དུ༔ དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་ ་བ་ 
མཐོལཿ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལཿ སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས༔ ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས ཅད་མཐོལཿ ༔ མིའཆབ་མི ་སྲེད་སླན ཆད་གཅོད་སྡོམ ་བྱི༔ དུས་ ་གསུམ་བསགས ་པའི་ 
སྡིག སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པརམཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ སུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད། དེནི་བཤགས་པའི་ལས་རིམ་ 
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བཤམས་པ་ཡི༔ ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་ཕྱི་མཆོད་འདི༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ རུཾ་པུཏྲེདཱ་པེ་ བེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
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གནྡྷེནི་ བྱིའི ནིཝི་དུ་ཤཔྟ་པྲ་ པ་ཏིཚཱ་ཧཱཿ ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ང་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རས དྲི་རོ་རེཿ ་བྱ་ཡི༔ འོང ་པའི་ཡྔོན་། ་5།་ཤ།དྲ་ 
པ༔ དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ་ཚོགས་༔ རྣམས་ལའབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཤབཱ གནྡྷེ་དཱ་ས་ སེབ ་ཛ་ཧོ༔ བདུད་རི་འབུལ་ བཞི། ཀེ ཟིཡོས་ཀྱི་ཟླན་ར༔ ་ 
མས བཀང་༔ དྷ རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་ ཨ་མྲ ཏ༔ྷ དཀུལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ་འབུལ༔ པྩ་ཨ་མྲ་ ཏཁཱ་ཧི༔ རྭཀ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷནྡ 
རུཿ བདེ་ བ་ཆེན ་པེའེ ་རྟཀས ་བཀང་༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་ དམར་ཆེན་འདིཿ དཀྱིལ །འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་འབུལ༔ མཧྭཱ་རཀཱ་ཁཱ་ ཧིཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
པེ ཧཾཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བྡྷ་རུ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་བ་ལིང་ཏ༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ ་འདྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔་ མ་ཧཱབ་ལིང་ཏཱུ 
ཧཿ ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཧྲུ༔ ཡབ་ཡུམ ་མཁའ་གསང་བྒདྡྷ་རུ་ ཏཱ དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི འི་ཚོགས་མཆོད་བཤམས༔ རྨད་བྱུང་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ ་འདྲིཿ དཀྱིལ་ 
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ཟི 














༄༅། །འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཏན་གན་ཙཀྲ་པཱ་ཛཧོ༔ སྣང་གསལ་འབུལ་བཞནི། ཙཿ ཧཱ ཧཾ་སྙིང་ གིཀོངབུ བུརུཿ དབྱིངས་དང་ཐྲིག་ལེའི་ 
ཤཿ མར་ཁུས་གཏམས༔ རིག་པའི སྙིང་པོའི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ འོད་གསལ སྣང་བཞིའི་ཿ ་མར་མེ་སྦར༔ རྨད་བྱུང་སྒྲན་ མེ་བླ་མེད་འདི༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
„ འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག སྨྲི བ་ཐམས པ་ཅདྱ་བུང་ གྱུར་ཅིག༔ , ལས ༈་ངན་ སྡིག སྒྲིབ་ དག་ གྱུར་ཅི བྷ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ 
' ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་ དང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དཱི་པོཔྲ ཏྷིཧོ༔ འདིའི་གཤམ་གྱི་ཚིག་རྐང་དྲུགཔོ་སྤྲོན་གོང་གི་ལེའུ་ཚན་སོ་སོ་བཞིན་ 
སྦྱར། རྗེས་འབྲེལ་དུ་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྐོང་བཤགས་ནི། ཨཾ ཀུན ་གཞི ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ དབྱིངས༔ རང་ རིག ་གསལ་བའི ་མདངས་ཤར་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མར་མེ་ 


༨ 


འདིས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བླ་མ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་གྱི་ གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་གཅིག་པ་ ངི 
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༢༠༧༡ 





རྣམས༔ དགྱེས་པ ་པ་ཆེན པོའི ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྣང་བ འོད་གསལ་ སྤྲིན་ཆེན ་པོས༔ སྤྲལ་པ ་པའི འི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
བཤགས༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི སྐུ་རུ་བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ སྙོང་པ ་ངོས བཟུང་མེད་པ་འདིས༔ ལེངས ས་སྨྱོད་རྫོགས སྐུའི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་དབང་དམ་ཚིག ཉམས་ཆག་ 


༨ 


བཤགས༔ རྡོརྗའི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེར་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རྡོ་ 
ྡའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི ཡིས༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚིག་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔  ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེའིབྱིན 


ར.༨ དའ 


གྱིས རློབས༔ ཨཾ ་རུ་ལུ་ རུ་ལུཛྷུ བྷཾ ཧྲུ ཞེས་ཛ ་ཛོཔ་: དབྱངས་བྱ། དེ་ནས་ ་རང་གཞུང་ཚོགས་ མཆོད་སྐོང་བའེ་མཐའ་བར་བྱས་ལ། ཞི་ཁྲོའི དག །འགྱུར་གྱི་སྐོང་བ་ནི། ཧཱུཾ ཡིད་ཆོས་ཕུ༔ ང་པོ་འབྱུང་བ་ 





གནས་དག་པ། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་གཟུང་འཛིན་གནས་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགསཿ ལུས་ 
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༄༅། 


གི་ཐུགསཿ 


ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལྟ་བ་གནས་དག་པ། །མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་མ་སྤངས་རང་སར་དག །འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག་ 
ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་དག །བམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །དབང་ 


དང་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅའ ཡིད་ཆོས་གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་པའི། _།དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུང་པོ་ 


༼ཱ འབྱུང་ལྔའི་ རྟོག པ་གནས་ 'གྱུར་པའི། ཐུག 'འཐུང་རིགས ་ལྦ་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགསཿ །ཚོགས བརྒྱད་ཡུལ་ ་བརྒྱད་རྟོ རྟག པ གནས གྱུར་པའི། །མ ་མོཿ ཕྲམ མེན་ཚོགས་ཀྱི ཐུགས: །ཞི་ 


རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས ་མཛད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག ཆེན་ཆ ་མེ་ ཉེར་བརྒྱད་ཐུགསཿ །ཡེ་ཤེས ་གྲུབ་ཀྱང་བཀའ་ཉན ་ཕཾ་ ཉའི ཚུལ། །དམ་ཅན རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ 





ཐུགསཿ 


རིག་རྩལ་རོལ་པྲའོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་དག །བམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །དབང་དང་ 





1411. 
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འི་དངའ་ཤའ་ད་ 





ཅོ ༧ ༢ 


ཀློང་། །ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 





༨ 


¬... 


།ཡི་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་དོན 


འཁྲུལ་ཉེས་ཉེས་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག 
བསྐང་བ་དང་བཅས་གྲུབ་ནས། གཞུང་གི་བཤགས་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གསུམཔ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདགཔོ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དབང་ལེན་བྱའི་ཡུལ་ 
ལ། རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་སློབ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུགཔ་སྟེ། དངཔོ་ཟླུས་ མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ རིགས་འདུསྨ་བམཆོོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ ཱ བ་ 
། ནོསྨ་མན་པག། གས་ཏ ཙུ ལ་དྲུབས་ནས་འཇུག། སྟེ དང་པློ་ཁུས་བྱས། མཉྫལ་ཕུལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ རིགས་འདུས་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་གསང་བ 
མཆག་ག་དབུལ་འབར་དྲུ སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་ཐབ་མོ་དོན་གཉེར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་ 


བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐར་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧྲུ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །གསལ་བ་ཤེས་རབ་སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ 


གྱི་དགྱེས་མཆོད་བཞེས། །དམ་ཚིག་ 


།ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་རྟོགས་པའི་ 
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ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤངས༔ 
སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲུབ་པའི༔ སྤྱི་དང་ཁྱདཔར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བཟུང་ལགས་ན༔ 











ཅཱུཏཾཧཱིཿཨཱཿ ཾ་ལཱཾ་མཱ་དཱཾ་ཏི༔ ཨོཾ་སུ་རཏི་སཱཾཿ བྲར་ཨྔ་་ལི༔ སོར་མོབསྣོལ་བསྡོམ། བཛྲ་བྷནྡྷ་ངཾ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 


༄། །བཟུང་ནི། ཧོཿ རིགས་འདུས་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བརཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ 
གཞན་ཕན་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 

༨༩7 ,.¬ ༨ =` _..~ རྡ་རྗ་ 
རྒྱལ་པོས་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་གསོལ༔ _ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྦྱརབ་སྡག་སྒྲབདག་བྱེད་དང་། དངོས་གཞི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བདགཉིད་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུཿ རིགས་དྲུག་ས་བོན་དྲུག་བཀོད་དེ༔ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི༔ ཕྱག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔ ཨོཾ 
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ཡིས༔ རིགས་ དྲུག ར་ བོན ན བ་ སྲེགས པར་བསམ༔ ཨོཾ་ སོ་སྤརྦ་ [ཏཐཱ་ག་ ཏ ཨཾ རྟིང རན ཏེ སུརྦ་ཱཔ་ཨཱ་བ་རཌ་བྷནཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེསབརྗོདཅིང་ཐལ་མོ་སྦྲུགས། སྔགས་བྱེ་དང་ཡུངས་ 
ཀར་བརྡེཅིང་། ཨོཾ་དཧ་དཱཧ་སརྦ་ན་ར་ཀག་ཏེཧེཏིཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཕ་ཙཔ་ཙཱསརྦ་ྲཾ་ཏ་ཀ་ག་ཏེཧེཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾམ་ཐམ་ཐསཊ་ཏླིར་ཀག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཙཾཔཊ༔ ཨོཛྷ་ཛྫནྡ་སརྦན 


༣... 


ག་ ཏེ་ཧེ་ ཏཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏྲཊ་ ཁཊ་སྦར་ ཨ་ད། སུ་ར་ག་ ཏཧ། ཡཿ ཨཿ བཱ ་ཏ་ བྷཱ ཏ་སྤར་སྭ་ རག་ཏ ཏེ་ཧེ ཏཾཧུཾ་ཕཊ༔ཿུ རྣ་བམགྱ་བདུད་རྩིལས་བུམ་དུ་བསྲེས་པས་མེ་ལོང་ངོགས་སུཁྲུས་བྱས་ 


ལ། ཧཾཿ བཀྲུ་ཤིས་བུ་ ་བུམ་པའི་ གཞལ ་ཡས་ ནཿ རྩ་ གསུམཿ ཞིཁྲོའེ ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཤེ ཆུ་ནི་པར་ཕྱིན་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཉོན དྲུག དྲི་མ་ རྣམ ་པར་སྦྱོངས༔ ཏྟ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ 
གུརུ་གུཛྙཱནབོདྷིཙིཏ་མཧཱསུ་ཁཛྩུཾ་ཧྤཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུརུ་ལུ་ཚཾབྷ་རུར ཞེས་དང་ཡིག་བཅའི་མཐར། རིགས་དྲུགཏུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐུམས་ཅད་ཤཱྟཾ་ཀུ་རུ 





སྭཱཧཱ༔ གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྒོགསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ། །ཨོཾ་ཧྭ་ཡགྲི་ཝ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་དབུགས་བྲལ་བམ་ 
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འི ་གདན་ གྱི་སྟེང་ དུ། རང་ཉིད་གཞི་ལུ་ ་ལས་ རྡོ་རྗེ རྗེ རྣལ འབྱོར་མར་གསལ་བའི ་བའི་ ཐུགས་ དབུས་སུ སུ་རིགས འདུས ས་པདྨའི་མྱུ་གཱ་སྐུ་གསུམ བླ་མཞི ཞི་བྲོའི་ཚོགས་ 


༄༅། 
ཆོས་ དབྱིངས ་མཐའ་དང་མཉམ་ ་པའི ཞིང་རབ ་འབྱམས་དང་། ཁྱད་པར་ནུབ་ 


དང་བཅས ་པ རྣམས ་གསལ་བའི ་གནས་གསུམ་ དུ་ཨོ་ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོཿ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཤླ ཕྱོགས་པདྨས་ཁེབས་ ་པའི ཞིངཁམས་ ནས་ 'སྐུ་གསུམ་ རིགས་ ་འདུས་ནི། ཁོ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ ་བ་རྒྱ་མཚོ་༔ སྐུ་དང་། ཡིག་ འབྲུ། 
སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ 'དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ ་པས རྒྱུདབྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་རྩ་བསྙེན་དང་ཞིློའི་སྔགས་མཐར། པཛྲ་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ ཨཱ་བེ་ཤ། ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཐྲོ ཉརྙཱཾཾ ཧོཿ 
ཕྱིན རླབས་ ཡེ་ཤེས་ཊ ཀྱི་རྒྱུན ་གཉུག མའི་སྒོ་ཿ ་གསུམ་ལ དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏྣིང་བྲཛ་ཊ ་ཞེས་བརྟན་ ་པར་བྱའོ། 
ལཿ མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ། ་བ་ལྟར༔ 








ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་ 
ཞེས་དབབ། དེ་ལྟར་ 
།དེ་ ནས་དངོས་གཞིའི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སངས་རྒྱས་ 
བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བུམ་དབང་ནི། བླམ་དཀྱིལ་ 











1411.1? 






































མ་མའི 








འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ ནས། གདན་བ གསུམ ་ཚང་བའི་ དབང་གི གི་ལྷ་ཚོགས ་ནམ་མ།ཁའ་ ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། ཏེ། རིག པའི ་ལྷ་མོ་༔ རྣམས ཀྱིས བཀྲ་ཤིས པའི རྣམ་པ་ པ་དུ་མ་ དང་བཅས་ཏེ་ 
རིན་པོ པོ་ཆེའི་བུ ་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སྭ་ྱིབདུད་རྩིའིརྒྱན་ གྱིས ་གང་བས ྤྲི་ཐོཿ ནས ་དབང་བསྐྲུར་བར་གྱུར། ཨོ༔ བླ་མ་ རིགས་བ བརྒྱའི་ ཁྱབ་ ་བདག་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད༔ „ རིགས 'འདུས་བདུད་ 
རྩུཆུ ཡི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་གནས འགྱུར་རང་བྱུང་ ཡི་ཤེས་ སྐུཿ རིགས རྣམས་ ཀུན་བདག ་དབང་མཆོག་ཐོབ ་པར་ཤོགཿ ཧྲིཿ ཧཱུཾ ྟཱཾ་ཨོཾ སོ་ཨཱཿ ཨ་ བྷི་ཏི ཏྱ 
།ཨོ༔ྷ བུམ་པ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བཏུང་། དེ་ལྟར་བུམ ་པའི་ ༥དབང་བསྐུར་བས་ལུ ་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ དག །ལམ བསྐྱེད་རིམ 'བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 


འ འ༨..༽༽ 


ལྷའི་འཁོར་ ལོར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུབྱས། འབྲས་བུ་སྤུལ་པའི་སྐུཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུབྱས་པའོ། གསང བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 


༣2 


པའི་སྲོར་ སྦྱོར་ བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ ་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་ ་རོ་གཅིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 'པར་གྱུར། ཨཱཿ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་མནྡུ་ར༔ མཉམ་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེའི་བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་རླུང་དབུ་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཨ་མཱ་ཏ་བོ་ངྷིཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ བདུད་རྩི་མྱང་། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་རང་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབུས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤེར་དབང་ནི། གཟུགས་ 
དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཅན་པང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཧྲིཿ འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལྕམ༔ དགའ་བཞིའི་ཐར་པ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་འཆར་བར་ཤོག༔ ཨོ་གྲུ་ཧམུ་དྲ་པྷ་ཛྷཱཱན་ཨ་དི་ཁྱིརཱཾཿ ིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྲིན་ལག་ 





གིས་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཕོ་ཉ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུུ་བུས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཚིག་དབང་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཞལ་ནས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ངོ་སྤྲད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་དབུགས་དབྱུང་བར་གྱུར། དེཉིད་མཚོན་བྱེད་ཤེལ་རྡོ་ལ་བལྟཞིང་། ཧོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་བརྗོད་སྤོས་ལས་འདས༔ ཡེ་ 
ཤེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ཤར༔ དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་མདཱ་གཱ་རུ་ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ 
ཨྩ ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་པ་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ཞེས་དམ་བཅས་ 





ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས་གཏང་རག་མཌལ་འབུལ་བར་བྱཞིང་། འདིར་གནས་ལུང་གཤིནཔོ་རྗེས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་གཞིར་བཞག་ལྟར་བྱེད་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས། ཁྲུས་བུམ། བྱེ 
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༄༅། །བསྒྲུབ། མིང་བྱང་ཆས་ལྡན། ཟས་བསྔོ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། དངོས་གཞིར་རྣམ་བུམ་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས། ཁྲུས་བུམ་ནི། བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དྭུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། ཡིག་བདུན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཅི་རིགས་པར་བཟླ། དེ་ནས་བཤགས་སྐོང་ནས་བརྩམས་ཆོགས་ལ་རོལ་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདག་དབང་ལེན་པ་གྲུབ་ན་དང་། བསྡུས་སྐབས་ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟར་རིག་མེ་དོར་ལ། གང་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་ 
འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གནང་བ་ནོད། ལས་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་རྙུཾ་ཕཊ་༔ གྱིས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མིང་བྱང་ཟྣཾ་ལས་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་ 


གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཧྲིའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི གྱི་བཀའ་ བདེན་པ དང་ ། ཆོས་ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པའི བདེན་པ ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི བདེན་པ་ང དང་། རིག །འཛིན་སྒྱུ 
འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ཞི་ ཁོ རྣམ ་པར་རོལ་པའི འི་ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀྱི་བཀའ་ ་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་པ་ཆེན པོའི མཐུ་ལ །བརྟེན ནས ་འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ནསཿ ་ཚེ་ཕ་རོལ་ 'ཏུ 'འདས་ཤིང་རྣམ་ཤེས ་སྲིད་པ་བར་ 


དོ་གར་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག རཱཾ་བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿལན་གསུམ། ཇྡརུཾབཾ་ཧོཿ རཾ་ཡཾཁི༔ ཨོཾཨཱ༔རྙུཾཿསརྦ་བིཔྣཱན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ སརྦ་བིགྷཱན་ 
བ་ལི་ ་ཏཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཧྲིཿ གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་པ་ ་པའི་ གདོན་ ་བགེགས འབྱུང་པོ ཀུནཿ གཏོར་མ ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གཉིས མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
སྔགས་ ཆོས་ སྐུའི་ ངང་༔ མཚམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་རང་བཞིན་ ན་ལྷུན་གྱིས་གྲ གྱིས ་གྲུབ༔ ྙུྷུཾ་བཛྲ་རཀྤ  རླཀ་ བྷཾ དེ་ནས་སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ནི། ཚེ་ ཆ་འུདས་ལུ་ ལུས ་ཀྱི་གནས་ དྲུག་ 


༄༦.༅༠༡ ༤ 

















ཏུཿ རིགས་དྲུག་ས་བོན་དྲུག་བཀོད་དེ༔ བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི༔ ཕྱག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔ ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་གདེངས་ལ།, .སོ་རྷུཾཏཱཾཧྲི༔ ཨཱཿ རྒུ་ལཱ་མྭཾ་ 


18(17:05. 
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༄༅། 


ཕྱཊ༔ 











༨ 
ཟེ 
དྷཿ 


།པཱཾ་ཏཱཿ 


ཏཐཱ་ག་ཏེནི་དེ་ཤནི༔ 


སོར་མོ་བསྣོལ།.. །.ོ་སུ་རཏི་ཧྭཾཿ བཛྲ་ཨརྫ་ལི༔ རྡོར་བསྡམ་བྱ། !.བཛྲ་བྷནྡྷ་བཾ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ 


འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བསྲེགས་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཤཱག་ཏཱ་ཨཱངྷིན་ན་ཨ་རྷིངིཏེ་སརྦཔཱཔི་ཨ་བ་ར་ཌ་བྷསིཀུརུ་སྭཱཧཱཿ 
དཧ་དཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེཧེ་ཏཱཾཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བ་ཙཔ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་གཏེ་ཧེ་ཏིཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མཐ་མ་ཐ་སྔར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཛྫྡ་རྫནྡྷ་སརྦ་ར 
ཨོཾ་ཏཊྭ་ཏཊ་སར་ཨ་སུ་རག་ཏེ་ཧེ་ཏཱི་ཛུ་ཕཊ༔ 


མི་མ་ཏི༔ 


; 


ཅེ. 


སྲུ་་བྷེ་བི་མ་ལེ་སཱ་ག་ར༔ གསྦྷི་རེ་རྷུཾ་ཧྷུ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ བུདྡཱ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ གུ་ཨརྷིའཱིཏེ་གནྡེ་སྭ་ཧཱཿ 


་་་མ་་༡་ 


ཡེ་ཤེས་འོད་ཐེར་ 


སྔགས་བྱེ་དང་ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་། ཨོ་ 


= = 


ོབྷཏབྷཾ་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ག་ཏེཧེཏུཾ་ཛུཾ་ཕཊཿ མེ་ལོང་ངོགས་སུལས་བུམ་གྱིས་བྲུས་བྱས་ལ། ཧྲཱཾཿ ¿བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞུལ་ 
ཡས་ན༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་པར་ཕྱིན་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཧེན་དྲུག་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱོངས༔ ་ ཨོཾབིཔུ་ལ་གནྟེ༔ མཉི་པྲ་ 


པདྨ་དྷཱ་ར་ཨ་ 








1471.1 
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དྲི་དང 





མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུཙ་རུ་སྭཱཧཱཿ ཚོ་ལས་འདསཔ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཀྲུ། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་ 
དྲུགཡ་ཤེས་དྲུགཏ་ོ་སྤྲོདཔ་ནི། སྤྲོན་དལ་དབུས་བཀོདལ། ཧཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བླམ་ལྷ་ལ་དདཔ་སྐྱེད༔ དགའ་དང་གུས་པས་འདིར་ཤོག་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་དམུལ་བའི་ཁམས༔ སྙོང་གསལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་བལྟ༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན།ཁམས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ 
རྟོགས༔ གཏི་མུག་དུདའགྲོའི་ཡུལ་རྣམས་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ༔ འདོད་ཆགས་མི་ཡི་གནས་རིགས་ཀུནཿ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ཕྲག་ 


དོག་ལྷ་མིན་ཡུལ།ཁམས་རྣམས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ནི༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རྟོགས༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་འཇིག་ 





རྟེནབམས༔ དགཔ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་གནས༔ གཅིག་འདུས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ༔ དག་དངམ་དག་མིང་ཡང་མེད༔ སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པ་ 
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ཆིང 











༄༅ ། །སྙིང་པོ་རྱོང །ཁྱོད་ཞུགས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ རིགས་དྲུག་གི ་གི་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ་ ་དལ་བསྡུས་ལ་མིང་བྱང་སློབ་ ་དཔོནཿ ་མདུན་དུ་བཞག །ཉེ་ ཏི་དྲུང་རྣམསཀྱས' ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ས ངསྐྱ་ཆས་ 
ཐམས་ ་ཅད་འདུས་པ ་པའི་ སྐུ། རྡོ ོརྗེ་འཛིན་ང པའི་ངོ་བོ་ཏི ཉིད། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ ཧཱེ། །བླ་མ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། མགོན པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཐྱེན་པ་ སྭོན པ་པོ། །བསོདནམས་ ཡོན་ཏན རྒྱ་མཚོའི་ཞི ཞིང་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དག་པ། པ། ་འདོད་ཆགས་ ་བྲལ་བའི རྒྱུ །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་། །གཅིག་ ཏུ་དོན་དམ་མཆོག གྱུར་པ། །ཞི་ གྱུར་ཆོས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ 


ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མ་དང་། །ཞི་བོ་རབ་འབུམས་མཁའ་འགྲོ་མའི། །དཀྱིལ་ 





འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེ སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 








1471. 
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ི་དི་ངའི་ཤང་སད 
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ཁ་ལ ར་འ 

















ཀ་ལཤ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྙོཏ་སཐྦ་རྷཱན་ཨ་བྷིིཉཨོ་ཨཱཿ 


༧ ༄༅། །འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མའི་སྙིང་ཕོ་དང་། ཞེཁྲོའི་སྤྱི་སྔགས་མཐར། ཧཱིུཾ་ྲཾཨོཾ་ཨཱཿ ནྩོ 
ཟི ཛཾ ཛྷཧཱིཿ ¿ ཞེས་མགོ་བོའི་གནས་ལྡར་བཀོད་ཅིང་བུམཆུ་བླུད། རྒྱས་བརྡུས་གང་ལྟར་མཐར། བཟམ་བངམས་སསྱ་སཟན ར་ཡཾ།ཁྱཾཿ ཨ་ ཨཿ ཤཿ ཡིག་དྲུག་བཟླས་ཤིང་ཐས་བསྔོ་བསྲེགས་ 
རྱ ཁ། ཨོ ཐམས་ ཅད་ནམ་ མཁའ མཛོད་བཞིན་ དུཿ ཟད་པ མེད་པའི ་ལོངས་ ་སྤྱོད་ནི༔ འདོད་ཡོན་ ཡོནྱ་རྒྱ་མཚོའི སྤིན་ཆེན་པོ༔ ་པོ༔ བཞེས་ཤིག བདེ་བ ཆེན པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་ ྲ 
ཨཱ བཛྲ་རྲུ་པ་ཤབ གནྡྷེ་རཱ་ རཱ་ས་སྤངྷེ་ཨཱ༔ རཿ ཉེན་ ཅིག་ཚེ་ འདས་ རིགས ཀྱི་བུ༔ འཁོར་བའི གནས་ ་རིགས་ ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྡུག་ བསྔལ་ ་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་ ཡིན༔ དེ་ལ་མ་ ༢ 
ཆགས་མ། ་ཞེན་པར༔ བྱང་ཆུབ མཆོག་ ཏུ ་སེམས །བསྐྱེད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དྲན་པར་གྱིས༔ ལམ་ 'ལྔ་ རང་བཞིན་མེདཔ ་ཧཱེ༔ སྒྱུམ ལྟ་བུའི ངང་དུ་རྟོགས༔ འོད་ 
ཙ། གསལ་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སོང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤཾག༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་ རྣམ་པ་ ཡཱི 






































༦༦༦༦ 





ས་ 


ཀྱི་ངང་དུ་བཞག ཐལ་བ་འཇིམཔལ་བསེས་ནས་སྣཚ་གདབ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་ཚེ། བརྡའི་འབུལ་ལེན་དང་བཅས། ཧོཿཕུང་ 


ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཞིྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ རྩ་ཁམས་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ དགྱེས་མཆོད་རྡོརྗེ་བདེ་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 


༽-¬༣×༨-༨༨༽ 


ནིཿ འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ སྙིགསམ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས༔ གཏིང་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་བྱང་བུ་བསྲེགས་ལ་དམིགས་མེད་ 
ཀི 


གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ མད་པ ཛ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་གི་ རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ ་རོལ། ཨོ ཨཱཿ ཧཿ ལྷ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་མི ཕྱེད་པ༔ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 


མཆོག་ལྡན་པས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ལེན༔ བདེ་མཆོག་ ་མའི་གར་གྱིས་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧུཾམདཱཛྙཱན་ཏ་ཏ་ཛུཾཿ ཏེན་ཏེ་ཏེཚཾཿ མ་དྷ་སྭ་ཁ་གཱིཏི་ཧོ༔ འཿ 


༄༅༅༨- 


5 


ཨཿསཿཤཿམཿཧཱཿ ༔ཨནུ་རཱ་ག་ཇཛཿ ཿཧྲུ་བ་ཧཿ ཨ་ཏི་བི་ཤུདྡྷེ་ཨ་ ཧིཿ ས་རྡོརྗེའི་གླུ་གར་གྱིས་བརྟུལ་བཞུགས་བསྐྱེད། མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀྱང་ཞིང་དག༔ སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ 
རུར་འགྲུབ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱང་ཞིང་དག༔ གསལ་སྟོང་ 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཤེས་རབ་བྱག་རྒྱའི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ཤེར་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱང་ཞིང་ 
དགཿ བདེ་སྟོང་ལྷུན་སྐྱེས་ཡེཤེས་རྒྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་རྩལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ཚིག་དབང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱང་ཞིང་དག༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་༔ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱན༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་འཁོར་ལོའི་ངང་༔ རིགས་འདུས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མ་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བར་དང་། ཞིང་ 
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སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ཉམས་ཆག་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ 
རྣམས། །ལམ་གྱི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཡོངས་སྦྱངས་ནས། །གཞི་རྒྱུདས་བོན་སྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། །སྒུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་ཤོག 


རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་འདིས་གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ 


།ཅེས་པ་འདི་ལྟར་བྱོས་ཞེས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བསྩལ་བཞེད་བཞིན། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ 


ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ལས་ ་བཏུས་ཤིང་། གསོ་སྦྱོང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ དུ་གཏེར་སྲས་སྤྲལ་མིང་པས་བྲིས་ཏེ་ཡིག་བྲིས་ཀརྨ་བདུད་འདུལ་ནས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ། 











286 01;:61:1:708/5 1705913716 7763511765- 






























































༄༅། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། སྙིང་ཕོ་དོན་གྱི་གཏོར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་ 


བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ་བཞུགསསོ།། 
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རོ ༄༅། །ྣ་མ་གུརུ་པདྨ་སཏྐཱ་ཡ། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཏོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
: གཤོམ། དངོས་གཞི་དབང་གི་ཆོ་ག །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གནས་དབེན་པར་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བླ་མའི་གཏོརཿ ཆེན་རྒྱས་ སྤྲོ གང་ 
ཤཱ ྩ -- 70 རཾ ༢༢༡༧. ~= 

¿ མཛེས། མདུན་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། མཐབའ་སྟོར་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག །སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། ཌམ་རུ། ནང་ 
2 

རཿ 








མཆོདའཐོར་ནས། ཉེ་ལོགས་སུ་སྨོན་གཏོར་དང་། ཚོགས་ཀྱིཡོབྱད་སོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏེར་ཆེནབླམའིརྣམཐར་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ 

















288 















































== 





ཐོ 




















= 














༄༅། །བའི་སྒོ་ནས་ཕྲི ན་ལས་བདེ་ཆེ ན་ཐིག་ལེའི་གཞུང་བསྲངས་ཤི ང་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོ 
ཞུ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ ་བཅས་གྲུབ་ནས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བའམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ རྣམས་བྱ། དེ་ནས་སློ སློབ་ མརྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་སྲུང་ 
།ཁོར་བསྒོམ ། མཆྫལ་བཀྱེ་བསྡུ་ སྣུ་རྗེས་བཤད་པ་ རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ནས། 


དེ་ལ་ ་གང་གསན པར་བྱ་བའི ཆོས་ནི། སྤྲུལ་པའི་ཐ ་གཏེར་ 





འྱིན་རྒྱ་མ མཚོའི་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ ་འགྲོ་༩ ་འདུལ་མཆོག 'གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླི གླིང་པཉིད། ནུབ ཕྱོགས་ པདྨས།ཁེབས་པའི་ཞིང་དུ་སེམས་ 


ཆོད་བསྟོད། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ 
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ཅུ 





དཔའ་ཆེན་པོ་པྱདྨའི གུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་གདམསཔ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྐོར། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཟབ་མོ་དག་སྣང་ 
མའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པ་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པའི་སྒོནས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཏོར་དབང་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཆྦལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། པདྨ་སེམས་གཙོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐུབས་གསོལ་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་གཞུག་པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདགལ་སྩོལ། །རྒྱུདདག་པར་བྱ་ 
བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མདོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་ 








བདུན་པ་རྣམས་ཚིག་ཕྱིར་ཐུགས་གཞོལ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱརལཕྲིནལས་ལྟར་སྒྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུནཔ་རྣམས་བྱ། སླར་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ 
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2 འུ 
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༦༄= 











༄༅། །སླད་དུ་སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚོགས་ཞིང་དང་སློབ་དཔོན་དབྱེར་མེད་པ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སོ་བྱང་སྟགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པདྨའི་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ 
ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དགཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ནས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་མི་གཏོང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པའའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་མཧཱ་ཤུ་ྱཏཱ་ཛྙཱ་ན་སོགསཀྱིས་སྣོད་བཅུད་སྟང་པར་སྦངསཏ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚིག 
ལྷུག་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་རྒྱས་པར་སྤྲདཔའམ། ཡང་ན་གཞུང་རྩ་བ་ལྟར། ཨཱཿ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་སོགས་ནས། གསལ་སྟོང་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ལ། བདག་ 


༨ 





ཉིད་ཅེས་པའི་མལ་དུ་སློབ་མ་ཞེས།ཁ་བསྒྱུར། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་ཕོ་ཐུགས་ཀར་ཤྲུ་མཐིང་ག་རྣམས་གསལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
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ཅྭ 


གགས་སོ 





ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་བསམ 'གྱིས་མི ཁུབ ་པ་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་བ བཅུ་དུས་ ་བཞིའི་རབ་ འབྱམས་རྩྭ་། ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ ཚོགས ཐམས་ཅད་དང་ ། ཁྱད་པར་ནུབ་ཊ ཕྱོགས་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ན་ 
བཞུགས ་པའི་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་ང པདྨའི མྱུ་གུ་སྐུ་གསུམ ་རིགས་ འདུས་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས། རྒྱུད་རང་ དབང་མེདཔར་བསྐུལ་ ཏེ། དེ རྣམས: ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ ཅད་སྐུ་ཕུག་རྒྱ། རྒྱ། གསུང་ ད་ཡིག འབྲུ། ཐུགས ཕྱག མཚན རྣམ ་པར།ཁཿ ཆར་བུ་ ཡུག་འཚུབས་པ། བཞིན དུ་སྤྱན་དྲངས ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་གནས་ ་གསུམ་ ་དུཞུགས་ཤིང་ཐིམ ་པས་ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས བཟོད་མེད་དུ་འབར་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་མོས ་པ་མཛོད། ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཧྲཱིཿ ནུབ་། ཕྱོགས ་པདྨས་ཁེབས་པའི་ 


སོགས། ལས་གཞུང་གི་སྨྱན་འདྲེན་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། རྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོདཅིང་བྱིན་དཔབ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཛྲུཾ་ཞེསབྱིན་བསྡུ། ཛནྣཧྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ཱས་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་ 


~-འ--52 





བསམ། བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བར་རྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་བཞག །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ 
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༄༅། །ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། གཏོར་མ་ལ་ཤེས་དུས་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་བ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་འདེབས་པ་ཚིག་ལྷུག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའམ། བསྡུ་ན། གཏོར་སྣོད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ འབྱུང་ 
བ་རིམ་བརྩེགས་རིན་ཆེན་རི་རབ་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་གཞལ་མེདཁང་༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་འཇའ་ཟེར་ 
ཐིག་ལེའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་དབུགས་བྲལ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ གཏོར་མའི་ངོབོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་སྨུག་ཁློ་འཛུམ་སོགས་ནས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ཚོན་ 


= 


ལྟ་བུར་ཤར། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ རྡོརྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 





ངོ་བོ་ཙྷུ་མཐིང་ག་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སེམས་དཔའ་པདྨའི་མུ་གུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་དུང་བ་མཛད་པའི་རྐྱེན་ 
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གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས༔ ད་བསྐུལ། དྷེ་རམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེའབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ 
ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་དག །ལམ་བཞི་བསྒོམ་རུང་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ 
གདངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ ཞེས་སོགས་ནས། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་བར་ལས་གཞུང་གི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་མཇུག་ཏུ། ལུས་ངག་ཡིདལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་སྐུར༔ རྩ་རླྲུང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོངས༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ སྐུ་ 


བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཧྲཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །སྨར་ཡང་གཏོར་མའི་ལྷ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པསཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་རིགས་ 
འདུས་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཅེས་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག །རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་ལུང་གི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་ 
པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་ཞལ་ནསཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


༤༢༨༽.-འ༽.¬ རང 


དཔའི་ཐུགས་དབུས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིགས་འདུས་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱི ཿ དམར་པོའི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལ་ཡིད་གཏད་ཅིང་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 





འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟོད་བཅུད་ 
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ཅེ 











མའ 


ཀྱི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་པའམ། སྤོ་ན་ལས་ 
གཞུང་གི་བཟླས་དམིགས་ལྟར་རྒྱས་པར་བརྡ་སྤྲད། སཱགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མྱང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པྱབ་ཅིང་རྟག་པར་འཕེལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་གཏོར་ཐན་ཅུང་ཐད་བྱིན་ཛཔ་དབྱངས་དང་བཅས་རོལ་ཏུ་གཞུག །དེ་ནས་སྤྲོས་པ་ 
ལ་དགའ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་གྱིས་མངའ་དབུལ། གང་ལྟར་ཡང་ལས་གཞུང་གི་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་ཅིང་འགྱུར་བས་མཐའ་བརྒྱན། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། མཆྦལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱི་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ་རྒྱལ་གནས་སྒར་གཅོད་སྤྲལ་དམ་པ་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་རབ་འཕེལ་གྱིས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་ཡུལ་ཀཱ་ཤི་ཀའི་རས་དཀར་ཡུག་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ 
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།གནང་བ་ལྟར། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའགྲོ་ཀུན་རིགས་འདུས་བླ་མའི་གོ་འཕར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
༢༡ ༄༅། བ ངེ 
ཤཱ ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། 
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སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས༔ 


དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་བུམ་བཟང་བཞུགས༔ 
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ཇད 


























བཟུང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས༔ སྒུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་བའི་ 
དབང་༔ རྒྱས་པར་བསྐྲར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དབེན་པའི ་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི ་དབུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ 
དང་༔ དབང་རྫས་མཆེད་ཚོགས་འདུ་བྱས་ལ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེ ད་བསྐྱེད་ཅི ང་བཟླ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་ 











ཨཿ ༔སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མར་འདུད༔ ཝྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པས་ 
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2182 
ཤཿ ཨཾཿ ༔བསྐོར༔ སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་༔ སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ནོད༔ སྣོད་ལྡནཁྲུས་བྱས 

བགེགས་ཕྲལ་ལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ མཆྟལ་ཕུལ་ལ་ཆས་སུ་གཞུག༔ མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་གསུམ་ ྦྱ 
རོ གདབ༔ ཧོཿ རིགས་འདུས་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་ པ 
ཤྣ 


མཆོག་ཟབ་མོ་དོན་གཉེར་ནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་ལན་སྦྱིན་པ༔ ཧོ༔ བླ་མེད་གསང་ 






























































བའི་འ 





བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་པ་ལེགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་བསྲུང་དཀའ་བས༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བསླབ་ལས་མི་འདའ་ན༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་ 
པར་བྱ༔ སླར་ཡང་ནན་ཏན་གསོལ་བ་གདབ༔ བླ་མས་གནང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ རིགས་འདུས་རྣལའབྱོར་ 
རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ངེས་པར་གནང་དུ་གསོལ༔ རྒྱུད་སྦྱང་སླད་དུ་འདི་ལྟར་གདམས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ ངེས་འབྱུང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ རང་རྒྱུད་དག་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞེས་གདམས་སྐྱབས་སེམས་ 
ཚོགས་བསག་བྱ༔ ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧོཿ རིགས་འདུས་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ མཁའ་ 





མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སྦྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤང་༔ གཞན་ཕན་སྨོན་ 
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ཅོོ 
ཨཿ 


འབེབས༔ 





ཅའཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་བསྒྲུབ་པའི༔ _ སྤྱི་དངཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ 


ཕྱིར་ཡང་མི མི་གཏོང་བཟུང་ལགས ནཿ , རྡོ་རྗེ རྗེ རྒྱལ 'པོས་བརྩེ་བས ་ཉེར་དགོངས་ ཏེཿ _ བདག་རྒྱུད་ཡོངས ་ས སུསྤིཾན ཅིང་གྲོལ མཛད་གསོལ༔ སྙིང་གར་བྱང་ཆུབ སེམས་ 'གཉིས་ 
ཀྱིཿ  ངོ་བློ་གབ་རྡ་རེ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཧ་ཡོ་གབོ་ བོ་དྷིཙིདྟ་ ཨ༔ ཞེས་པས་ བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ ་ས་མ་ཡ་ སྭཱ ཛཿཧྷཱཾ་བོ་ཧོ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ _ མཆན།. བྲ་བེ་ཤ་ 
ཡས་ སྤོ་ཤྱེས 'ལ༔ ར་མ་ཡ་ སྭཱ གྱིས་ཤར་སྒོར་བཞག༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི ཡི་འཇུག་པས་གཞུག༔ _ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཕྱག་: ཀྱང་བྱ༔ སླར་ཡངཤར་སྒོར་འཁོད་པ་ ལྕ ཡེ་ 
ཤིས་ དབབ་པར་བྱ་བའི ་སྤད༔  སྦྱོར་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་སྦྱིན༔ ཧྲིཿ འདའ་ འ་དཀའ་རྡོ་རྗ རྗེ རྡ་རྗེ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི ་ཆུ༔ དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་ 


བསླུང་ན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ དེ་བས་དམ་སྲུངས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏརྱུཾ་ཧྲཱི 38§ དངོས་གཞིའི་ཆེད་དུ་ 
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༠༡ 
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གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་དེང་འདིར་ཕབ་ནས་ཀྱང་༔༔ བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་དང་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་སྒོ་གསུམ་གནད་གཅུན་ལ༔ གཞི་ལུས་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྷར་བཅས་ 
གསལ༔ སྙོམས་འཇུག་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བསྐུལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་ནན་ཏན་བཿ མ་གྲུབ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ སྙིང་གའི་ 
པདྨ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་མོས་གུས་ཀྱིས༔ སྐུ་ལས་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལུས་གང་དྭངས་མ་སྙིང་དབུས་ཐིམ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་ 
བསམ༔ བརྗོད་མེད་ངང་བཞག་ཧྲུ་དབྱངས་བྱ༔ ཕེབས་ན་ཏྱིང་བངས་བརྟན༔ རིགས་ངེས་བྱ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར༔ ཧོཿ ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་རིགས་འདུས་བླ་མ་ 








ལྟར༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གུས་པས་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ མི་འབྲལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རཏྣ་པུའྲེཔ་ཏིཙཱ 
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ཨཾཿ དྷཧོཿ དྭབུས་མདུན་ཕྱོགས་བཞིར་བབས་པ་ན༔ རིགས་དྲུག་. དབུསརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དའིམདུནཧེ་རུཀ། ཤར་རྟག་པ། ལྷོ་ཉི་མ། རུབ་གར་དབང་། བྱངརྟ་མཆོག་གོ། རིགས་སུ་ 
ངེས་བྱས་ལ༔ མིང་གདགས་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་འཆིང་༔ ཧོཿ རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཅིར་སྣང་ཡང་༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ལས་ཤརཿ༔ རིགས་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པྲུའེ་སྤྱདྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་མ་རིག་བསལ༔ ཧོཿ མ་རིག་ལིང་ 
ཏོག་ཚོགས་བརྒྱདཀུན་གཞིར་བཅས༔ རིགཔ་ཡེ་ཤེས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བསལ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རིགས་འདུས་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་ 
གྱུར་ཤོག༔ ཛྷཱན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མཐོང་བ་བསྟན་ཅིང་དེ་ཉིད་བརྗོད༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་གི་སླད༔ མཆླལ་དང་ 











བཅས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ ཇི་ལྟར་གདོད་མའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས༔ རང་གི་སྲས་ལ་བྱང་ཆུབ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོརཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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གྱིས༔ བདག་རྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ ་མཛད་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ཐྲུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ དབང་ལྷ ་སྤྱན་དྲངས ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ༔ སློབ་མ་བླ་མ་རྡོར་ 


¬ 


སེམས་ བསྐྱེད༔ བཱ མི་བསྐྱོདཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཛྷ བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ མི་བསྐྱད་བདུད་རཱི་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་མེ་ 


` 


ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཤེས་སྐུ༔ རྡོ རེ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི བྷི ཁྱིལཧཱཱཾཿ སློབ་མ་བླ་མ་ཉི ཉི་མར་བསྐྱེད༔ རིན འབྱུང་ དུ་ ་རྒྱན་ ན་དབང་བསྐུར་ 
བྱ ཏཱིཾཿ བླམརྡོ་ ྡ་རྗེཉི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ དབྱུ་ཆན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་བ་གནས་འགྱུར་མཉུམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རིན་ཆེན་༢ ་རིགས་ཀྱི་དབང་ 


མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣ་ཨ་བྷིྱིྙཧཱཾཿ སློབ་མ་བླ་མ་གར་དབང་བསྐྱེད༔ སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བྱཿ ཧྲཱིཿ _ བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྣང་བ་ 





མཐའ་ཡས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས '་གནས་ འགྱུར་སོར་རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ སྐུཿ པདྨའི་རིགས 'ཀྱི་དབང་མཆོག་བྲོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ བི ྱིལ་ཧཱིཿ སློབ་མ་ 
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ཨཾཿ ༔བླམ་ རྟ་མཆོག ་བསྐྱེད༔ དོན གྲུབ དྲིལ་བུའི ་དབང་བསྐུར་བུ༔ ཧཱཿ བླམ་ རྟ་མཆོག རོལ་པའི ངོ་བོ་ཉིད༔ དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ དྲིལ་བུའི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ འདུ་བྱེད་གནས་འགྱུར་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔་ ཨོཾཿ ཀྨརྨ་ཨ་ བྷི ྱིལ་ཧཱ༔ སློབ་མ་བླ་མ་རྟག་པར་ 
བསྐྱེད རྣམ་སྣང་མིང་གི ་དབང་བསྐུར་བུ༔ ཨཿ བླམ་རྒྱལ ་བ་ རྟག་ ་པའི་ངོ་བོ་ཏི 'ཉིད༔ རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས ཕུང་གནས 'འགྱུར་ 
ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔  ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་ བྷི ཁྱིར་ཨོ༔ ༔ དེ་ལྟར་སློབ: ་མའི་ ་དབང་བསྐུར་ནས༔ རྡོརྗེའི་སློབ་དཔོན་དབང་ 


གི་སླད༔ སློབ་མ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར༔ བསྐྱེད་ལ་དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་སྦྱིན༔ ཙཿ བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ མི་ཕྱེད་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྦྲོ་ 





གསུམ་གནས་འགྱུར་འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ སྐུཿ རིགས་ཀུན ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ ཤེ ་རུ་ཀ བཛྲ་གྷརྡེ་ (།' བྷི ཁྱིཉ་ཨ་ ཨཿ སོ་སོའི་མཐར་ནི་ཆུ་ དབང་ 








1611.12 


ཟ༠༡ 





























ཧཾ 


¡1> 


། 











བསྐུར༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་.. སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། ལྟག་པར་སྣང་མཐའ། གཡོན་དུ་དོན་གླུབ། དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་། མི་བསྒྱོད་པའི་མདུན་དུ་རྡོར་སེམས། སྤྱི་བོར་བརྒྱན༔ མཆོད་དང་ 
ཤིས་པས་མངའ་དབུལ་ཞིང་༔ དག་ཐོབ་ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ༔ རྗེས་འབྲེལ་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ལྷ་སྐུཕྱགརྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ གཞི་ལུས་ལྷར་བཅས་བསྐྱེདལ་ 
བསྙིམ༔ སྣང་སྙོང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བསམཿ ཧཾཿ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ _ པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾམཧཱགུ་རུ་པདྨ་ྷཱ་ར་སརྦ་སིདྡྷཛཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཏིཉྱཨཾ༔ ཧཱིཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
སེམས་དཔའ་པདྨའི་སྤྱན༔ ཨོྭ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་རླུང་འཁྲུལ་པའ་སྣང་བཇི་སྙེད་ཀུན༔ བྷཚརཡངསརདྲ་ཚོགས་སུར་དག་པར་ 
ཤོག༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱཾ༔ ཀཱ་ཡཿ ཧཱིཿ མ་འགགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ འགྲོ་འདུལ་པདྨའི་རྱུ་གུའི་དབང་བསྐུར་ 
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ཧྲིཿ ཀཱ་ཡཿ ཟུ ཧྲཱིཿ ཀུ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འ ང་བའི་གནས༔ མཁའ་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་གཉིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ 
ཀུན༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤོག༔ ཟུ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་པདྨ་ཡོ་གིནི་སརྦ་སིདྡྷཛཾ༔ ཀཱ་ཡང ཧྲཾ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་ཤར༔ ཞྲི་ཁོ་རིགས་ 
འདུས་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུངཁམས་སྩྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་སྣུང་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་གཱཧྱཛྙཱ་བོ་དྷི 
ཅྭཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཛྱུ་ཛྷུ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྱུཾ་བྷོ་ཧཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨཾ༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ གྲག་སྙོང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བསམ༔ བརྟན་ཕྱིར་སྙགས་ 








ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཨཱཿ འགྲོ་འོང་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན༔ ྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ནང་རླུང་གི་རྒྱ་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ གྲག་སྟོང་ 


ཨཾཿ ཐྣབས༔ རྩ་ཁམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ གསལ་སྟོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཏྭ་སརྦ་སིདྡྷི 
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ཡི་གེའི་སྤྲིན་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཁྱ ཨོ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཝཱཀཱ་ཨ་བྷིཁི་ཉྱཨཱཿ ལྷ་སྔགས་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ མེ་ལོང་ 
གསལ་བའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ ཧྲཿ ལྷ་དང་སྔགས་ཀུན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤོས་པ་ཇི་ 
སྙེད་ཀུན༔ དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཙིངྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྙཱཾཿ དེ་ལྟར་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིས༔ སྣང་ཞེན་ལུས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག༔ བསྐྱེད་རིམ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་དབང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ ཐབ་དབང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་སྦྱིན༔ ཨཱཿ སྣང་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་མནྡཱ་ར༔ མཉམ་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེ་བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་ 








བས༔ ལས་རླུང་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུཐྲིམ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གྱུ་ཧྭ་ཨྭ་མཾ་ཏ་བོ་ཏི་ྟརཾ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ གསང་དབང་ཐོབ་ནས་ངག་སྒྲིབ་དག༔ རླུང་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔ྩདབང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་སྨིན པར་འགྱུར༔ མཚན་ཉི་ ཉིད་ལྡན' ་པའི་ འི་རིགས་ཀྱི་ཡུམཿ རྣལ འབྱོར་མ་ཡི ཡི་ངོ་བོ་མྦི བ་སྦྱིན༔ སློབ་མས་དབང་ཆེན་ 
རྟམགྲིན་ཨྱི གྱི༔ ངང་རྒྱལ་དང་བཅས བདེ་བ ་བསླབ༔ ཧཱཿ འདི་ནི ་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས འབྱུང་བའི ་གནས༔ ལྷུན ཅིག་ སྐྱེས་མ པདྨའི་ རིགསཿ ཀྱི་ལྕམ༔ དགའ བཞིའི་ཐར་པ་ 
བསྟེན་པའི ་དབང་བསྐུར་བས༔་ _དཔེ་ཡི ཡི་ པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ ་འཆར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ གྲུ་ཧྲམུ་ དྲ་པྲཛཱ ཛྙཱན་ ཨཿ བི ཌུ ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ ་ཡིད་སྒྲིབ་ དག༔ ཕོ་ཉའི་མྱུར་ 
ལམ བསྒོམ '་ལ་དབང་༔ ཆོས ཀྱི་སྐུ་རུ་ས སྤིན པརའགྱུར༔ བླམ་ པདྨ་ཀུན་ ཏུ་འཆང་༔ དེ་ དེཡིཐུགས ནས་ ་གཉིས་པ སྤྲོས༔ ློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དོན་ གྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་མངོན གྱུར་བསམ༔ ཧོཿ ཆོས་ ་དབྱིངས་ ་ངོ་བོ་བསམ བརྗོད་སྤྲོས ་ལས་འདས༔ ཡེ་ཤེས་ རིག ་པ་ཐང་ཐལ་རྗེན པར་ཤར༔ དབྱིངས་ རིག༔ ཟུང་འཇུག པདྨ་ཀུན་ ཏུ་ 
འཆང་༔ དོན་ དམ་ལྷན་སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨཿ མ་ཧཱ་གཱ་རུ་ཛྙ རྷཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ བཞི་ པའི ་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་ཀུན་དག༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་ 
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འི་དགེ 











འགྱུར༔ 
ཀྱང་༔ 
བས༔ 
བཞག། 





ས་མ་ཡ༔ དེལྟར་སྨིན་° ་པའི་ ་དབང་བསྐུར་ནས༔ གྲོལ ལམ་མཆོག་གི་བྱིནཌ རླབས་ནི༔ བླ་མས་ལྟ་དགོངས་གདེང་བསྐྱེད་ལ༔ བརྡ་ཡི་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ 
དམིགས་རིཿ ་རིམ་ཟབ་མོ མོ་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ (ཨ༔ྷཾ„..མེ་ལོང་ལ་སྐུ་བརྙན་བསྟན་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག། སྐྱེ་ཤི བར་དོའི འཁྲུལ་ སྣང་སྦྱོང་བའི ཕྱིར༔ བསྐྱེད་རིམ ་ལྷ ལྷ་སྐུ་བསྐྲོམ ་པའི ་དབང་བསྐུར་ 
བརྟན་གཡོའི ་དངོས་ཀུན་ལྷ་དང་སྔགས་རུ སུ་ཤརཿ སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཧཛཱན་ཀཱ་ཡཿ ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ཨོཾ༔ རཿ „„.མར་མེ་བསྟན་ལ་སྙིང་གར་ 

བསམ་ ་གཏན བར་དོའི་ ་འཁྲུལ སྣང་སྦྱོང་བའི ་ཕྱིར༔ རྫོགས་ ་རིམ་ རང་གསལ ་སྣང་བའི་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔེ་ དངད གྱི་ལྷན ལྷན་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་ཤར༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་ 


༨ 


འཇུག་ ཡེ་ཤེས་མངོན ༈་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾཿ མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྷཱ་ ཛཱ་ན་ཨ་ བྷི ཁྱིརྱཿ ཧཱི ཐིག་ལེ་དམར་པྱོདིཿས་མཚན་པ་བསྟན་ལ་མགྲིན་པར་བཞག། རྨི་ལམ བར་དོའི འི་འཁྲུལ སྣང་སྦྱོང་བའི་ཕྱི འི་ཕྱིར༔ བདེ་ 


༨ 


གསལ་མི་ རྟོག་ཐིག ་ལེའི ་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་ཤོས རྩལ་འབྱོངས་ཉམས་ རྟོགས་ ་'ལྷུག་པར་ཤརཿ གསལ ་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་མངོན 'གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་སྒར་ དྷརྨ་ཏཱ་བི་ 
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ཨཾཿ ཅཀལྤ བནྡྷ ་ཨ་ ས་བྷི་འི ཏྲི ཧཱཿ ཨ་ཡིག་སྤྱི་བོར་བཞག། འཆི ཁཾ བར་དོའི འ་འཁྲུལ སྣང་སྦྱོང་བའི་ ཕྱིར༔ རླུང་སེམས གོང་དུ་འཕོ་ ་བའི ་དབང་བསྐུར་ 
བསྣ༔ _ སྐུ་གསུམ་དགོ 'དགོངས ་པའི དབྱིངས་སུ་ རོགཅིག་ཤར༔། མྱོང་སྙོང་ཟུང་འཇུག 'ཡེ་ཤེས་མངོན གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ ཕཊ་ ཨ་ཕཊ་ཨ ཨ་ཕཊ་ །ཊ་ བྷི ཁྱིལཱཿ ཧཱུཾཿ འཇའ་ཤེལ་ 
ཕྱར། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི དའི་འབྲུལ སྣང་སྦྱོང་བའི་ ་ཕྱིར༔ དབྱིངས ་དང་རིག་པ་ དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ ངོ་ཤེས་ཐག །ཆོད་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤར༔ _ རིག སྙོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན འགྱུར་ཤོག༔ ཨཾ དྷརྨ དྷཱཏུ་ཛྷཱ ཛྙཱན་ཨ་ བྷི ཁྱིར ཏཱཾཿ སྲིད་པ་ བར་དོའི འཁྲུལ ཡ་སྣང་སྦྱོང་བའི ཕྱི༔༔ མ འགུགས ལྕ་ སྔགས་ཆོས་ སྐུའི་དང དབང་བསྐུར་ 














བས༔ གཟུང་འཛིན་སྲིད་ལེན་ ་དག་ །སྣང་རོལ པར་ཤརཿ ཚོར་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡེ ཡེ་ཤེས་མངོན ན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ངྷརྨ ཛྷུན་ ཨ་ བི ཁྱིྣཿ  འདི་ནི་ ཟབ་མོའི་ཁྲིད་རིམ་ 
གྱི སྙིང་པོ་བྱི བྱིན་རླབས་ རིམ་པ་ སྟེ དབང་འདི་ ་ལན ་གཅིག ཐོབ་པས་ཀུང་༔ བར་དོར་གྲོལ་བར་ཐྲེ ཐེ་ཚོམ་མེད ས་མ་ཡཿ སྤིན་གྲོལ་ཐབ་མོའི་ལམ ་བསྒོམ་ 
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པར༔ འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ སློབ་མ་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷར༔ གསལ་བའི་ལག་གཏད་ཐ་ཚིག་བསྐུལ༔ ཁྱདཔར་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའིསློབ་མ་འདི་ཉིད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་བས༔ ཟབ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ དམ་བསྒྲག་,..དམ་བསྒྲག་བནི། ཤཱས་ནའི་མཐར། སམ་ཡ་སྨ་ར་སམ་སམ་ཏི་ཀྲ་ 
མ་ཏི་ ས་མ་ཡ་རྐནུ་ཞེས་བརྗོད། དམ་དམ་བསྲེ་བནི། སློབ་མར་བདུད་རྩི་བྱིན་པའི་ལྷག་མ་ཆོས་སྦྱོང་གི་གཏོར་མར་བྲན་ཅིང་སླར་ཡང་སློབ་མར་སྦྱིན། མཆན། བསྲེ་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ འདིས་ནི་རིག་འཛིན་སྲུང་མ་ 
རྣམས༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ 





བསྐུར་ནི༔ ཐོག་མར་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་ཕྱིར༔ ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ ཧྲིཿ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 
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ཚེ ་ཤི་བོར་ ° ངོ $ .27འ ༧༢ >6-⁄+- 
འབྲང་སྦྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ༔ སྙིང་པོའི་བུམ་པ་ཡེ 








སྐུར༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཾ༔ ཚེ་ཆང་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་སྦྱིན༔ ཨཱཿ 
' བདུད་རྩི་ནི༔ རྒྱུང་སེམས་དབུ་མར་འཆིང་བའི་བཅུད་དང་ལྡན༔ འགགས་མེད་རྟག་པ་ 


=¬ 


རྡོ་རྗེའི 


༡ རཿ རཔོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ་ལོ་གཟི་བྱིན་སྐྱིད༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ཙཱཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྗར་སྡུས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེར་ 


བསྙིམས༔ མི་འགྱུར་འགགས་མེད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ འཆི་མེད་རྟག་པ་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཨཱ་ཡུ་ཁེ་སརྦ་སིདྡྷཧཱཾཿ ཞེས་བསྐུལ་ 
རོ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་དབུས༔ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ 


བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 








་ཚེ་དབང་སྐུར༔ ཚངས་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཝཱཀ་ 
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ིཧ་དའི་དའི་ུ་ལདི་ 
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༧ 


༠༠ 


གས༔ 


ཡརསྱི་ཨཱཏ་ཁྱིལ་ཨཱ 


_ སྤྲོས་ པས་ ས་སྣང་སྲིད།ཁྱབ ་པའི་ཚེ་ དང་དཔལ༔ 
སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ །༣རླཀ་ཨ་ཨ༔ཿ༔ 
ཀརིི་གདི་ྱར་ྱརས་པརའྲུ། 


༨ 


སྤྲན་སྤྱི་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱང ས་མ་ཡ༔ 


ཅའ 
2 ༩༩ 


རིལ་བུ བུ་སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེ 'ལེར་བསྟིམ༔ 


ཤིགས་རྟག་པརྡོརྗའི་ཚེ་དབང་སྒུར༔ འོད་གསལ་གཉུག་མ་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཙིཏྟ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛུཾ༔ 


ས་མ་ཡ༔ 


ཧྲུ སྙིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ 


ཚེ་ བཅུད་རྒྱས་གདབ་བརྟན་པར་ 
ཅིས་ཀྱང་ 


འཕོ་ཟ ཕོ་མེད་དྭངས་མ ལྔ་ལྡན ་རིལ་བུའི ་གཟུགས༔་ 
བསྡུས་པས་ 'སྙིང་དབུས་ ་མི་ཤིགས་ཐིག་ ལེར་ཐིམཿ བཅིངས་པས་ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལུ ལུ་གུ་རྒྱད༔ 
དབང་འདི་ལན་ ་གཅིག་ བསྐུར་བས་ཀྱང་༔ དུས་མི་ ་མིན་འཆི་ལས་ངེས་པར་གྲོལ༔ 
དེ་ལྟར་རྩ ་བའི་ དབང་བསྐུར་བ༔ འཇུག་པ་དངོས ་གཞི མཐའ་རྒྱས་ཏེ༔ 
སྨིན་གྲོལ ་བརྟན ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ 


མང་དུ་བསྐྱརན' ་ཚེ་འཕེལ་ 
དང་པོའི་ལས་ཅན་ལྷག་གནས་ 
དོན་དབང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ 
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ཨཿ ༔སྟེ༔ མཱལ་གསོལ་གདབ་རྒྱུད་སྦྱང་བའི༔ སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་གཏོར་མ་ནི༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ དཀར་དམར་མཐིང་བའི་ཡིག་འབྲུ་དང་༔ བདུད་རྩི་འོད་ཐེར་བཅས་པ་རྣམས༔ རིམ་དང་གཅིག་ཅར་སྤྲོས་ནས་ 
ཀྱང་༔ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བསམ༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་.. ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སོགས་ནས། མཁའ་ཁྱབ་ 
སྦྱོངས༔ , སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷིཁིརྱ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛ ཧཧཱུཾཧིཿ གཏོར་ 
མའི་ལྷ་བསྙིམ་དོན་ངོ་སྤྲད༔ རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་ཞིང་༔ དབང་བཞི་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ 














འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ཿ མཆན། བསྐུལ༔ ཁྱད་པར་བྱིན རླབས་ཚིག་འདི འདིས་བ ་གསོལ༔ ལུས་ ངག་ ཡིདལ་རྡོ རྔོ་རྗེའི་ དབང་བཞི ནི་སྐུར༔ རྩ རླུང་ཐྲིག ་ལེ་སེམས ཀྱ་དྲི་མ ་མ་ 
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ལྟར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིས༔ རང་དང་གཞན་དོན་མཆོག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་པའི༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་པས༔ ས་གཞི་ཡོངས་སྦྱངས་མཚམས་གསུམ་བཅད༔ བསྙེན་པས་བ ལ་ཞིང་ཉེ་བསྙེན་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ སྙན་གསན་ 


འདོད་ནཿ 


དབབ༔ སྒྲབ་པའི རྫས་རྣམས་ཉེར་བསྔོགས་ཤིང་༔ བུམ་པ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་སོགས༔ བླ་མའི་སྒྲུབ་གཞུང་པྱཾ ལྟར་སྦྲུང་ར ཁྱད་པར་སྒྲུབ་རྟེན་དམ་རྫས་ནི༔ རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་སྣང་བརྙན་སྐུ༔ བསྟན་པ་བུ་གཅིག་འཁོར་ལོ་གསུང་༔ 


དང་༔ 





རྡོར་དྲིལ་ཚེ་གལ་མ་དན༔ དྲག་པོའི་ཕུ་ རྭ་བུ་ལ་སོགས་བཤམ༔ 


སྲོག་ཕུར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་སེལ་མེད་ཨྭ་མཾ་ཏ༔ ཕྲིན་ལས་མྱང་གྲོལ་རིལ་བུ་ 
འདི་མན་ཆད་ཕབ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་འདྲ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཟ༣2 
































། །སྐུ་གསུམ་རི ་རིགས། འདུས་ ཟབ་ ཏིག ལས། རྩ་བའི ་དབང་བསྐུར་རྒྱས ་པ་ བདེ ཆེན་བུམ་བཟང་བཀླག་ 


ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ་ངོ་མཚར་མཆོག་གི ་སྣང་བཞཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 
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སི ི་ོ 
































༄༅། །རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་ 
བཞེངས་གཏེར་ཆེན་རྗེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །མངོན་སུམ་ལམ་ 
བྱེད་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཅུང་ཟད་དབྱེ་ལ་གནང་སྩོཡ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་རིག་འཛིན་ 


༢༣. 





རྩལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་བཅུད་གཅིག་དྲིལ། སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ཀུན་ཚང་། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཐབ་ཏིག་གི་སྨིན་ལམ་ 
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༄༅། 


དང་༔ དམྡ་ཛས་ མཆོད་ཚོགས་འདུ་བྱས། ལཿ 


> 23འ 





ལོགས་སུ་གཞུང་མཐུན་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་སོགས་རྟེན 'བཀྲམ་པའི་སྒྲ སྤྱན་ སྔར་སྟེགས་ཡངས་ ་པར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ ་རསཿ བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ཅན་གྱི་སྟེང་མཉྡི་ལ་བུ་ བུམ་པ་བཅུད་ 


།དབང་གི་ཆོ་ག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱབ་དང་། བསྒྲུབ་ཆོས་དབང་གི་རིམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ང་ལས། དེ་ལྭ་ཐོག་མར་ར་བའི་དབང་༔ རྒྱས་པར་བསྐར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་དབུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ 
ན། གཞུང་ལས། ད་ལ་ཐག་ ད་ རྒྱང སྐུ ན༔ དབན་པའ་གནས་སུ་སྙགས་བུའ་དབུ་ དྭ་བལ་འཁར་མཆན་ཉད་ཛྫག 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་དུས་ཆེན་དང་། ཡར་མར་གྱི་ཆེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དགེ་བར་གནས་ཁང་གི་ཕུག་ 
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རུའི 








ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཉན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ། གཡས་སུ་དབུ་རྒྱན། རྒྱབ་ཏུརྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་། གཞུང་མཐུན་ལྷ་ཙཀ་རྣམས་དང་། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ། ཤེལ་རྡོ། སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ 
ལོང་བར་དོ་དྲུག་གིངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆས། པདྨའི་མྱུ་གུའི་སྐུའམ། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཙཀ་གཅིག་བསྡུས། མར་མེ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། རྡོར་སེམས་ལྟ་བུའི་སྐུ། དེའི་སྔགས་བྱང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཙཀ་ 
ལི་རྣམས་དང་། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆང་། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་སྤུངས་བཅས་དང་། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་སྟེང་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་སྤྲོས་དར་གདུགས་ཅན་དང། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད། མིག་དར། མེ་ཏོག །ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ། ཆད་བརྟན། དཀར་བགེགས་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། དབང་གི་ལས་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
པར་བསྐོར༔ སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་༔ སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ནོད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ལས་བྱང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་དེ། བཟླས་པའི་ 





དབུར། བྷཾ་བི་ཤབིཤདྡྷཛྷཱན་ཛཀྲ་མཆཱལ་ཕཊ་ཛཱ༔ས་ཛ་ཁངདབྱ་ལ་བསྙནསྒབ་ཆག་དྲིལགྱི་བཟླསཔ་གྲུབཔ་དང་། རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་ཛྷཱུ་ལས་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ 
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9699 ༄༦༄༦ དཱ 











༄༅། 
ཕྲེང་ལས༔ 


བསམ། 


29 


བོ་ཆེན་པོའི 





།ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ དྭབུས༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག '་སྔགས་ 
འོད་ཟེར་མཆོད་པའི འི་ཚུལ་ དུ་སྤྲོས༔ སྙོམས། 'འཇུག་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩི་ ཡིས༔ བུམ་པ་ པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ པདྨ་སཏྭ་སརྦ་ 
ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟླས་མཐར། ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས མཆོད་ཡོན་ཕུ ཕུལ་བའི རྐྱེན་ གྱིས་བུམ་པའི ལྷ་བདེ སྟེང་ཆེན ་པོའི ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 


༢ེའ༽.¬ 


ལས་བུམནང་དུ་པདཉིའི་སྟེང་ར ཧྲིཿ ལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ _ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས་འཛིནཿ ཁློ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ ཐུགས་ 


སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བུང་བུམ་པ་གང་༔ དག་བྱེད་རྡརྗེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། །ཁྲོ་ 


འི་བགེགས་ཟློག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚེ་འབྲང་དང་ཚེ་རིལ་ཆང་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་མདུན་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ 
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རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་མྱུ་གུའི་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྤྲུལ་པ་ཉི་ཟེར་ལྟར་སྤྲོས་པས་ 
བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེརཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་ལ་ 
ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར། ཅེས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སརྦ་སིདྡྷིཛྷཾ༔ ཞེས་ཚེ་ཛཔ་ཅི་ནུས་བླཟ། མདའ་དར་གཡབ་ 
ལ། ཧཱིཿ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཅས༔ ཐུགས་དམ་ 





གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་ 








1173. 


324 6©394133/5 1”705913916 77©351 



































༄༅། །བསྡུས༔ སྲིདནེ འི་དྭངས་བཅུད་སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེར་བསྙིམ༔ མིའགྱུར་འགགས་མེད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ འཆི་མེད་རྟག་པ་དོན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ་བཛྲ་་རུ་པདྨསིདྡྷ་ཨཱ་ཡུཁེ་སརྦསིདྡྷ་ཛཾ ཞེས་དང་། ཨཱཿ ,སྤྲོས་པས་སྣང་སྲིད།ཁྱབ་པའི་ཚེ་དང་དཔལ༔ བསྡུས་པས་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ 


ཐྲིག་ལེར་བསྟིམ༔ བཅིངས་པས་འདུ་འབྲལ་མེདཔའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཅིས་ཀྱངམི་ཕྱེད་རྡོརྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༩ེ །ལེརླཀྲ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་རྒས་གདབ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་ 


~~ ༽  ༽. 


“ བཀའ་ ་གཏེར་སུང་མ་སྤྱི་སྒོས་ ཀྱི་གསོལ་ བསྐང་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་ རགས་བྱས་མཐར། རགའ འཛིན་ བླམ་ སྐུ་གསུམ ་རིགས །འདུས། ཀྱི་ཐུགས ཀའི ཞད་ཟརྩཛཔྲང་བས མདུན །བསྐྱེད་མགྲོན་ཐབས ་ས སུབཞུགས་ " 


པའི ་བཀའ་ ་གཏེར་སྲུང་མ ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི མར་རང་སྲོག་ས་བོན 'གྱིས་མཚན་པ་ལ་རེ རེག་པས ་སྔོན་གྱི་དམ ་བཅའ་དྲན ་པས་ཅི་འདོད་པའི འི་ཕྲིན་ལས ་རབ་འབྱམས་ཐོགས་ 


འ5༨-25 





མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཤཱ་ས་ན་ཅུང་ཐད་བཟླ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་། མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ལ་དབང་བཞི་སྙིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
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མས་ས 








པའི་ཆོགས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིངནུས་པ་གསོས་ལ་སློབམ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུས་པས་དབྱེས་བཞིན་བསྩལ་པརབསམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་སླེབ། བསྡནཐུགསསྨྲབསྱིལྟར། ཨཿ ཨཱཿ ཧྩུཾས་ཧཱཿ བརྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཀུ་ཡ ཝཱཀྲཙིཏྟ གཌཀམ སཱ་ བྷཱཝ་ཨཱ ཨཱ ཀོཉཧཾ ཨོཾཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དགུཔ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་ རིག་ རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ| གདོདནས་ ༈རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱེ སྐུས ྡ་རྗ་བཞི 
ཡི ་དབྱིངས་ཊ ་ས སུ་རྫོགས༔ དེམ་ཌི ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བུང་ཆུབ ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྒུ་བཞིའི་ ་ངེ ངོ་བོར་ལྷུན གྱིས་ 
གྲུབ༔ ཌྷ ཨཾ བཛྲ་ས མ་ཡ་ནྱུཾ་སཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ ཝཱ ཅྭཏྟ་ ཛཱ ན' བཛ ཛཱ ཧྷཾབཾ ཧོཿ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། གཉིས་པ་དབང་གི་ལས་རིམ་དངོས་ལ། རྩ་བ་ 


དང་ཡན་ལག་གི་དབང་བསྐུར་གཉིས། དང་པོ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། དབང་གི་རིམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཕྱི་འཇུག་ནི། སྣོད་དུ་འོས་པའི་སློབ་མ་སྒོ་དྲུང་དུ་བོས་ལ་ 
ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ནང་དུ་འཇུག་པས་སྙན་ལ་འཁོད་པ་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསྐོས་ཏེ་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ལ་བསྐྲད། སླར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཅིངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་སློང་དང་ 
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༄༅། །ཀུན་སྤྱོད་གསལ་བཏབ་ཅིང་། སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་བཅས། དེ་ལ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ཡང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་གཞན་འགྲུབ་པ་ནི་ཚེགས་མེདཔ་ཐབ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་ 
བྱེད་རྩ་བ་ཡན་ལག་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་མཚོན་དུ་མ་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཐབ་ཏེག་སྐེ་རྡོརྗེའི་ 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞི་ནི་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་ལ་བཀའ་བབ་བརྙེས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 
གསང་གི་དབྱེ་བས་ཐུགས་སྒྲབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་དང་བཅས་པའི་ཐབ་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་འདས་རྗེས་ཐོག་བབ་ཏུ་ 





དགོངས་ཀློང་ལས་བརྡོལ་བའི་ཚུལ། བླ་སྒྲུབ་རྩ་བའི་གཞུང་ལས། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅདཀྱི༔ མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་སྐོར་བཞི་སྟེ༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་ 
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དི་ཤིའ ཇ་་ 





བཅུད༔ ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་པ་འ །བོ་ན༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསྒྲུབ་བྱ་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སྟེ། རྗེ་འདིའི་སྤྲལ་གཞི་ 
པོའི ས་ 


ཞི་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སྲ ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཡབ་གཅིགཞླི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ལྷ་སྲས་བར་པ་དམ་ 


འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཞེས་གགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཐུགས་ཐིན་གྱི་སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་དགེ་བསྙེན་སེང་གེ་བཟང་པོར་གསོལ། སྐྱེས་ 
སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་སོན་པའི་ལྷ་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་གྲགས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སྣོད་ལྡན་དུ་བསྔགས་པའི་གསང་མཚན་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 


རྩལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། ཆོས་དེའི་བདག་པོ་སྔོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ། ཁྱད་པར་མདོ།ཁམས་སྨད་དུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པའགགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་ 








པས་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། དགོངས་འདུས་སྙིང་པོ་ 
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༄༅། །ལྔ། སྒྲབ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ཟ ་མཚོན་པའི་ཐབས་ཆེན ན་སྨིན གྲེལ་གྱི་ཆོས' ཡ་འཁོརྒྱ་ར་ཆེར་བསྐོར་བའི་ཟེ ་ཚེ་ཉེ ཉེ ་བའྲི་ཐུགས་སྲས གི་གཙོབོ་ཐུན་མོང མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གྱུར་པས མཚོན བླ སློབ དགོངས ་པ་གཅིག་ཏུ གྱུར་ནས་ སྐུཚེད དེཉིདལའ ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ ཆེན་པོའི སྐུ་བརྙེས ཀྱང་། བོད་ཡུལ་ཊ ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པས ་གཏེརཆེན ་སངས་ 
རྒྱས་གླིང་པ་ 'དང་ཞིག གླིང་འོད་གསལ 'སྒྱུམ་ལ་ཐ ་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་ གཏེར་གྱི་བཀའ་ བབ་ཆེན་པོ་༔ རྣམསཿ དང་། གསང་བདག་ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ པ་དང་ ། ལས་ཅན་་རྒལ་པོ་། པོ་ཛཿ ས་ སྐྱོངབུྡྷའི་ 
མཚན་ཅན་ སོགས་མཁས ་གྲུབ སྒྱེས: ་ཆེན་ ན་དུ་མའི་ འི་མཚན་ ་དང་སྐུ་ཡི བཀོད་པ་ དུས་ག 'གསུམ་ཀུན་ཏུ་ སྙོན ་པས ་བསྟནའ འགྲོའི འི་དོན རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་སྐྱེ སྐྱེས: ཆེན་རྡོ་རྗེའི བླམ 'པདྨ་ སམྦྷ ་ཝའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག ་པོ་ གླིང་པ་ཞེས ་མཚན་གྱི་དྲིལ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པདྨའི ཞབས་ཀྱི '་ཀྱིས་ཡོངས་སུ སུ་བསྒྲགས་པའང་། སྙིགས་ཊ དུས ཀྱི་གདུལ བྱའི བགོ་ 





སྐལ་གྱི་སྐུ་ཚེ་དེའི ་མཛད་པ་རྫོགས་ནས་ གཟུགས་ སྐུ་དབྱིངས་སུ་ ་སཱཿ སྡུད་པའི་ སྐབས། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ ཡོངས་ ཀྱི་གཙུག་ 'རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ ་བྩེའི་༔ དབང་པོའི་ དག་ཆེན་ཡེ་ 
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ཚུལ བསྟན ནས་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཁམས༔ རྒྱ་མཚོ་ཡོང ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི འི་ཕྱར་སྐུ་དང་མཚན་གྱི གྱི་བཀོད་པས་ ་བསམ་ཡས་ སྒྱུ ཕྲུལ་ ་དྲུ་བའི་བཀོད་པ སྙོན ་པར་མཛད་དེ། འདས་རྗེ 'རྗེས་རང་ 


པས༔ འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླང་ན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་སྤྱེ༔ ལྟ་སྒོམ་གདེང་ 
ཐོབ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མ་དང་༔་ ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྱེ་ཕྱིར་ཐབྱ་ར་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེར་གཅེས་པར་ 
ཐུངས༔ ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས་༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 





ཤེས ཀྱི་གཟིགས ་སྣང་དུ་ནུབ ཕྱོགས བདེ་ཆེན ཞིང་གི བྱེ་བྲག །པདྨུས་ ཡོངས་སུ སུ་ཁེབས་་ ་པའི ཞིང་གི སྟོན་པ རྒྱལ་སྲས་ ་པདྨའི་ མུ་གུ་ཞེས་པ པར་མངོན བྱང་རྣམ་པ་ལྔས་སངས རྒྱས ་པའི་ 


བྱུང་ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ གྱི་ཐུགས་ ཏིག་ཞལ་ཆེམས 'ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྐུ་གསུམ་ རིགས 'འདུས་ ་སྙིང་ཐིག འདི་ཉིད་བསུལ པེ་སྟེ ་གཏེར་གཞུང་རྩ ་བ་ ཡལས། དད་དང་ངེས་ཤེས་རྩེ རྩེ ་གཅིག་ 
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༄༅། །བ་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས། ལྕགས་རྟ་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དག་པའི་སྣང་བར་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་པདྨས་ཁེབས་པར་གཏེར་ 
ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་པདྨའི་མུ་གུ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་བར་དོ་དྲུག་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ 
གསན། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱས་བཏབ། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཚེ། ས་གཞིའི་ཁྱོན་ལ་དྲོད་གློ་བུར་དུ་བབས་པས་འཁྱགས་པ་རྣམས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་མཚན་ཀྱང་ 
ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། རིམ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ 





ལ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ཐབ་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་གི་ཆོ་གས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། སྔ་མ་སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བཞི་རྒྱས་པར་བསྐུར་ 
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བ་ལ། སྔོན་འ འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་ ། དངོས་བ ་གཞི་ དབང་གི་ རིམ་པ གཉིས ་ལས། ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གི' འཇུག་ང པའི་ཆོས སྣ་ནམས་ཞུ་བའི་ འི་ཡོན་ དུ་མཆྦལ་ཕུ ཕུལ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པ' ་པ་ ་ལཐོག ་མར་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ ལ། མ རིག 'པའི་ འི་སྒྲིབ གཡོགས ཀྱིས་: སུམ་ བླ་མ་འདུས ་པའི་ ་རིགཔ་ ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཐོང་བ་ སྒྲིབ ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མིག་ 'དར་འཆིང་བར་ 
ཞུ། ཨོཾཿ ཨཱཿ རྤེ ཞེས་མིག་ ་དར་འཆིང་། རང་རིག བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན ཡྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་མཇལ་བའི་ཕྱག་ རྟེན དུ་དཔའ་བེ ་བོ་ བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་མེ་ཏོབ ཏོག་ ཕུག་ ག་ཏུཐོགས་ ་པར་ 


མོས་ཤིག །ཨཱའཾ བྲི ཱིརྭཙཱཾ་ྲུའི་བཛས་མ་ ཡཿ སྭི ཞེས་མེ་ཏོག་སྦྱེན། བླམ་སྐུ་གསུམ ་རིགས་འདུས ཁྱབ་བདག 'བླམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ པོ་དངོས་སུ་མོས པས་ཕྱུག་ཐལ་མོ་མེ་ ཏོག '་དང་བཅས་ 
གསོལ་ བ་འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེ ེ་རྗེས་ ཟློས ལན གསུམ་མཛོད། ཧོཿ རིགས 'འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ་དགོངས༔ བདག་ཅག་གསང་བ ་མཆོག ་གི་ དཀྱིལ་ །འཁོར་དྲུཿ སྨིན་གྲོ° གྲོལ་ 








དབང་མཆོག་ཐབ་མོ་དོན་གཉེར་ནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུས་བྱེད་པོ་ནི་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྟེ། དེ་ཡི་ 
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༄༅། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བཞི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཀྱང་། དབང་སྲོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་རགལས་པའི་ཕྱིར་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཤེས་པས་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་སྲུང་ 
མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་སྲུང་བཁས་ལེན་ནུས་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདི་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཧོཿ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་པ་ལེགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྲུང་དཀའ་བས༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བསླབ་ལས་མི་འདའ་ན༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་ 
བྱ ཞེས་བསྐུལ་བས་གུས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སླར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མས་གནང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་ 














བསྲུངས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ རིགས་འདུས་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ངེས་པར་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
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ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྣོད་རུང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ 
སྲིད་པའི་གཡང་ས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་དང་། ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པས་བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མས་རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་སྒོ་ལ་བརྩོན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ ངེས་འབྱུང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ རང་རྒྱུད་དག་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞེས་གདམས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དང་ 
པོའི་འཇུག་སྒོ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རྒྱུ་དྲངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ཀྱང་རིགས་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡེ་ 








་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པས་ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱམཚོའི་ཁྱབ་བདག་གཅིག་ཆོག་ནོར་བུ་ལུགས་བླ་མའི་རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་རྒྱམཚོ་སྒོ་ 
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༄༅། །གསུམ་འཇུག་པ་ ་གཅིག་ དྲིལ་གྱིས་ སྒྱབས་སུ་ རྭ འགྲོ་སྙ སམ པས་འདིའི་རྗེ རྗེས ཟློས ལུན གསུམ་མཛོད། ན མོཿ ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུ་སོགས། མཁའ་ཁྱབ ཀྱི་ 
ཡིད་ཅན རྒྱ་མཚོ་རིགས་ 'འདུས་བླ་མ་ བདེ་བ ་ཆེན ་པོའི ་གོཿ ་འཕང་ལ་ འགོད་པའི ཕྱིར་ཐུན་མོངཁྱད་པར་བླ མེད་ཀྱི་ལམ ་ལ་འཇུག སྟེ གདུལ ་དཀའ་འདུལ ཞིང་རྒྱལ ་བ་སྲས་དང་བཅས ་པའི་ 


ཕྲིན་ལས ཀྱི་གདུང་འཚོབ ་པསབླ་མའི་ འི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་རྫོཿ རྫོགས་སྨིན སྦྱངས་ཿ ་པའྱི་བུང་ཆུབ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྙ སྙམ་པས་བདེན་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ 'འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་ ་མཛོད། ཧོཿ མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་ ་སོགས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ཐམས ཅད་ལས ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ རིགས་ །འདུས་ བླམ་ རུ་ཤེས ་པའི་ ཡིད་ཀྱིས ་བསགས་སྦྱངས་ཡན་ 


ལག་ ་བདུན་པས་དམིགས རྣམས་ཚིག་རྗེ རྗེས་ ས་སུ་དོན་ དྲན བཞིན་པ ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ མཛོད། ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ རིགས འདུས་ སོགས། དེ་ཡང་སྤྱིར་དབང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 





རྗེ་ཐེག་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ལས་དོན་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀརྒྱུདདག་གྲོལ་དུ་བྱེད་པ་གནད་དོན་གཅིག་པས་རིགས་འདུས་ 
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མཉིལ་སཉྱ་མསིཿཅི་ 








བླམ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷུན་རྫོགྲ རྫོགས ་ཆེན ་པོའི་ སྨྱུན་སྔ སྔར། མཁའ༔ཁྱབ ཀྱི་གདུལ་ ་བྱ་ཉེས་ སྤྱོད་ཀྱི་གཡང་ལས བསྒྱབཿ ཅིང་གཏན ་བདེའི་ གནས་སུ ་ས སུ་འགོད་པའི སླད་དུ་ 
ངེས འབྱུང་ད དང་གཞན་ཕན་དགམཉམ་ཆེན་པོའི་ལྟ སྤྱོད་ ཐུང་འཇུག ་གི ་སྦོ་ ནས ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག པའི་རྩ་བ་ ཡན ལག་གི དམ ཚིག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེའི བརྟུལ། ཞུགས ་བཟུང་བའི་ འདུན་པ རྩེ་གཅིག་ 


པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ རིགས་འདུས་བླམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


བདག གིས་ དེང་ བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ མཁའ་མཉམ་ ་འགྲོ་ 


ཀུན་ ཡོངས་སུ་ སུ་སྒྲོལ་ ་བའི་ ཕྱིར༔ རྩ་ གསུམ་ རབ་ བ་འབུམ སཿ སྒྱུབས ཀྱི་མཆོག་ ཉུ ཐགཟུང་༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གཞན་ ་གནོད་གཞིར་བཅས སྤངས༔ གཞན་ཕན་ སྨོན' འཇུག་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒྱེད༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབ་པའི༔ སྤྱི་དངཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཆིག་རྣམས༔ སྲཾག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བཟུང་ལགས་ 
བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་ 


ནཿ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ་པོས་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ བདག་ རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ སུ་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་གསོལ༔ 
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༄༅ ༅། །བ་ ནི བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཏེ 'ཏེ དེ དག ་སྐྱེས བརྟན གོང་འཕེལ དུ་གྱུར་པས་རྡོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་བཞི ཞི་ཡི་ལམ་ཐམས་ ས་ཅདམཐར་ཕྱིན་དགོཊ དགོས་པས ན་ཐོག ་མརཁྱེད་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་ 
གར་ངོ་བོ ་བོ་ལམ་ བྱེད་ཀུན ལོབ བྱང་ཆུབ་ན ་སེམས་ 'ཀྱི་རང་བཞིན། རྣམ ་པ་ལམ་ བྱུད་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོརཉ ་གང་བའི་ སྙེང་དུ་དོན་ཏ དམ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 


„ པ་ རེས མཚན་ ་པར་མོས་ལ་ 'སྔགས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ཿ གབོ་ བྷ ཨཱཿ དེ་ནས་བྱིན་ རླབས་ལམ་དུ་བྱ་བའི འི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ གྱིསརྡོ་རྗེའི ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་ 
པ གར་བཞག་ ཅིང་སྔགས འདི་བརྗོད་པས 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ས་གཉིས་ རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ ་བརྟན་གོང་འཕེལ ་དྲུབས་ ་པར་མོས་ ་མཛོད། ཨོཾ་བོདྷིཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ ཡ་ཧྭཿ དེ་དག་གི་ གི་དཀྱིལ འཁོར་ཕྱི 


འཇུག་གི ་རིམ་ པས་རྒྱུ་དག་ཅིང་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ན ནས ་གཉིས་པ ་ནང་འཇུག་ལ་ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཁྱབ་བདག་ རིགས་ ་འདུས ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ ་འོད་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བས ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་བྱེ་བར་མོས་མཛོད། ཛཿྲོ ཅརྤཾ་ཾ་ཧོཿ བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ རིགས་འདུས་བླ་མ ་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
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ཕོག་པས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུད་ལ་ལྷག་གེ་ཤར་བ་མཚོན་པའི་བརྡར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒོར་དབང་སྙེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱ་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། ས་མ་ 
ཡ་ཧྭཱཾ༔ དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བསན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོའི་ 
ཤར་སྒོ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སྒོ་བཞིར་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་མོས་ལ་ཐལ་མོས་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་བས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཛྲཱཾ༔ ཨོ་ན་མཱ་མི་ཌཱུཾ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མཿརྲཱུ༔ ལན་བཞི་བརྗོད། སྐར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་སྔར་གྱི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ 
ལ། ནང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྦྱོརབ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་འདུས་བླ་ 





མའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི་ཉིད་ལྕེ་ཐོག་བཞག་པས་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་དམ་ལས་འདསན་རང་གཤེད་དུ་དབབ་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བས་ 
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ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་དེང་འདིར་ཕབ་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་དང་ཆོས་ཉིད་ 


༄༅། །དངོས གྲུབ ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལས་ཐོབ་པའི་ འི་ཁེ་ཉེན་ཤེས ་པས་ དཔང་པོའི་ པོའི་ཚུལ་ དུ་རོལ མཛོད། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཆུ་ནན་སྦྱིན་ལ། རཿ འདའ་དཀའ རྡོ 
རྗེའི འི་དམཚིག ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དམ མ་ཚིག་མ་བསྲུངས་སྲོྲ སྲོག་གི་གཤེད་དུ་འབེབས༔ „ བསླུངས་ན་ ཡེ་ཤེས་ དངོས་ གྲུབ་ཚེ། འདིར་ཐོབ༔ དེ་བས་ དམ་སྲུང་བདུད་རྩིའི ཆུ་འཐུངས་ 
ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ 'བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ ཏྭཧཱ་ཧཱཿཿ 383 སྦྱང་བུ་སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ༔ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས བྱེད་རིགས 'འདུས སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི ལྷ་སྔགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་ཟ ཐབ་ ་མོའི་ནུས ་པས། སྦྱངས 'འབྲས་མི་སློབ་འབྲས་ ་བུའི་གསང་བ་མི་ ཟདྱ་རུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ མངོན པར་བྱང་ཆུབ་པ ་པའི་ འམྱུར་ལམ་རིཿ རིམ་པ ་དབང་གི བདུད་རྩིའི་གཏོར་བླུགས ཀྱིནུས་ 
པ་མངོན ྱུར་དུ་སད་པར་བྱེད་པལ། ཐ་མལ ་སྣང་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་འཁྲུལ ་དང་བཅས་པ་སྨིན་པར་མི་ རུང་བས། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པར་གསོལ་བ་ གདབ་པ་ ་པ་འདིའི་རྗེ་ རྗེས ཟློས་ 
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་ཤའི་དའ་དུང་ས༽་ 





ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟརན་སྒོ་གསུམ་གྱིགནད་གཅུན་ཞིང་ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོ་མཧཱ་ཤུཧྱ་ 
ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སོགས་སྔགས་དང་། ལས་ཆུའི་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འོག་མིན་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་རྒྱན་དང་ 
དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཛེས་ཤིང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཞིངཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྤིན་སྦྱངས་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པའི་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་འབྱོར་པ་མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཀུན་རྫོབ་དྭག་པའི་ཞལ་རས་ཁྲོ་འཛུམ་རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་དོན་དམ་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕགཞལ་དུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དབུ་སྒྲ་གནག་སྡུམ་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་ 
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༄༅། ཆསྐཱུ་རྒྱབ་ཡོངས་སུཁེབས་པ། ཕྱུག་གཡས་བདུད་བཞི་རྩདནས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁརའཕྱར་བ། ཕུག་གཡོན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐོདཁླག་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོར་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོཁ་ཊོ་ག་རྩེ་གསུམ་འཆང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་སྲིད་པའི་སྐྱེ་སྒོ་དགག་ཕྱིར་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་པ། གཡོན་ 
བརྐྱངས་པས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་མཚོན་བྱེདཔ་རོ་དམར་པོ་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྙིང་གར་བརྫིས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་བརྡའ་ 
དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཤིགས་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཐབས་ཤེས་རླུང་སེམས་ 
གཉིས་མེདི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་མྱུ་གུ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཙོ་བོ་ 




















1711. 


341 








གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རིགས་མཆོན་པའི་སྐུ་མདོག་འཆར་ཀའི་ཉིན་བྱེད་ལྟར་དམར་གསལ། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྐརྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་བརྡོ་བའི་ཉམས་འགྱུར་དང་ལྡན་ 
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པའི་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་འོད་ཐེར་གྱིས་ཞེང་རབ་འབྱམས ཁྱབ བ་པར་བརྡལ ་བ། སྙིང་རྗེཆེན་པོའི པོའི་རྗེསཿ །ཆགས་ ཀྱ་སྨྱན་ཟུར་ ་ཟུར་ཐིམ ་བུར་གདུལ་ བྱའི་ཡུ ་ཡུལ་ལ་གཟིགས་ཞེང་ཞི་ 


2 2.¬,༽--༨༽ 2 ¬འ༨ེོ 


འཛུམ་སྒེག་པའི་ཚུལ་ཅན། དབུ་ སྲ་མཐོན་མཐིང་སྤྱི་བོར་བཅིངས ་པའི འི་ཐོར་ཚུགས་ནོར ་ནོར་བུའི་ ཏོག་ ་གིས་ཆ མཛེས་པའི འི་ལྷག་མ་ཊ ་ལྕང་ལོའི་ཐར་བུ་ བུ་གཡས་གཡོན་ དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག རྒྱཔུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དངོས གྲུབ ་འདོད་དགུའི ་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་ འི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྟམས་ 
པ། གཡོན་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྲིད་ཞིའི་གཡང་ས་ལས་སྒྲོལ་བའི་བརྡར་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཨཱཏྤལ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་ 
མེ་ཏོག་ སྙུན གྱི་ཐྦད་སོར་ཁ་ཕྱེ ཕྱི་བར་འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡི་བུམ་པ་ བདུད་རྩིའི འི་གང་བས་མཚན་ ་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་མཚོན་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ཕྲག་གཡོན་བཀབ་ 


ཟ་ཿ 





པ། དོན་ལ་ཟག་མེད་འབྲས་བུ། ་བུའི ་ཤོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ རྟགས་སུ་ ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བརའགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་སྲས་ 
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-- ༄‰ བན 


༄༅། 


།འཕགས ་པའི་ རྣམ་ཐར་གྱི་གོ་ཆ ཆ་འཆང་བའི་ ་བརྡར་ཞབས་གཡས་ བརྐྱངས། གཡོན བསྐུམས་ཐ ་སེམས་དཔའི་ འི་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ པའི་ འི་རིགས་ ཀྱི་ཁྱབ་ 
སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་དམར་གསལ་པདྨ་ དང་ དྲིལ་བུ བུ་འཛིན ་པ ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུ་ ཡུམ་ ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། ཐུགས་ཀ ་ཀར་ཡེ་ཤེས '་སེམས་ དཔའ ་ལོངས་ །སྐུ་པདྨའི ་སྤྱན་ ཨྤོ་རྒྱན་ཚེ་ ་དཔག་ 


ཟླ 


མེ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 


ཕུང། 


བདག་ཆོས 
ད་ཡུམ་མནྣ་ར་བ་དང་བཅས་མཉམ་ ་བཞག་ཚེ་བུ བུམ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀའང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ཕོའི་ལོངས སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས ས་པའི་ཆ་བུདཅན་ཆུ་སྐྲེས་ཉི་ཟླའི་ག གདན་ལ་བཞུགས་ པའི་རྡོ་རྗེའི 


ཁམས་ཧ་མཆེད་གདན། ་གསུམ་རྡོ་རྗེ རྗེའི གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་ ཡོངས གྲུབ་པ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་སུ་ རྫོགས ་པའི སྤྱི་བོར་ཨོཾ ་དཀར་པོ། 





ཕོ 


གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། 














ཁུད་པར་ནུབ ཕྱོགས པདྨས །ཁེབས ་པའི ་ཞིང་ན བཞུགས པའི་སེམས དཔའ ་ཆེན ་པོ་ཿ པདྨའི མྩུ་གུ་སྐུགསུམ རིགས འདུས ་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས 





པོ ཐུགས་ ཀར་ཧྙུ་མཐིང་ག རྣམས ་གསལ་བ་དང་། སློབ་ དཔོན གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་ ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་འཕྲོས ་པས་ཕྱོགས བྱཅ་ དུས ་བཞིའི་ ་རབ་ འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་ 
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ཧིད 








རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིགའབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར།ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ § 


བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པརམོས་མཛོད། ཌདྲིལ་ 


དང་བཅས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། 


ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨས་ཁེབས་པའི་སོགས་ལས་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཛྙཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ 


དབབ། རྱཱུཾཧྷུཾ་ཧྲུ་གིས་བྱིན་བསྡུ། ཛནྙཧྲཱཾ་བཾ་ཧོས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ནུས་གཞུག་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་མཛོད། ཏི༔ི བཛྲ་ཞེས་སྤྱི་གཙུག་ཏ་རྡོརྗརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས།ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་གང་ལ་འབྲེལ་པ་ངོས་བཟུང་ནས་བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་ 
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(ཧི ༦༦ ཝྲ 











དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེདཔ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་འདས་པས་དེ་ཉིད་དང་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན 


༄༅། །བའི་ཕྱིར་སྔར་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོས་བཟུང་ལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གང་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་དོར་འཚལ། ཧོཿ ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་རིགས་འདུས་བླ་མ་ལྷར༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གུས་པས་ 
འབུལ༔ ཐུགས་ཆྗེས་བཞེས་ཏེེ་བུང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ མི་འབྲལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རཏྣ་པུའྲེ་པྲ་ཏི་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་བཞི་རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱུག་མཚན་ཅན་དུ་དོར་བས་དབུས་སུ་བབས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེའི་མདུན་དུ་ཧེ་རུ་ཀྲ། ཤར་དུ་རྒྱལ་བ་རྟག་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེཉི་མ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་། བྱང་དུ་རྟ་ 
ཡྤི་ཆལ་པོ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཉེ་བའི་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་མཚན་གྱི་ཐོག་མཐའ་ཅན་གྱི་གསང་བའི་མིང་བྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རིགས་ཀྱི་སྦོ་བ ཐམས་ཅད་ 


༽,༽¬ 


གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
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༦༦ 





འབྲལ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མེ་ཏོག་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་རྣམ་པ་སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་མཛོད། ཧོཿ རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཅིར་སྣང་ 
ཡང་༔  བླམ་ །གསུམ་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ལས་ཤར༔ རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པུའེ་སྡིངྷི་ཨཱ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཧྭཾ༔ སྔོན་ཆད་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པས་རང་རིག་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཇལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུརམ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་ཤིག །མིག་དར་བསལ་ཏེ། ཧོཿ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ཆོགས་བརརྱད་ཀུན་གཞི་བཅས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསེར་གྱི་ཐུར་ 
མས་བསལ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རིགས་འདུས་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རཱན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་བརྡ་ཡི་ 








བླ་མས་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་བྱེད་བྱས་ནས། ནང་ལྷགཔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཞིང་གི་དཔལ་ཡོན་ཟག་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་བཀོད་ཚད་མེད་པས་མཛེས་པའི་ཞིང།ཁམས་ཆེན་པོ་པདདྨས་ཁེབས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞིཐ་གྲུ་ཡངས་ 
པའི་ཁྱོན་དུནོར་བུའི་ལྗོན་ཤིང་། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་། མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་ཚལ། རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུན་པོ་སོགས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའི་ཊྱོན་དུ་སྤྲལ་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་བུང་ 


བའི་ཚོགས་བག་ཕེབ་པར་རྒྱུ་ཞང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོག་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་དགའ་ལ་སྤྱོདཔ། དེའི་དྭབུས་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མི་སྤྱོད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ ཀུ 


ཁང་གྱི་རྒན་བཀོད་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའིཁྱབ་བདག་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
པདྨའི་མྱུ་གུ་དབང་མདོག་གི་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་ཡང་ཚོ་ལྟར་འབར་བ། དགྱེས་པའེ་ཞལ་རས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བའི་སྤྱན་ཐུང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 


བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་འཕྲོ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
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༤ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ་དར་དང་རིན པོ་ཆེའི རྒྱན ཆས་བཅུ་ ་གསུམ་ཐུ 'གྱིས་ 'སྤུད་པའི ཕྱག་ གཡས་མཆོག སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་པུས་ མོ་གཡས་པའི སྙེང་བརྐྱངས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུ་དབང་གི་ 
རྒྱལ ཕོ་བསྣུམས་ཤིང་ ! གཡོན་མཐེབ་སྲིན སྦྱར་བའི སྐྱབས སྦྱིན གྱིས་ཨུཏྤ་ལ་འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡི་བུམ་ ཡཔས་མཚན་ པའི་ཡུ་བ་ནས 'འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི སྐྱིལ ་ཀྲུང་ 
གིས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི གདན་ལ 'འགྱིང་ཞིང་ ང་། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས པ་པར་འགེངས ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་མུ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ འབྱམས ཁྱབ་པར་བརྡལ་བཞིན་སངས་ 


རྒྱས བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ཡི དམ དཔའ ་བོཿ བོརྣལ་ འབྱོར་མ མཁའ ་འགྲོ་ཿ ་དམ་ཅན༔ རྒྱ་མཚོའི འི་ཚོགས་ ཏིལ གྱི་གོང་བུཁཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ བཞུགས པ་མངོན་སུ ་སུམ་དུ་མཇལ བྱུང་སྙུམ པའི ་དད་ 
ཚོས་ ་གདུང་བས་ དག་ པའི ཞིང་མཆོག དེར་སྐྱེས་ན° ་ནས ་སྟོན ་པ་ པ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པའི ཞལ་ མཇལ ལ་ནས་ བྱང་ཆུབ བྱ་ཀིསྤྱོད་་ཡ ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས ་པའི་ སྨོན ལམ་དང་། བླ་མའི སྐུ་གསུང་ 





ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ བརྩོན་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ངེས་པ་དོན གྱི་བླ་མ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོངོ་བོ པོ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ རྗེའི་སྐུ 
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༄༅། །གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དགྱེས་ཞལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་པ་བཐང་པོར་འགྱུར་བས་དད་གུས་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ 
པར་མཛོད་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་སོང་ནས། གཉིས་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བཞི། གྲོལ་ལམ་བར་དོ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས། མཐའ་རྟེན་ཚར་ 
གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་དང་སྙིང་པོ་གཏོར་མའི་དབང་བཅས་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། དང་པོ་ལའང་། ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་། ནང་ནུས་དབང་། གསང་བ་ཟབ་དབང་གསུམ་འབོག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་ 


ླབ་དཔན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལཐུནམོང་རིགཔའི་དབང་ལྡབསྐུར་བ་ནི། དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབས་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ 








པ་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་རྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་བུ་ཤར་སྤོར་དབང་ 


ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ ཇིལྟར་གདོདམའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས༔ རང་གི་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བསྩལ་ 
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ང་པ 








སྟེགས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ཅིང་བཀོད་ནས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་སྩོལ་བར་མོས་ཤིག །སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་པདྨའི་མྱུ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་གི་སླད་དུ་བླམ་སྐུ་ 
གསུམ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲས་མ་ཡ་ 
ཛཿ  ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿརཱུཾ༔ དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དགྱ་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཕུང་ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ། དགུ་བྱེད་ 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོ་སོར་བ ར་བས། དག་འབྲགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་དུ་སདཔས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གསང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམས་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རིགས་འདུས་སེམས་དཔའ་པདྨའི་མྱུ་གུ་ལ་རྣམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 








སེམས་དཔའ་མཐིང་གརྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ 
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འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་མཚོན་པའི་དབུ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག །དྱུ་རན་བཅིངས་ཏེ། ཏཱཾ _བླམརྡོ་རྗེཉི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ 


གཉིས་ཀ་ པངྨ་ ་གར་དབང་གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེ ་དམར་པོ་ བླ དང་དེའི་ ཡུ་བ་བྱས་ ་པའི་དྲིལ་བུ་ བུ་འཛིན པར་གནས 'གྱུར་པ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་བདག་ཉིད་ཐབས་ བདེ་བ་ཆེན ་པོའི ་ཡུག་རྒྱ་ཕག་གཡས་སུ་ 





༄༅། །བ་ ར་བར་མོས། བུམ་པཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ མི་བསྐྱོད་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས ས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ 
གནས་ འགྱུར་མེ 'ལོང་ ཡེ་ཤེས ༥་སྐུཿ རྡོ་རྗེ རྔ རིགས་ཀྱི ཀི ་དབང་མཆོག་ཐེ ཐོབ་ བ་པར་ཤོག༔ ཨོཾཿ ཛྲ དྷ་ཧཱ་ཝ། ཨཱ བི ཁྱིར བུམ་ཆུ་། འཐོར་འཐུང་བྱ། སློབ་ དཔོན་ དང་སློབ་མ་ རྣམས་ ང་པོ བླ་ 
མ་སྐུ་གསུམ ་རིགས འདུས ་སེམས་ དཔའ པདྨའི རྩྱུ་གུལ རྣམ་པ་ དཔོན སློབ ་གཉིས་ཀ་ རྡོ་རྗེ རྔ ཉི་མ་རི རན ་ཆེན འབྱུང་ལྡན ་སེར་པོ་རི རྙན པོ་ཆེ་ དང་དེའི་༥ ཡུ་བབུས ་པའི ་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན པར་གནས་ 


ལྡན་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་བ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་རྣ་ཨ་བྷིཏིཉྱཧཱཾཿ དཔོན་སློབ་ 
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གཏད་པར་མོས་ཤིག་ ཧྲཱིཿ བླ མ་པདྨ་ དྨ་གར་དབང་ངོ་བོ་ཉི ཉིདཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས རྡོ་རྗེ རྗེའི ི་དབང་བསྐུར་བས༔ྣ་ འདུ་ཤེས ་གནས་ རྒུར་སོར་རྟོྲ རྟོག་ ཡེ་ཤེས སུཿ པདྨའི་ 
རིགས ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ ་པར་ཤོག ཨོཾཿ པདྨ་ཨ་ བྷི ཁྱིལཱིཿ ཞས་རྡོརྗ་གཡས་སུ་གཏད། དཔོན སློབ ་གཉིསཀ ཕྲིན ལས་རྡོ་རྗ་རྟ་ཡི་རྒྱལ 'པོ་ ལྗང་གུརྒྱ་གྲམ་ད་ དང་ངེའི་ ཡུ ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན ་པ་གནས ཡ་འགྱུར་བ་ལ ཕྲིན་ལས ཀྱི་རིགས་མཚོན་པའི་ཤེས་ རབ སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་གཡོན དུ་བྱིན་ པར་མོས་ཤིག ཧཱཿ བླམ་ རྟ་མཆོག་ རོལ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད༔ དོན་ ཡོད་གྲུབ ་པ་དྲིལ་བུའི་: དབང་བསྐུར་བས༔ _འདུ་བྱེད་གནས 'འགྱུར་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས སྐུ ལས ཀྱི་རིགས་ཊ ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ ་པར་ཤོགཿ ཨོ་སརྦ་ཨ་ བྷི ཁྱི 
ཧཱཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་གཏད། དཔོན་ སློབ གཉིས་ཀ ཀ་སྐ་རྡ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ་བ་ བརྟག པ་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ ་འཁོར་ལོ་ཿ ་དང་ དེའི་ཡུ་ ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ བུ་འཛིན ་པ་གསལ ་བའི བི་སྤྱ་བོར་སྐུ་ 


ས་ད 


དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་གསང་བའི་མཚན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་མོས་ཤིག རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ལ། ཨོ བླམ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བཱདྡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ཨཾ༔ དེ་དག་གི་རྒྱད་སྡེཕྱིནང་དང་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་གི་དབང་ཀུན་འབྱང་ལསཉོན་གྱི་གཞི་མ་རིག་པ་ལྔ་ 
གཏོར་ཞིང་། གནས་སྣང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་སདཔས་བླུགས་ཤིང་། རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ལྔའོ། །དེ་ 
དག་གིས་རིགས་མཆོག་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་བས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ 
རྣམས་ཐོབ་པས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདགཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ 
རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དཀརཔོརྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གསལ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས། དྲིལ་བུ་གསུང་། ཐབས་ཤེས་ཐུང་ 

















171[.? 


353 
































བའི་ནང 





འཇུག་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དབང་བྱིན་པས་རིགས་ལྔ་ཡང་བསྡུན་གསུམ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེདཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་མཛོད་ཅིག རྡོརྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་དེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་དཀྲོལ་ 
ཞངདགྲརབརྟནཏེ་ཐུགས་ཀར་འཁྱད་རྱསབསྣོལ་བཞིན། ཛྲཱཿ _གླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ མི་ཕྱེད་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ གསུམ་གནས་འགྱུར་འོད་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ༔ རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨཾ་ཤཱཧེ་རུ་ཀབྲཛ་གྲཌེ་ཨ་བྷི་ཁྱིཿཨཨ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛཾབྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ཏིཉྱརཾ་གས་བམཔ་སྤྱ་བོར་བཞག །ཕུམ་ཆུ་འབྲོར་འཐུང་ 
བྱསཔས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྒྲིབ་པ་བཞིའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་ 
བབས་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། ལྟག་པར་སྣང་མཐའ། གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ། དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པའི་མདུན་ 
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༄༅ ཡཾ དུྡོ་རེ རྗེ་སེམས་ '་དཔས་ དབུ་ བརྒྱན་ ཏེ །ཁམས་ ་གསུམ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནམ་མཁའ འ་གང་བའི སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་ཤིས་པའི ་པའི་ 


རང 
༨1 


བདེན ཚིག་ ་དང་བཅས་ལྷ་ ཡི་མེ་ ཏོག ་གཾ ་ཆར་སིལ་མ་ཕབ་པས་རིམ་པ་ ་གཉིས་ ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ སྒམ པ་དང་། , དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་སློབ་མ བསྡུ་བ 'སོགས་རྡོ་རྗེ་སློང སྤེབ ་དཔོན གྱི་ལས་ 
རབའཔྱམས་ སྒྲབ ་པ་ལ་ དབང་ཐོབ་ ་པ ་ལ་མཆོད་པའི་ ་ཡཱོ བྱད་ཀུན་ གྱིས མངའ་དབུལ བར་མོས་ཤིག །ཨརྒྷཾ་ སོགས་དང་། ཆོས སྐུ་ནམ མཁའ་༤ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མངའ་གསོལ་གྱི་ཆས་ 
རྣམས་ཀྱང་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་དང་རོལ་མོ་བཅས་བྱའོ། །དེ་ དུག གིས་བུ ་བམ་པའི་ དབང་བསྐུར་མཐའ་ རྟེན དང་བཅས་པས ས་དབང་གིཿ ཆོ གཱ དང་ ། སླུབ་ ཐབས ཕྱུག་ 
མཆོད་བསྟོད། བསྙེན་ སྦྲབ ལས གསུམ་ གྱི་སྔགས་ བཟླ་བ། སྦྱིན བསྲེག །རབ་ གནས་ུཿ ཀྱཆ་ག་དང་། ལས་ ་བཞི་ སོགས་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ གྱི་རིམ་ པས་ ས་རང་གིས་ སྤྱོད་ 





པ་དང་། 


གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ལ་ དབང་བ་ ཡིན་ནོ། 


།དེས་བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ ་སོང་ནས། གཉིས་པ ནང་ནུས་པ་འཇུག་ 'པའི་ དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེས་སྐུ་ 
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ཁིས མས་འ 





གསུམ་ རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་ སྤི་གཟུགས་ཆེན་པོཿ ་པོའི་ སྣང་སྙངསྐུ་རྡོ་རེ རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ །བརྟེན་ ནས་ཊཱ ཕྱི་བུམ ་པའི་ དབང་བསྐུར་བ སྟེ། ཕྱི་མཚན་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བརྟེན་ ནས་བུམ་ 
དབང་བསྐུར་བ དེ་ཡང་ནང་རང་གི་གཉུག་མའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ བླ་མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན་པ་ནང་གི བསྐྱེད་བཟླས་ རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་ དབང་སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ ་དེའི ནུས་པ་ པ་དངོས་ སུ སུ་སད་བྱེད་དམ འཇུག བྱེདརྡ་རེ རྔ གསུམ་ གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ རང་གཞན་གཉིས ་ཀའི་ དོན བྱེད་ནུས་པ་ལ་དབང་བ་སེ། „ མདུན་ བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་སྐུ 


ལས་ ་རང་འདྲའི་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་ཆད། རྡོརྗའི་ལུ ་ལུས་ ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ ་པས་གསལ ་བརྟན་གཟི ཕྱིན་འབར། བླམ སྐུ་གསུམ་ རིགས་འདུས་ཞི་ཁྲོ་ར ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་སྐུ 
སྣང་སྟོང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །པདྨཀུནཏུ་འཆང་གི་སྐུ་ྤི་བར་བཞག་སྟེ ཧྲིཿ རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ .པདྨ་ཀུན་ཏུ་ 





འཆང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་དྷཱ་ར་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཾ༔ ཀཱ་ 
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༄༅། །ཡ་ཨ་ཐྷི་ཁིཨྱ་ཨཾཿ 


པདྨའི་སྨྱནགྱིསྐུམགྲན་པར་བཞག་སྟེ། ཧིཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ '་སེམས་ དཔའ པདྨའི ་སྤྱན༔ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ ང་དཔག མེད་ཀྱིས '་དབང་ 


བསྐུར་བས༔ ལས་རླུང་འཁྲུལ ་པའི ་སྣང་བ ཛི་སླེ སྙེད་ཀུན༔ བདེ་ སྟོང་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས སྐུར་དག པར་ཤོག ཨོཾཿ ཨཱཿ ཊཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཨཱ་ཡུ་ ཁེ་སརྦ སིདྡྷི ཙཿ ཀཱ་ 


ཡཿ པདྨའི་མུ་གུའི་སྐུ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ 


མ་ འགགས སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི འི་ཚུལ་འཆང་བ༔ འགྲོ འདུལ པདྨའི མུ་གུའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་ཁམས། འཁྲུལ་པའི འི་སྣང་བ་ཇི་ 


སྙེད་ཀུན༔ གསལ་སྟོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསཏཱ་སརྦསིདྡྷི་རཿ ཀཱ་ཡཿ ཕག་མོའི་སྐུ་དཔྲལ་བར་བཞག་སྟེ། ཧྲིཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ མཁའ་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་གཉིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེ སྙེད་ཀུན༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 


ཨཱཿ རྩུ་པདྨ་ཡོ་གི་ནཱི་སརྦ་སིདྡྷིཛྷཱ༔ ག་ཡཿ 


ཞྲིཁོ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧྲཱཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་ཤར༔ ཞིཁོ་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
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བསྐུར་བསུ༔ ཕུང་ཁུམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གད་ཛྙཱན་བོདྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཛཱཱཾ་ 
ཧཱུཾཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུལུཙཾ་བྷ་ཙུཿ ཀུ་ཡ་ཨ་དི་ཁྱིརྡཱཾཿ དེ་ལྟར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཞིཌྲོ་། འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྣོད་ 
བཅུདཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་སྣང་གྲགས་རིགཔ་ལྷ་སྔུགས་ཡེ་ ས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་སྣང་བཅས་བླམ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་བཟླས་ལུང་ནི། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྲིཿཡིག་གི་ 





མཐར། སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་སྲོག་སྔགས་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མོས་གུས་བགྱིས་པས། སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་མཆེད་ 
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༄༅ ༄༅། །པ་ ལྟར་བྱོན པ་ཞལ ་ནས བརྒྱུད་སློབ མ་ལྷར་གསལ བའི་ཞལ ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི སྙིང་པོའི་སྲོྲ སྲོག ཧྲིཿ ཿཡིག །ལཐིམ། 
ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ རྒྱས་པའི འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཿ བསསས་ཕྱོགས་ དུས་ཟ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ དང་ཁྱད་པར་པདྨས་ཁེབས ་པའི་ཞིང་ནས་རིགས འདུས་ པདྨའི ུ་གའརཚགས་ྱམཚ་དང 
བཅས་ པ་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཉམས ཆག སྡིག ལྟུང་སྦྱངས། ཐུགས རྒྱུད་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ ནས སྐུ་སྔགས་ ཕྱག་མ: མཚན གྱི་རྣམ པར་བསྡུས་ ཏྲེ་ཐུགས་སྲོག་ ཧྲིཿ ཿཡིག་ལ་ 


ཡེ་ 


༧ ཐིམ་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི གསང་བ་གསུམ གྱི་དབང་ང དང་ དངོས '་གྲུབ་ཐམས ཅད་ཐོབ། སྐྱར་འཕྲོས ་པས་ ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ སྲགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ '་པར་སད་པའི ་དམིགས '་བཟླཟས་དང་བཅས་ བསྙེན་ རྣ 
སྒྲུབ ་ལས་གསུམ ཆིག་དྲི དྲིལ་གྱི་ཊ གྱི་སྔགས ་འདིའི་རྗེ རྡེས་ ཟློས ་ལན་གསུམ་ ་མཛོད། ཨཾ་ཨཿ སཱཿཧྷཱཾ་བཛྲ་ མཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ སྭཏྭ་སྦར་ སིདྡྷི ཞེས་བཟླ། ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་བསྙེན་སྔགས་གཅིག་ 
ཟླ ལེས་མི་འབྱུང་ཡང་དབང་ཆོག་ ་གཏེར་གཞུང་ལས། སེ་སོའི་: འི་སྲགས་ ཀྱི་བཟླས་ ལུང་སྦྱིན། གསུངས་པ་ལ་དཔག་ ན་ལྷ་གཙོ་༩ འཁོར་སོ་སོའི་ སྔགས་བཟླ་ དགོས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས། གཉིས་པ བྱེ་བྲག་ལྷ་སོ་སོའི་ བཟླས་ལུང་ནི། སླར་ ཞྲི 


















































བྱི་འིདི་ི་ཤའིདྲི 





ཡང་། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས། ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་དག་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱུད་མངོན་སུམ་སད་པར་མོས་པས་རྩ་བའི་བསྙེན་ 
སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲམ་ཧཱ་པདྨ་སཏྭ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཿ ལན་གསུམ། ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་པདྨ་ཀུན་ 
ཏུ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་ཁྱད་པར་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཁུ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལྷ་སྔགསའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
མོས་ལླ་བ་མ་ཆས་སྐུའི་བསྙན་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་པདྨ་དྷཱ་ར་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཾ༔ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་རིགས་འདུས་པདྨའི་མུ་གའི་ཐུགས་སྲོག་ 





ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྤྱན་གྱི་ཐུགས་དབུས་པད་ཉིའི་སྟེང་ཧྲཱི ཏྷ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སྲིད་ཞི་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་འཆི་མེད་ 
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༄༅ །བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གི་བཅུད་དུ་སྨིན་པས་འཆི་མེད་འཇའ་ 
ས་རྡོརྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མོས་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ༔ྡཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སརྦ་སིདྡྷནྷཾ༔ ལན་གསུམ། སྐར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ 
ཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལསའོད་ཟེར་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདཔདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སད་པས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ཛཔ་སྒྲ་བུང་ 
ཚང་ཞིག་པ་བཞིན་སྒྲོགས་པས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨོཾཨཱཿཛཱུཾབཛྲ་གུརུ་པདྨ་སཏྭ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཾ ལུན་གསུམ། སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཐེར་སྤྲོ་ 
བསྡུས་སྣད་བཅུད་བརྟན་གཡཐམས་ཅད་གཡས། སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
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རྣམ་པ་ཆར་བབ་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ལཐྲིམ་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་པས་ལས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ 
སླུསམ 'ཇོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པདྨ་ཡོ་གི་ནྟི་སརྦ་སིངྡིཛྙཱཾ༔ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་གིའོད་ཀྱིས་རིགས་འདུས་པདྨའིམྱུ་གུའི་རྡོ་རྗེའི་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅདཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གདན་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་སྐུ་ཡི་འོདཟེར་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱམ་ཚོའི་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་འཁོར་ལོར་སད་པས་དག་པ་རབ་འབུམས་ཆེན་པོའི་སང་བ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སདཔས། ཉམས་ཆག་དང་ 
རྟོག་སྒྲི་དག །དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གསང་བ་མི་ཐདརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་དབང་བསྒྱུར་བར་མོས་ལ་སྔགསའདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཆཱཾ་ 








བཛ་གྲུ་རུ་གྱུ་ད་ཛཱན་བྷོ་ཏིཙྙཏམ་ཧཱ་སུཁ་དཱུཾཧཱུ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནཾྷོ་དྷུརྱཾ ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལཾས་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཕྲེང་ 
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༡” ༄༅། །མགྲིན་པར་བཞག་པས་དབང་བསྐུར་བར་མོ མོས་ཤིག །སྔགས་བྱང་གཏད་ལ། ཨཱཿ འགློ་འོང་བརྟན་ དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན༔ རྡོརྗེའི་སྔགས་ྱི 
¦ ང་བོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤྱིནངརླུང་གིར་་ཇིསྙད་ཀུནཿ གྲག་སྟོང་ཡི་གེ གེའ་སྨིནདུ་རྫགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུརུ་སརྦཏཟཱ་གཏ་ཝཱཀ་ཨཧྷི་ཁྱིཉཨཱཿ དེ་ལྟར་ 
དཱ རོ དབྱིངས་སུ་དག །སྟེ་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ 
ྲི ེབསཔས་བསའིགསུང་ྡོ་རའིལེམཁྱེར་དང བལ་བྱ་གིསཤིག །བྱུགས་ཡེཤེས་ཀྱི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སེམས་ཉིད་གཅིག་ 
གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། སེམས་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ གྱི་མཚན་རྟོག་བྲལ་བའི་གཤིས་སྟོང་ཉིད། གདངསའོད་གསལ། ཐུང་འཇུག་ རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་མེ་ 
-ཡྨ་ ལོང་དྭངས་པར་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཡང་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། རཿ ལྷ་དང་སྔགས་ཀུན་མེ་ 
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ལོང་གཟུགས་བརྙ ན་ལྟར༔ འོད་གསལ ་གཉུག་མའི་ འི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ ས་དང་ཆོས ་ཅན་ ་སྤྲོས ་པཇི་ སྙེད་ཀུན༔ དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་སུ་ སྤིན་པར་ 
ཤོག །ཨོ་མ་དཱ་གཱ་རུ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཙྙཏྟ ཨ་ སྭ་བྷ ཁྱིལ དེ་ལྟར་ཐུགས་རྡོ རོ་རྗེ རྡེ་ཡེ་ཤེས་ ངོ་སྤྲོདཔའི དབང་བསྒུར་བས འཁྲུལ་ རྟོག ་གངཤར་རང་གྲོལ་ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ ཆེན་པ པོའི་ 
དགོངས་ ་པ་མི འགྱུར་བའི ་གཟེར་ དང་འཕྲོ་ ་འདུ་ཕྲིན་ ་ལས་ ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ དུག་ ནྟ བླམའི་རྡོ རྡེ་གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ནུས་སྙོབས སློབ ་མའི་ སྤྲ 


གསུམ་ལ ལ་འཇུག ཅིང་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན པར་བྱས ་པས་ལྷ་དང་སྐལ་བ བ་མཉམ ་པས་གཞན་གྱི་དོན བྱེད་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ གཉིས ་ཀ་ དབང་ཐོབ་ ་པའི ་སྐལ་བ་ཅན ན་དུ་གྱུར་པས ན་བླ་མ་ སུརྡོརྗ་ རྗེ 
སྤྲལ་ པའི སྐུའི ཕྱི་མཚན ་མའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ །་བརྟེན་ ནས། དེ ་ལྟར་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ ཡིས༔ སྣང་ཞེན་ལུ་ ་ལུས ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་ 'དགཿ བསྐྱེད་ རིམ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་ལ་ 





དབང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་གྱུར༔ ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་གསང་བ་ཐབ་མོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གསང་ 
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། །དབང་། དངོས་གཞི་རིག་མའི བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཤེར་དབང་ ། རྗེས་མཉུམ ་པའི་ བརྟུལ ཞུགས་ཅན་ལ ་དབང་བཞི་པ་བསྐུརབ་སྟེ། སྟེ། །ཟབ་ 'དབང་ 
 གསུམ་པོའདིནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་བཙན་ཐབས་སུ་ 'འཆར་བར་བྱེད་པའི ་ཐབས་ མཁས ཀྱི་མྱུར་ལམ་ ཟབ་མོའི ་དབང་གི ་མཐར་ཐུག་པ་ སྟེ ་དབང་གི གི་བདག རྐྱེན ་སྔགས་ ཀྱི་ལྟ ་དགོངས་ 
།ཱ ཏིང་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་སློབ་མའི ྒྱད་བྱིན་གི གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་སློབ་ དཔོན་ཉིད་དམིགས་རྐེན་བྱས་ཏེ། _སྐུ་གསུམ་ རིགས 'འདུས་བླ་མ་ལོངས སྐུ་ཨཾ སྩོ་ཉན་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམ་ 
རྨ པར་ཞུགས:ཿ ་པའི བདེ་བ དེ་བའི་སྒྲ་ དང་ འོད་ཟེར་གྱིས་ སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱངརྡོ་རྗ རྗེ ཆགས་ང ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས བསྐུལ་ ཏེ སྤྱན་དྲ དྲངས་པ་ ་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ 
ཆགས་ [ཀྱི་མེས་ཞུ་བའི ་ལྷག པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བདེ་བའི་རྒྱུན་སྦྱོར་མཚམས་ན། ནས་ཐོན་ ་ཏེ ཉེ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་འདུས ་པའི་ ངོ་བོ་སློབ་མའི འི་ལྕེ ་ལ་བཞག་པར་མོས་པས། ཐོདཔའི་ 
བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ། ཨཱཿ སྣང་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྟོང་པའི་རང་བཞིན འཆི་མེད་མནྡྷ་ར༔ མཉམ་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེ་བྱང་སེམས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་རླུང་དབུ་ 
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བྱིནཔ་རྡ་ྗའི་ལྕེ་ཡིས་མྱུངས་པས་ལམ་སྔམ་སྔམས་སྒོ་ཕྱེས་ནསཉམས་མྱོང་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དེམ་ཐགཔའི་རྐྱེན་ཏེ། དེས་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། ཁམས་ཞུ་བའི་ 
བདེ་བས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགག །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །དེ་དག་གིས་བླམ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ འི་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་དབང་ཐོབ་ནས་ངགུ་སྒྲིབ་དགཿ རླུང་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྨྲིན་པར་ 
འགྱུར༔ ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། ཟབ་དབང་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ༔ བླ་མཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ 








ཀ་ནས། ངོ་བོ་འཕགས་བཞི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཉིད། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ 


འི་དིངས་སུ་ཐིམ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གྱུ་ཧ་ཨ་ོ་ཏབྷ་དིསྩོངསམ་ཡ་ཨཱཿ ཞོས་དཔེའི་ཡ་ཤེསི་ལན་ཅིགརད་རྱནརྫསབྱངཆུ་བྱིསེམསཀྱིབདུད་རྩི་སྔགས་དང་བཅས་ཏི་ 
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༄༅། །འཛུམ་བཞད་ཆགས་ ་པའི་མདངས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཉེར་བ་ རྟོགས་པ་སྒྲུབ ་པའི་ འི་ཕྱིར་གཏད་པརམོས་ཤིག ཇིག་ཙག་གཏད་ལ། ཙྷཾཿ འདི་ནི ་བདེ ཆེན་ ་ཡེ་ 
ཤེས་ འབྱུང་བའི གནས༔ , ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ ་པདྨ་ རིགས་ཀྱི་ལྕུམ༔ དགའ་བཞིའི་ཐཿ ཐར་པ་ བསྙེན་པའི ་པའི་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔེ་ པེ་ཡི་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤོག༔ ཨཾ གུ་ 
ཧྱ་མུ་ དྲ་བྐཛཱན་ ཊ'། བྷི ཅིར ཞསབརོད་དེ་གཏད་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཐབས་མཆོག པདྨ་ཧེ ་རུ་ཀ་ རྟ་མཆོག རོལ་པ པ་དང་། གཏད་པའི་ རིག་མ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོ་ ལེ ལྷ་ཡ ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བ་ དུང་ ། མཁའ གསང་རྡོ་རྗ རྗེ་དང་པདྨར་བྱིན་གྱི གྱིས བརླབས 'དང་མཚུངས་ ་པར་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས ་གཞན་ དོན་ དུ་བདེ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ མ་དཔའ་ བསྒྲུབ ་པའི འདོད་པ་མཉམ་ 
པོར་ལྡན ་པའི་ འདུ་ཤེས་གསུམ ་ལྡན གྱིས་སྒོ་གསུམ འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ བསླབ་པ་གསུམ 'གྱིས་ཐབས་ལམ་ གྱི་ཆོས་ཉེར་བདུན་ གྱིས་བསྡུས ་པའི སྦྱོར་ཐབས་རྣམ་པ་མང་པོས་བདེ་ 
བའི ་གནས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས། ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་ གྱི་ དགའ ་བཞི རྒྱུ་འབྲས་སུ སུ་སྐྱེས་ ཏེ་ཁ སྦྱོར་གསུམ་ གྱིས ་མཐར་ཐུག་ལྷན སྐྱིས་ ཀྱི་བདེ་ ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
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ཕྱིར། དབབ་བཟུང་ལྡོག་འགྲེམས་ལ་མཁས་པ་བཞིས་སྦ་བ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྒྲབསནས་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུཀ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ཤེས་རབ་ེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ་གསང་བམཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་ནས་ཐོབ་པེ་སྟེ། ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཕོ་ཉའི་མྱུར་ལམ་ 
བསྒོམ་ལ་དབང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ ཟབ་དབང་གསུམ་པ་རྗེས་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་སྟེ། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུགནི་ 
བསྐུར་ཐོབ་མེདཔར་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རྫོགས་དོན་མཐོང་བ་ནི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་སྟེ་དེ་ནི་དགོངས་བ ད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་དབང་གི་ཆོ་ 


གས་ཐོབ་དགོས་པསན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཁྱབ་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ 





འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ལས་རང་འདྲའི སྐུ་ཆུང་ལ་གཟི ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སྤྲོྲ ས་ཏེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི རྐྱེན་གྱིས་དགོངས་བརྒྱུད་སྙིང་ལ་ 
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༄༅། །འཕོས། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པར་མོས་ཤིག །ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་ལས་འདས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ཤར༔ དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་པདྨ་ 
ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ འདི་ལྟར་དབྱིངས་ཀ་དག་དང་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཉད་གདོད་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡེ་གྲོལ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བཞུགས་པ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པས་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་ཀུན་ 
ཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་བར་དོ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ 














དག༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ གཉི་ 
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འོ 





སྐྱིའཆི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་བླམ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་ཀྱང་མ་ 


རྟོགས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་བར་དོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཇིགས་ལ་ཡ་ང་བཤར་བས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་མནར་བ་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྣང་གཉིས་ཀྲྭ་དག་པ་ 
ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པས་སྨིན་པར་བྱས་ན་འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་དོན་རྡོརྗེའི་ཚིག་གིས་དབང་བསྐྲུར་བ་ལ། སྤྱིར་ངེས་པ་གཏན་དུ་མེད་པའི་སྣང་བ་ 


གློ་བུར་བ་ཞིག་ལ་བརམ་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ལ་སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་དབྱེབས་མེད་བཞིན་ 
འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་ཆེད་བསྡུ་ན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། འདི་ 
སྣང་དང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ 
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དུར 
༄ 


༧ 


1: 


ཱ ན་ཀཱ་ཡ་ ཨ་ བི ཁྱིར་ཨོཿ 


༄༅། །རིགས་འདུསཞི་ཁྲོཊ༔ རྒྱལ་བའི འེ་ལྷ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་ཤེས་དགོས་པའི་ ཕྱིརམེ་ལོང་དུ་ཞིྲོའི འི་སྐུ་གཟུགས ་འཆར་བ་ ་སྣང་ཙམ་འགག་མེད་ 
དུ་ཤར་ཡང་མེ། ལོང་གཅིག་གི་རྒྱལས་མ་འདས ་པའི་ཚུལ་གྱི་བརྡ་ ཡིས་མཚོན་པ པར་མོས་ཤིག མ་ལོངལསྐུབརྙན་བསྟནལ་སྤྱི་བོར་བཞག ཨོ སྒྱི་ཤི་བཿ ་བར་དོའི་ འཁྲུལ སྣང་སྦྱོང་བའི་ 
ཕྱིར༔ བསྐྱེད་རིམ་ མ་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ ་པའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟུན ་གཡོའི་ དངོས་ ཀུན་ ལྷ ་དང་སྔགས་ སུ་ཤར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་] ཡེ་ཤེས་མངོན གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ ཛཱ 
གཉིས་ ་པ་མཉམ་ རྗེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ ཅིར་སྣང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ ་པར་ཤར་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་བསམ ་གཏན་བར་དོའི ་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་གྲོལ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཆོས་ དྲུག་གིས 'དཔེ་ པེ་དང་དོན གྱི་ཡེ་ཤེས་དགོང དགོངས་པའི ཉམས་༔ རྩལ སྦྱུངས པསའཁྲུལ་ རྟོག་གཱི་མུན་པ་སེལ ་བའི་ དོན་ངོ་སྤྲད་པརམོས་ཤིག །མར་མེ་བསྟན་ 
ལ་སྙིང་གར་བཞག་ཏེ། ཧཾཿ བསམ་གཏན་བར་དོའི ་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རྫོགས་རིམ་རང་གསལ ་སྣང་བའི་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔེ་དང་དོན་ གྱི་ལྷན སྐྱེས རྒྱུད་ལ་ 
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ཤུརཿ བདེ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས ་མངོན དོན་གུར་ཤོག་ ཨོཾཿ ་མ ཧཱ་སུ་ ཀབ ཛཱན་ཨ་ བི ཅྱི གསུམ་པ པ་སད་རི་ ་གཉིད་འཐུག ་གི འཁྲུལ་པ་ རང་རྒྱུད་པའི་ཿ ་བར་དོ་བདེ་ དེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་ ག་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས ་ས་ སུ་སྦྱང་དགོས་ པ་ པངོ་སྤྲད་པའི ཕྱིར་ཧྲཱིཿ ཡིག་བདེ་བའི་ ཐག 'ལེས་ མཚུན ་པའི གསལ ་ལ་ རྟོག་མེད་མེ་ ལོང་གིས ་མཚོན་ཏེ ཏེ་འཁྲུལ བྱིར་གྲོལ གྱི་དགོངས ་པ་ལམ་ 
དུ་ཁེར་ནུས་པར་ པར་མོས་ཤིག་ །ཐིག་ལེ་ང དམར་པོ་ཧཱིཿ ཿས་མཚན་པ་བསྟན་ལ་མགྲིན་པར་བཞག ཧྲིཿ རྨི་ལམ་ བར་དོའི་ འཁྲུལ སྣང་སྦྱོང་བའི་ ཕྱིར༔༔ བདེ་གསལ་མི་ རྟོག ཐིག་ལེ 'ལེའི་ དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ངོ་ཤེས་རྩ རྩལ ལ་རྫོགས་ཉུ ཉམས་ རྟོགས་ ལྷུག པར་ཤརཿ་ གསལ་ ལྭ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་མངོན ན་གུར་ཤོག །ཨ་ སོ་སྦར་ དདྷརྨ་ ཏཱ་བི་ཀ ་ཀལྤ བུདྡྷཱ་ཿ །ཨ། བཱི ཁིལཱིཿ བཞི པ་འཇིག་ 
རྟེན འདི་ང དང་ཕྱི་མའི ་སྲིད་པ ་གཉིས་ཀྱི་བར་འཆི ཁཾ ་བར་དོ་གཞི་ ་ལམ་ གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་ ་བུ་འདྲེས་ ནས ་གཞི་ཐོག ཏུ ་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་གྲོལ་དགོས་པའི ཕྱིར་རླུང་སེམས་གོང་འཕོའི ་བརྡ་ 


༨. ¬ ༤༽.6. 5. 








རྟགས ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་གྱི་ཡི་གེ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན པོའི ་སྲོག་གི་ས་བོན་ཨ་ ཡིག་ དཀར་གསལ སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ དབང་བསྐུར་བས་འབྲུལ་བ་རང་གྲོལ ་གྱི་གདེང་ཚད་མངོན དུ་གྱུར་ 
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༄༅། །པར་མོས་ཤིག །ཨ་ 'ཡིག་ སྱ་པོར་བཞག་ལ། ལ། ཨཱཿ འཆི ཁ བར་དོའི འཁྲུལ་ སྣང་སྦྱོང་བའི ་ཕྱིར༔ རླུང་སེམས་གོང་དུ་འཕོཿ ་བའི དབང་བསྐུར་ 
བས༔ སྐུ་གསུམ་ད་ དགོངས་ པའི་ འེ་དབྱིངས་སུ་ རོ་གཅིག་ཤུར༔ མྱོང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས མངོན གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ །ཕཊ་ ཨ་ཕཊ་ཨ་ཕཊ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཧཱཿ ལྔ་པ སྣང་མཆེད་ 


ཐོབ་གསུམ་ལུགས ལྡོག་གིས་གཞི་ལྲ ་ལས་ གཞི ཞི་སྣང་ཆོས ཉིད་བར་དོ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས ་རིག ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་རྩ ་རྩལ་རྫོགས བརྟན་ ་པཐོབ་ 
ནས་ རང་སྣང་རང་གྲོལ ་གྱི་གདེང་ཐོབ་ སྟེ རིག་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཿ ཏུ་བཙན་ས་ ༈ཟིན་ པར་གྱུར་ཅིག །འཇའ་ཤེལ་ཕྱར་ཏེ། ཧྲིཿ ཆོས་ ཉིད་བར་དོའི ་འཁྲུལ '་སྣང་སྦྱོང་བའི་ 


ཕྱིརཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤར༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོ་དྷརྨདྷཱཏུ་ཛཱན 





ཨ་ བྷི ཏིར དྲུག་པ ཕྱི་ནང་བར་གྱི་སྲིད་པ ་བར་དོའི ་ལས་ རླུང་གི ་གཞན་དབང་ལས ་ལྡོག ་པའི སྱིར་འཁྲུལ་ ་སྣང་སྲིད་པ ་བར་དོའི་ རྒྱང་སེམས ཀྱི་སྣང་ཆ ཐམས་ཅད་དགཔ་ལྟ་སྔགས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས། འབྲུལ་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་སྟེ་རང་སྣང་རང་གྲོལ་གྱི་གདེང་ཐོབ་པས་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ྱིརམི་ལྡོག་པའི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་ 
ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བསྟན་ལ། ཏཱ སྲིད་པ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ མ་འགུགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྒུའི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་སྲེད་ལེན་དག་སྣང་རོལ་པར་ཤར༔ ཚོར་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭརྦ་རྷརྨཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིཉྱནྲཾ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ 
ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་དོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཐབ་མོའི་བརྡ་ཡི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པའི་དགོས་པའང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་རིམ་གྱི༔ སྙིང་པོའི་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་སྟེ༔ དབང་འདི་ལན་གཅིག་ཐོབ་པས་ 





ཀྱང་༔ བར་དོ་གྲོལ་བརཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་འོད་གསལ་ཐིགལེ་ཆེན་པོའི་ནང་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། སླར་ 
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” ༄༅། །ཡང་ཕྱིར་གསལ་སྒྲོན་མ་དྲུག་གིས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་བཀོད་པའི་གསང་བ་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐབ་མོའི་འདྲ་འབག་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ལོང་ཆེན་པོར་འདས་རྗེས་ཐོག་བབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཐུགས་ཏིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ན། སྨིན་རྗེས་གྲོལ་ 
བྱེདཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་བརྩོན་ན་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོའཕང་བདེབླག་ཏུ་སྒྲུབ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བདེ་མྱུར་གྱིས་བཙན་ས་ཟིན་ 
པ་སོམཉི་དང་བལ་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོང་བས་དདམོས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་ལ།. དེ་ལྟར་རང་ 
དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
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ཟླ པ་ལཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གདུལ་དཀའ་ནག་ཕྱོགས་པའི་འབྱུང་པོ་ཞིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སླད་དུ་ 
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བའི་ད 





རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་ས་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་བགྲོད་པའི་དཔུང་གྲོགས་བྱ་བར་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། བླམ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ 
སྨུག་ནག་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཉིདཔོ་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྗེ་ལེགས་ལྡནརྡ་རྗ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་སྲིདམ་མོའི་སྤྱི་དཔལ་སྔགས་ 
སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛྔཊི།  གཉིས་མེད་བཀའ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་མདུན་ 
ས་བཞིན་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙེམས་པས་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ 
བསྒོས་པའི་མོད་ནས་མདུན་གྱི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་གྲོགས་སུ་དགོངས་ཏེ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་མོས་ཤིག ཛྷུ 





བྱོ གཞི་དབྱིངས་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་རྗེས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ཉིད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས༔ ཟབ་ལམ་སྒབ་པའི་ 
༄ 
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༄༅། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས ཅད་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་བཅོལ་མཐར། སློབ་དཔོན་གྱས་རྡོ་རྗ་གདངས་ཏེ། ཤཱ་ས་ནའི་ 
མཐར། སམ་ཡ་སྨྲ་ར༔ ས་མ་ཡ་མ་ཏྲི་ཀྲ་མ་ཏི༔ ས་མ་ཡ་རྐཀླརཾཿ _ ཞེས་ བརྗོད་པསཾ༔ ་སུངམ་ 'འཁོར་དང་བཅས་པས་སྔོན་ དཔལ ཆེན ་པོ་རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ 'པས་ཇི་ 
ལྟར་བཀའ་བ བསྒོས བའི་ཐ་ཚིག་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ དུངས ་མའི སྲོག་སྙི 'སྙིང་སོ་སེའི་ས་ བོན གྱི་རྣམ་ པར་སྤྲོས་ ཏེ སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི ལྟེ ་བ་ནས་ བརྒྱུད་སྙང་གིཐུགས་སྲོག་ྩུཾ་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྲོག་སྙིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ སྐན་ཆད་ཇི་ལྟར་བསྒོཿ ་བའི་བཀའ་བཞིན་བགྱིད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། སློབམ་ལ་བདུད་རྩིབྱིན་པའི་ ལྷགམཆས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་བྲནཅིང་སླར 


ཡང་སློབ་མར་བྱིན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་སྲོག་སྙིང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་བཏེགས་ཏེ། ཀྱི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་ ཀྱི་མངགས ཞུགས ཆེན་ 
པོ། བསྟན་པ་དམ ་པའི་ཆོས་ སྩྱོང་བའི སྲུང་མ 'ལེགས་ལྡན་ ཚོགས ཀྱི་བདག་པོ། དབྱེངས་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི། དཔལ་མགོན་མཉནིང་ནག་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
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ཕྱག་དྲུག 


སྦྱོངས། 


ཤཾ སྤེལ། 


།ལྷ་ཆེན་ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས སོགས རྒྱུད་གསུམ་ དམ་ཅན་སྲུང་མའི འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ སྐུ་པདྨ་ ཀུན་ ཏུ འཆང་དབང་ ། ལེངས་ 
སྐུ་ཚེ་འོང འོད་ དཔག་ མེད། སྤྲལ་ སྐུ་པདྨའི སྩུག པདྨ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ། པདྨ་ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཀུན ་གཟིགས་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སོགས་ རྩ་བ བརྒྱུད 
པར་བཅས་པའི་ (འི་དཔལ ལྡན་ཌྣ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་བཀའ་ ་དང་དམ་ལས་མ འདའ། ་བར་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི ་དབུ་ འཕང་བསྟོད། དགེ འདུན གྱི་སྡེ 
ཆོས་མི ནུབ ་པའི རྒྱལ་ མཚན་ཚུགས། ཟླ ་མ་ དམ་པ པའི འི་སྐུ་ཚེ་ དང་ཕྲིན་ལས སྤེལ། བསྟྙན་དང་བསྟན་ ན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རིམ་གྲོ་སྐྱེད། སེམས་ཅན་ གྱི་ཕན་ ་བདེ་ 
འཇིག་ རྟེན གྱི་རྐུད་པ ་སོལ། „ གདུག་ཅན ་གྱི་བསམ སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན ཆོད། ཁྱདཔར་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ རྗེ སོབ ་མ་ འདི་ཉིད་དུས་ དེང་ནས བཟུང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ 


ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ཀྱིས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས། 


སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་ ྱི་རྐྱེན ལས་བྱུང་བའི རླུང་མཁྲིས ་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འགོ་ 
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དཾ གྲུབ་ྒྲ ་སྒབ་པའི་ ་གནས་སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག ་གི ཕྱི་ནང་གསང་བའི འགལ: རྐྱེན་མཐའ་ དག ་སོལ། 


༄༅། །ནད་ཡམས་རིམས་ལ་སོགས་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གདོན་རིགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་། རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ ་དང་འབྱོར་པ ་སོགས་ལེགས ཚོགས་ཀྱི་དངོས པོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞི ཞིང་རྒྱས ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅདྱ་ཀྱི་དོན་ དྲུ་པག ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས 

མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་གྱིས། མཐུ་དང་དཔུང་ 
སྐྱེད། བསམ་པ་སྒྲུབས། རེབ་སྐོངས། ཡིདལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བུག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་མཐུམ་ཆུང་། དམ་ཅན་རྩལ་མ་ཞན། མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབས་ཤིག 























།ཅེས་ བསྒོས་ ་པས་དེ་ ་བཞིན་ རེ་རེ་ནས་བྱ་ཧིའོ་ཞེ ཞེས་སྤྲོཿ བ་དང་བཅས་ 
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ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་སྤེལ་བའི་དབང་སྦྱིན་པ་ལ། བླ་མ་དང་འཆི་མེད་པདྨ་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་དང་བླམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྤྲལ་པཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡརབ་དང་། , འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅདའཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར།་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཁཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱིཿ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
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༨༩ ༨༽.༽ 


༄༅། །མགྱོགས་མའི་ འི་ཚོགས རྣམས་བཅས༔ _ ཐུགས་ དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ་ ལོ་གཟི་བྱིན 'སྐྱད༔ རྣལ འབྱོར་བདག 'ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ་ཡིཿ གབླཚ་ 
ཆད་ཉམས་ ་ཡར་བ་ རང་སོར་ཆུད༔ _ འབྱུང་ལྔའི་དྭ དྭངས་མ་ ཡེ་ཤེས་ འོད་ལྔར་བསྡུས༔ སྲིདཞིའེ ་དྭངས་ ་བཅུད་སྙིང་དབུས' ཐིག །ལེར་བསྟིམ༔ མི འགྱུར་འགགས་མེདམི་ཤིག རྡོ་ 
རྗེའི འི་ཚ འཆི་མེད་ རྟག་པ་ དོན་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩེལ༔ ཨ་( ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི སཱིདྷི་ཨཱ་ ཨ་ཡ་། ཡུ་ཏེ་སརྦ་ སིི ཧཾཿ ཞེས་གྱེར། ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ '་དངོས་ལ། སྐུ་ཚེ་འབྲང་གི་ ་དབང་ནི། དེ་ 


ལུ ལྟར་ཚེ་བཀུག་ཅིང་བཅུད་བསྡུས་ནས། ཚེའི འིའབང་རྒྱསའད་ཉི་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་འཆི་མེདརྡོརྗེ་ཚཡི་ལྐཚོགས་བཞུགས་པའི་སྐུལས་འི་མེད་ཚའིབདུད་རྩ་དཔག་ཏུ་མེད 


པ་བུང་། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦུངས། འཆི་མེད་ཚོའི་ 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དྭངས་མ་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེ ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་ཤི་མེང དཔའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ སྙིང་པོའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 


༄ 
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ཟོ༔ཿ 





























ད་དའི་ཤང་ི་ཤང་བང་ 








འོད་ཝའི་དྭབུས༔ ཨོོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ § 


ཡུར་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཾ༔ ཞེས་འབྲང་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བཞག །ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་རྩ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཀུ རླུང་སེམས་ཀྱིའགྱུ་བ་དྷུཏིའི་སྲོག་ཏུ་བཅིངས་པས་གསུང་འགུགས་པ་མེདཔ་རྡོརྗེནཱ་དའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོག་པའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག ཨཱཿ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི༔ རྒྱུང་སེམས་དབུ་མར་འཆིང་བའི་བཅུད་དང་ལྡན༔ འགག་མེད་རྟག་པའི་རྡོརྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཝཱཀྱ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ཨཿ ཞེས་པས་སྦྱིན། ཚེརིལ་ཐོགས་ལ། སྲིདཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ 


འ༽. ༨༡ „༨. 





འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིཁ་སྒོ་ནས་བྱོན། སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གུའུ་རྟག་བརྟན་འཕོ་མེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྲོག་གི་ཐུངས་སུ་བཞུགས་པས་ཐུགས་མི་ཤིགས་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཛཱཱཾ༔ འཕོ་མེད་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་རིལ་བུའི་ 
གཟུགས༔ སྙིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བསྟིམས༔ མི་ཤིགས་རྟུགཔ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་སྐྲུར༔ འོད་གསལ་གཉུག་མ་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྭ་ཨཱ་ཡུར་ 
སི་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཛྙཱ༔ ཚེ་རིལ་སྦྱིན། ཆོསཀི་ཕྱགརྱསརྱསགདབ་པའི་ྱར། ཚེ་མདའ་འདི་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཀོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་འབྲེལ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ 


ལུསརྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཡོགསནས་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་གཞོམ་གཞིག་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་མདའ་ཐོགས་ལ། ཨཿ སྤྲོས་པས་སྣང་སྲིད"ཁྱབ་པའི་ཚེ་དང་དཔལ༔ བསྡུས་པས་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་བསྟིམ༔ བཅིངས་པས་འདུ་ 





འབྲལ་མེད་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཅིས་རྱང་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་རཀླ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །སྤྲོ་ན་བཀྲིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་མཐའ་ 
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༦༦༦༦ 








༤༨. ༨་༽.༨ 


རྟེན་དུ་འབུལ། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེ་ལྟར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཟབ་ཐོབ་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། དབང་འདི་ལན་གཅིག་བསྐུར་བས་ཀྱང་༔ དུས་མིན་འཆི་ལས་ 
ངེས་པར་གྲོལ༔ _ མང་དུ་བསྐྱར་ན་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བསྐུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ 
ཅིག །བཞི་པ་དོན་དབང་སྙིང་པོའི་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་ལ། གཏོར་མ་ལ་ཤེས་དུས་རྣམ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ལྷར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ 


རའ 


འདི་བཞིན་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་བ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་འདེབས་ཚིག་ལྷུག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའམ། བསྡུ་ན། གཏོར་སྣོང རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 


རིན་ཆེན་རི་རབ་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་གཞལ་མེདཁང་༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ 





དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་དབུགས་བྲལ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ གཏོར་མའི་ངོ་ོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ དམར་སྨུག།ཁློ་འཛུམ་སོགས་ནས། གསལ་སྩོང་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ཆོན་ལྟ་ 
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ར༡༽འ༽ = བོ 


༄༅། །བུར་ཤར། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐུརྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རླུ་མཐིང་ག་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སེམས་དཔའ་པདྨའི: གུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་ 
ཕོ་དུང་དུང་བ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་དག །ལམ་བཞི་བསྒོམ་རུང་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 





མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ ཞེས་སོགས་ནས། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
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ཧིའི 














མཛོད༔ ཅེས་པའི་བརལས་གཞུང་གིཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་མཇུགཏུ། ལུས་ངག་ཡིདལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་སྐུར༔ རྩ་རྒྱུང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱོངས༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྷ་ 
སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྭིཏྟ་སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏིྩྱ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཾྲཱི༔ ཞེས་བརྗོདཅིང་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་ 
བཞག སྐར་ཡང་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདའོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ 
རིགས་འདུས་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཆོས་ཉིད་ 
གཉུག་མ།ཁྱབ་བརྡལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཅེས་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག དདེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ 





དགོས་པའང་༔ དབང་བཞི་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་འདི་ཙམ་ཁོན་ཐོབ་ཀྱང་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེནཞིགཔོ་གླིང་པའི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་འོད་གསལ་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སྐར་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཏུ་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག །གསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སེམས་དཔའ་པདྨའི་མུ་གུའི་མཚན་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གསལ་ཞིང་ཐུགས་ཏིག་གདམས་པའདི་ཉིད་ཀྱང་སྩལ་བའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟརཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲུང་སྙམ་དུ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་འདིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་ལན་གསུམ། གཏང་རག་ 
མཉལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལྷག་མ་ནས་བརྙམས་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ། དངོས་གཞི་རྩ་ 
























































རི་དང 


བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ། རྫོགས་རིམ་བར་དོའི་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད། རྗེས་སྲུང་མ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་དབང་། ཚེ་དབང་མཐའ་རྟེན་དོན་དབང་སྙིང་པོའི་གཏོར་དབང་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་ཚུལ་གཏེར་གཞུང་བདེ་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་ 
བཀོདཔ་སྟེ། སྒོས་བཀའ་འདི་ཉིད།ཁོ་ནའི་དབང་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་སྒྲུབ་དབང་སོགས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་བ༔ འཇུག་པ་དངོས་ 
གཞི་མཐའ་བྱས་ཏེ༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་ལྷག་གནས་སོགས༔ སྤྲོ་ན་སྤྱི་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་ཆེན་མུ་ཉིག་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལྷ་སྔགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ 
པས་རུང་བར་མངོན་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་འབྲེལ་འཇོག་ཙམ་ལས་བསྒྱེདབཟླས་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མི་ནུས་ན་སྙིང་པོདོན་གྱི་གཏོར་དབང་ཙམ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཐོབ་ཀྱང་འཇུག་བདེ་དོན་ཚང་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི། །གསང་བ་འཕགས་པ།ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱིར། །འཕགས་ཆེན་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་འདི་ཙམ་གྱི། །ཆེ་བ།བྱད་འཕགས་གནས་ལ་བསམ་གྱིན་དད། །རིག་འཛིན་རྩལ་ 











འཆང་འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །རྗེས་བརྩེའི་ཕ་ཕོག་ནོར་བུའི་རྡུལ་དེ་ཡང། །ནུབ་པར་ཕངས་ནས་བཀྲེས་པས་ཟས་རྙེད་བཞིན། །ལྷག་བསམ་དད་པས་ཞབས་ཏོག་བརྩོན།ཁྲུལ་ལགས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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༄༅། །འཇིངས། །བསྟན་འགྲོའི་གདེངས་ཅན་དགའ་མགུར་རྩེན་བཞིན་དུ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་ཐད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར། །སྙིགས་མའི་གདུང་སེལ་ཆར་དུ་འདི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ 
སྙིགས་མའི་སྨག་རུམ་དུ་འཐུམས་ཀྱང་སྔོན་བསགས་དཀར་པོའི་གློག་ཕྲེང་གི་གར་ཐབས་ཡིད་མཁར་རང་བཞིན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བྱེད་ལས་དགེ་བས་ངོ་མཚར་ཟབ་མོའི་གསང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་སིལ་མ་འདིཉིད་ཀྱི་སྨིན་ལམ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་མདོ་ 
ཁམས་ཤར་གྱིནཱ་ལེནྡྲ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་གཟིགས་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་པདྨ་གར་དབང་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ 
རང་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དབང་ཆོ་ག་འཇུག་བདེ་ཞིག་འབྲི་བར་དགོས་པའི་བཀའ་ཡུང་ནོར་བུའི་ཐོར་ཚུགས་ཚངས་གནས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་དམིགས་སུ་བསྩལ་པ་དང་། མཆོག་གཏེར་གདམས་པའི་སྲོལ་འཛིན་གཏེར་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེ་འགྱུར་ 


མེད་ཚེ་དབང་བསྟན་འཕེལ་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གཏེར་སྲས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སྨན་བྲིས་ཁྱད་མཚར་གྱི་རྟེན་བཅས་ཚུལ་འདིའི་དབང་ཆོག་གཏེར་ 





གཞུང་གི་མཇུག་རྫོགས་རིམ་བར་དོ་དྲུག་གི་གསེང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་ཀློང་ནས་ཕབ་པར་རྗེ་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབཔ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ནས་བྲིས་དང་རུང་ཞེས་དགོངས་གཏད་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་མཛད་མོད་རང་གཞན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
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ཇ་དང 





ནུས་དཀོན་པས་སྙོམས་ལས་སུ་ཐལ་བ་ཕྱིས་དབང་ཆོགཁྲིགས་མ་ཙམ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན་སྲིད་ཅིང་བླ་མའི་བཀའ་རིས་སུམ་བོར་བའི་དགོས་པ་ཙམ་མཐོང་ནས་བྲིས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ 
དབུགས་དབྱུར་བའིརྒྱཁ་ནར་སྨིན་པ་བཞིནའགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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འི ད་འདི བ་ད 

















༄༅། །ྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་དབྱིངས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གར། །རིགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་བདག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གར་དབང་པདྨའི་སྤྱན། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨའི་མུ་གུ་རྩལ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་བླ་མརཿ །དམ་འཛིན་ 





ཡང་སྲིད་གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་བདག །སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་ཟབ་ཆོས་གསང་མཛོད་འཛིན། །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
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༄༅། །རྗེ། །མཆོག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གཉིས་པརཿ །སྤྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་ཞིང་གཞན་གཟིགས་པའི་སྐབས། །མ་ 
འོངས་འ ང་འགྱུར་བཀའ་ལུང་ཤོག་དྲིལ་བསྩལ། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡི། །འཁྲུལ་བྲལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ 


ལཿ །ཉིན་བྱེད་སྣང་བཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། །སླར་ཡང་ཆས་བཞིན་གོང་མའི་གདུང་རིགས་སུ། །རྣམ་དག་གཟིགས་པས་གཞན་དོན་ 





ལྕུམས་སུ་ཞུགས། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་འཁྲུངས་ལཿ །བྱིས་པའི་དུས་ཀྱང་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ལས་འདས། །མི་བསྐྱོད་བདུད་རྩི་དངོས་ 
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[2199 ཅྱ8639 ཛི» 





སུ་འོ་མར་བབ། །སྐུ་ཡི་ཉེར་སྤྱད་ཉི་འོད་ཟེར་ལ་བཀལ། །རང་བྱུང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོརཿ །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །འཇམ་དབྱངས་བླམ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་གཏེར་ཆེན་གཉིས་པ་རུ། །བཀའ་ཡི་དྲིལ་ཆེན་བསྒྲགས་ལཿ །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐུགས་བརྩེའི་གཅེས་པར་བསྐྱངས། །སོ་ 
ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོརཿ །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། ། 
ལྷག་པའི་ལྟ་དང་རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་སྨིན་པྲོལ་ཆིག་རྫོགས་བསྩལ། །འཇམ་དབྱངས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལཿ །འཇམ་མགོན་བླམ་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས། །ཟཐབ་གཏེར་གདམས་ཟབ་ཐུན་མིན།ཁྱདའཕགས་གསན། །ཞི་བའི་སྙིང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་ཕོ་སོགས། །བཤེས་གཉེན་རྣམ་མང་བསྟེན་ལཿ །འཇིག་ 














རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཁའ་ཁྱབ རྡོ་རྗེ་ལ ས ། །མ ར་རྔོག་ཐུགས་ ་བཅུད་རྒྱུད་སྡེའི་སྔགས ་མཛོད་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ 'འགྱུར་མེ ད་ཚེ དབང་གྲགས་པ་ལས ། །ཟབ་ ་ཆོས་རྣམ་ མང་གསན་ 
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༣༡ 


9 


༄༅། །ལཿ །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རཏྣ་བི་ཛ་ཡ། །ལེགས་བསྙེན་གཞུང་གདམས་རིག་གནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
བདུད་རྩི་ངོམ་མེད་མཛད་དེར་གསོལ་བཿ །ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལས། །གཏེར་ཆེན་གོང་མའི་ཟབ་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །མདོ་རྒྱུད་སེམས་སོགས་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །སྙིང་ཐིག་རྣམ་བཞི་གསན་ལཿ །ཐུན་མོང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་དང་། །གསོ་བ་རིག་པ་དཀར་ནག་དུས་སྦྱོར་རྩིས། །དངོས་སྟོབས་ 
རིག་ལམ་ཚད་མའི་སྣང་བ་ཆེར། _ །ལོག་ རྟོག་སྨག་རུམ་གཞིལ་ལཿ །མཛོད་ཆེན་བདུན་སོགས་གསན་བསམ་མང་དུ་མཛད། ། ༼སུས་ཀྱང་མི་བསྒྲུན་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ས། །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་གསང་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད། །སློབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྡོལ་ལཿ །ཆོས་ཉིད་མཆོག་གཟིགས་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་མཐུན་པར། །རྟེན་མཆོག་འགྱུར་ 


༩ 

















དང་ག ཀིལདུ། །བགྲང་བྱ་ལྔ་ལྷག་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་མཛད། །དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ལཿ །གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་སོགས། ། །སྒྲབ་ 








1871. 


ཟོ༔༤ོ 
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གནས་རྣམས་སུ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དང་། །རྱད་པར་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཐུགས་དམ་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལཿ །འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་མང་ཇི་སྙེད་ས་ལེར་ 
མཁྱེན། །ཉམས་མྱོང་ཞེན་བྲལ་ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པའི་མཐུས། །བདེན་མེད་ཆོ་རོལ་གྲུབ་རྟགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལཿ །དཔལ་ཆེན་སྙེམས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །ཐག་འབུང་རོལ་པའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཇིགས་ཆེན་མི་ཐད་པ། །ཏིང་འཛིན་ཐིལ་གྱིས་མནན་ལཿ །རེས་ 
འགའ་ཙམ་མིན་རྣམ་ཀུན་དངོས་ཉམས་དང་། །རྨི་ལམ་ཚུལ་གྱིས་གུ་རུ་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད། །ཞིང་ཁམས་ཡང་ཡང་གཟིགས་ 
ལཿ །རྩ་བའི་བླམ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མི་འབྲལ་འཇམ་མགོན་བློ་མཐའ་ཡས། །གཏེར་སྲས་རྣམ་གཉིས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


༨༡༨... ༨ ༨ ༨ 





རྣམ་མང་གཟིགས་ལཿ །རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་རབ་འབྱམས་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་རབ་འབྱམས་བསྐོར། །ངེས་ 
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༄༡ 


།ཟབ ཆོས་རྣམ མང་བསུལ ལཿ 
།འཇིགས་ ་བྲལ་ ཧེ་ རུ ལཿ 


༄༅། 
འབྱམས་ཀླས་པའི། 
གསང་བ་མངོན་ དུ་མཛད། 
འབུང་འཛུར་དུས ཀྱི་རྒུད་པ ་ཕལ་མོ་ཌ ཆེ། 
གས་སྒྲུབ ཚད་ལྡན་རྣམ་མང་པོས། 














མཛད། །བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་ཆེ་རྒུ་རྣམས། 


།རིན ཆེན གཏེར་གྱི་ཆོས མཛོད་ཆེན་མོ་ཿ ་དང་ ། 


།མིང་གི ལྷག མར་མཛད་ལཿ 
།རྣམ་ གྲོལ་ལོ་འབྲས བསྐྱེད་ལཿ 


འོ་ཛི 


^༽.༽-.༨༡- 


།གསང་སྔགས་ག གསང་བ ཇབཞན་ སྤྱོད་པའི མཐུས། 


།མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི བརྡ་ཆོས་རྣམ་མང་གཟིགས། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ངོར་མི་མངོན་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། ། 
།གདན ས་ཆེ ཅ་དང་ཕྱོགས་ ཀྱི ་གྲུ་རུ། །སྨིན་གྲོལ གྲུ་ཆར་སྒྲུབ་ཆེན གརའཆམ་དང་། །ཚོམ་བུ་ 
།མཁྱེན་བརྩེའི ་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ རོལ་བ། ` 


།རབ་བྱུང་དབུ་ ཟླུམ་གོས་ དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེ། 


།སྨིན གྲོལ ་བདུད་རྩིས ་བསྐྱངས་ལཿ 


རྡོརྗེརྩེ་མོ་སྙིང་ཏིག་རྣམ་པ་བཞི། 


།མཆོག་གྱུར་ཟབ་གཏེར་གསང་མཛོད་ 
།ལེགས་པར་ཐོབ་པས་ ས་ཨིན་བྷ་ཏྷི་བཞིན། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ 


།གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ཟབ་ཆོས་གསན་བཞེས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་དགེ་ 











1871, 


3༡༡ 






































ཅེ 


སས འ་འ 


པ༧༤ངྱཿ 





འདུན་མ་ལུས་པ། །གནས་བརྟན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཡང་ཡང་འདུས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་ཕབ་ལཿ །ལྷ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་ཞབས་བརྟན་གཙུག་ལགཁང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་གྲུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན།ཁྱད་འཕགས་རྣམ་མང་བསྐྲན། །སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་སྡེ་འཛུགས་ལཿ །དངོས་བསམ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན། །མ་བསྐུལ་བར་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས།་ །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་སྲིདཞུརྒྱ་ཆེན་པོས། །བསྟན་པ་རིང་དུ་སྤེལ་ལཿ །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམ་མང་ 
ཕོར། །རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེས། །ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ལཿ །ལྐོག་གྱུར་འགྲོ་ཁམས་མངོན་ 
སུམཉིད་དུ་གཟིགས། །མི་མིན་ཁྲོམ་ཚོགས་མང་པོར་བཀའ་མཆིད་བསྩལ། །མཐིང་གཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་སྣང་བརྡལ། །ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་རྩལ་ལཿ །དབྱི་ཤོད་ 





རྡུལ་བྲལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཐར་དབྱུང་སྟེ། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སྐུ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་ 
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༄༣༡ 





ཚོན་འོད་ལྔ་འབར། ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བསྟན་ལཿ་ །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་འགྲོ ་བའེ སྐྱབས་གཅིག་པུ། 














བདག་རྒྱུད་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དག །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། 


།སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི ིསྒྲན་མེ་ཆེ། 


མེད་ཐེག་མཆོག བསྟན་འཕེལ་ཞེས། །མཚན་མཆོག་དོན དོན ཏདང་ལྡན་ལཿ །རྒྱལ་བ་ཀུན་ དང་རྣམ་ དབྱེར་མི ཕྱེད་པའི། །དཔལ་ ལྡན བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་ དྲན་པས། 
སོགསའགྲོ་ ཀུན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་ ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེ ས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། _ །སྙིགས་མའི་ དུས་མཐར་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིས་འཕྱུར། 
རྣམ་མང་འཚུབ། རྡོ་རྗེ རྗེའི ཐུགས་དམ་གཉན ་པོ་ཿ དབྱིངས་ ནས་ བསྐུལ། །བགེགས་ དང་ལོག འདྲེན་ བར་ཆད་རྡུལ་ དུ་རློག 


།བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ ་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། 


༄༅། །ལཿ །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འཇའ་འོད་རྣམ་ལྔརའབྲེལ། །སྐུ་གདུང་ཞུགས་བཞེན་ཐུགས་མཆོག་ཉམས་མེད་བྱོན། །ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་འཇའ་ 


།པདྨ་འགྱུར་ 
།བདག་ 


།མཁྱེན་ བྩེ་ ཡེ་ཤེས་ ་མཆོག་ གི གིབིན རླབས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ། 


།བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ལ ལ་བར་ཆད་ 


། 


།ྩོད་དུས་ལྟ་ 








1811. 


399 



































ཛཱ 


ཙོ 
19>©;329-§ 8052» 


༥༧༤ 


ཙཱ 





བའི་སྙིགས་མ་རྣམ་པར་བདོ། །སྒོམ་པ་ཡིད་སྦྱོད་རྩོལ་བའི་འཕྲང་དུ་ཆུད། །རྩོལ་བྲལ་འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རྣམ་དག་རིགས་ཁམས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་ས་ལ། །སྨིན་གྲོལ་ས་བོན་རིམ་གཉིས་སྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། །གེགས་སེལ་བོག་འདོན་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
མངོན་གྱུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཉམ་པར་འཇུག །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
བགྲོད། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་འགྲུབ་ཤོག །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །དེར་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་ 
རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མས་ས་གསུམ་སྣང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིགས་ལྡན་ཌ་ཀྐིའི་གཙོ་མོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་གོས་བཅས་གསུང་གིས་བསྐུལ་མ་དང་། དད་ 





དམ་མཚུངས་བྲལ་སྒྲུབ་བརྩོན་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་ནས་བྲི་གཞིའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་བསྐུལ་མ་ནན་བསྐྱར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་པ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ 
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རར་ 
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༄༅། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 








དླ 


།ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་སླིང་གི་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
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༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ན་མོམ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡེ། 
ལྷ་ལམ་ཆེར། །ཐག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུའི ་ཟེར་བརྒྱའི་འོད། །ཀུན་ཁྱབ་འཛུམ་པའི་དད་བློས་ 'པད་དཀར་བཞད། །ྒྱུད་གསུམ་ རིག ་འཛིན་བླ མར་གསོལ་ ་བ་; འདེབས། །རང་ 
སྣང་༈ རྟག་བརྟན་ ཀེ་ལ་ཤ་ ཡི་རྩེ་ ར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་ཆགས་འཚོགས་པའི་ དབུས། །ཆོས སྐུའི སྟོན པ་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི སྒས། _ །དགོངས ་པའི འི་དབྱིངས ་གཞལ་ 
དགོངས་ བརྒྱུད་བླ་མར་འདུད། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་འོག་མིན་བརྡ བརྔལ་བའི ་སྤོར། །ངེས་པ ལྔ་ལྡན རིགས་འཆང་སེམས་དཔའི་ དབུས། །ཁ །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ ་ལྡན་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས་ 
པའི་ པའི་སྐུ །བརྡའ་ཐབས་ ཟབ གསལ་བརྡ རྒྱུད་བླ་མརའདུད། བསིལ ་ལྡན་ལྷུན་ པོས་ཁྱབ་པར་དཀྲིགས་པའི་ ་གཞིར། །རྨད་བྱུང་ ཐན་ ཡང་ལྷུན་ ་གྲུབ་ཕོ ཕོ་བྲང་མཛེས། །མཁན་ 








སློབ སྤྲལ་ པའི ཉི བླའི རྣཆས་ ་སྣེག རྒྱལ་ ་བསྟན་གསལ ་བའི ཉིན་བྱེད་སྣང་ བར་འདུད། །མཐའ་ལས་འདས་ ཀྱང་སྲིད་པའི་ ་མཐའ་ལ་ ་དགོངས། །འཕོ་ཆེ ཆེན་དྭངས་མ་བརྫུས་ 


རྣམ་ཀུན སྤྲོས་ བྲལ་རྟག་བརྟན་ 
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སྐྱེས་ཚུལ་དུ་འཛིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཟླུམ། །མ་ཧཱ་གཱ་རུ་པདའབྱུང་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་གཉིསཔ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བདག །བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ བྷོ་དྷ་སཏྭའི་ཞབས། ཐུགས བསྐྱེདཁྱད་འཕགས་ཿ དགུ་བརྒྱར་བསྟན ་པ ་འཛིན། །མཁན་ ཆེན བྱང་ཆུབ སེམས་ ་དཔར་གསོལ་ ་བ 'འདེབས། བསྟན ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
འཆར་ཀའི འི་ལང་ཚོ་ཉིད། །གངས་ ་ལྗོངས་ བིཌུའི་ ཨཱ་དདྨ་ཡི ་ཡིཿ ངོགས། །གཅིག་ ལསམ་གཡོས་མ ་མཚན་ དཔེའི་རི རི་མོ་ཿ ་བཀྲ། །སྤྲལ་ ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ ཁི་སྡེ  ་སྡེར་གསོལཿ །སྐྱེས་ སྦྱང་ 
བློ གྲོས ་སྙིང་སློབས ཆེན་པོའི འབྲས། །གངཾས་ཅན་མ དྲོས་འཇིངས་སུ་སྨིན་ ན་པ་ལས། །ལུང་རྟོཿ རྟོགས་ བཙོ་མའི་ གསར་སྦྱངས་ ་འདོད་དགུའི ་གཏེར། །དམ ་འཛིན་ ལྷ་ ་ཡི་སྲས་པོར་ 
གསོལཿ །རབ འབྱམས་ཤེས ་བྱའི ་སྤྱན་ སྟོང་མཛེས་ པར་བྲཀྲ། །རྙོག་ བྲལ་ ཁྲིམས་ ་གསུམ་ རིན་ཆེནྱ་རྒན་ཆས་ ་སྒེག །ཀུན་བཟང་ཐུགས ་བཅུད་ས ་སྲུང་གཉའ་བར་ 


༄༨.¬༤- 


མཛེས། །ཨ་མ་ ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་གསོལཿ །གསང་འཛིན་མཁྱེན བརྩའ་མ་ཏག་ ་གཞོན་ནུའི་ ་རྩེར། །ཀུན ་བཟང་ཉིན་བྱེད་གསར་པའི་ རྡུལ ་དམར་གྱི། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ 
1. 
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༄༅། །དགའི་དོ་རམཛེས་པའི་དཔྱིད། །གྲུབ་པའི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གསོལཿ ལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་བདག །མི་ད་ཟབ་པའི་བདུད་རྩིའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །ཐར་འདོད་རེ་སྐོང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པར་འདུད། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་གོས་བཟང་བཀླུབས་ 
པའི་རྩེར། །རྨད་བྱུང་ལུང་རྟོགས་ཐབ་གསང་གདམས་པའི་མཛོད། །རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་མ་ཌི་ཀ་ཡི་དཔལ། །ཏོག་བཟང་ཚད་གྲུབ་མདོ་སྔགས་བླིང་པར་འདུད། རྣུམ 
འདྲེན་རྒྱལ་བའི་རྣམ་དག་ལུང་གིས་བསྔགས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་རྣམ་གྲོལ་གདམས་པའི་མཛོད། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད། །བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་ 


འའ. ༽. ¬ 


པར་གསོལཿ །གྲུབ་པའི་གདུང་སྲས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་བདག །ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གཞི། །གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་ཐར་བདེར་ 





འགོད། །གཏེར་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཞབསཿ །བརྟན་མཁས་བརུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བརྡལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
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མཛད་ཕྲེང་ལྷུག་པར་འཇོ། །མཁན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབསཿ །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ངེས་གསང་བསྟན་པའི་བདག །གཏེར་ཆེན་ 
གཉིས་པ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞེས། །མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་ཞབསཿ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་རྗེ་བཙུན་མིག་མི་འཛུམ། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 


༢༢༨ 


གཏེར། །གཅིག་ཏུ ཟླུམ ཀྱང་ཕྱོགས ཅམ གཞལ་དཀའ བའི། །ངོ་མཚར་ཆེ་ལྡན་དྷརྨ་མ་ཏིར་འདུད། །གང་དེས་༔ རྗེས་ བཟུང་གནས། ལྔའ བློ་གྲོས་རྒྱས། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གདམས་ཟང ་ཟབ བདུད་རྩི འཛིན། །ལེགས་ ་པར་རྟོགས ་ལ ལ་རྡོ་རྗེ རྗེ ་བཞིན་ དུ་དཔའ། _ །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ ཟླ་བར་གསོལ་བ་ 'འདེབས། །དེ་ ལྟར་བ ད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
ལ། རཾ མོས་ཐ གུས་ གདུངས་བའི དབྱངས་ ཀྱིས: ཉེས་བསྐུལ་བའི ་བའི་ ་མཐུས། མཆོག གི་ རིང་ལུགས་ 'ཉ་གང་བླ་ ་བའི་གཟུགས། །བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་པར་དཀྲིགས་ནས་ཀྱང་། །དགེ་ 
བཅུའི་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་འགྲོ་ཌ རྣམས་ཕན་ ་བདེར་གཞོལ། །རྫོགས་ ལྡན' ་གསར་པའི་ ་དགའ ་སྙོན རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ 
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¡(89 &༤ཆི །ག་ 
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༄༅། 


ནམ། 
མངྒ་ལཾ།། 


།དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་པའདི་ནི་སཱག་གྲྭ་ཚེ་དཔག་བཀྲ་ཤིས་ནས་རྟེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་མཛད་པའི་ངོར་མཆོག་ 


པོམ 


གླིང་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


| 
བརྡའ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་བཏགས་མིང་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་འབོད་པས་སྨིན་གྲོལ་མཐའ་རྒྱས་ནང་པར་སྤོད་རིམ་ བཞིན་བློ་གསལ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ནས་ཡལ་འདབ་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོནཏེ་བྲིས་པ་ 
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༄༅། [རྒདགསུམ་རིགའཛིནཟླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་གདུངས་དབུངས་མོས་གུས་དདཔའི་ཏམ་བུ་ར་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ཨེ་མ མ་ཧོ། _ །རང་སྣང་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ནས ཆོས་ 
སྐུ་ཚེ་འོད་དཔག་མེད། །ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། །སྤྲལ་སྐུ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན། །རིག་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས། །ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་བཅུ་གསུམ། །མཚན་ 
བརྒྱད་གུ་རུ་རིགས་དྲུག །འཕྲུལ་མཚན་བཞི་བཅུ་རྩ ་གཉིས། །གུ་རུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད། །ལས་ངན་འཁོར་བའི་མཚོལས། ད་ལྟ་ 
ཆོ སྒྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་། རྟོགས་པ། །སྙིང་དབུས་སད་པར་མཛོད་ཅིག ཁུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཞིང་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། །རིག་འཛིན་ཤཱི་སིང་ཧ། །པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏཱ། །མཁན་ཆེན་བྷོ་རི་ས་ཏུ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། །ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙད་པོ། ། 
དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། །འཇིང་ཡོན་སདན་ལེགས་པ། །པ་གོར་བི་རོ་ཙ་ན། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད། །ལས་ངན་འཁོར་བའི་མཚོལས དྭ་ལཱ་ 
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སྒྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་ རྟོགས་པ། །སྙིང་དབུས་སདཔར་མཛོད་ཅིག །ཨོ་རྱན་དྲུ་མ་ཐ་ལར། །མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རེ ཕག་མོ། །རྗེ་བཙུན་མུརམ་ 
དཔལ་མོ། །བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། །ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། །མཁའ་འགྲོ་མནྡྷ་ར་བ། །མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤིས་མཚོ་རྒྱལ། །བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝ། །མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཁེངས་འདྲེན། །བལ་འབངས་ཀ་ལ་སིདྡྷི། །ཤེར་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་མོ། །ཟུར་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་མ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད། །ལས་ངན་འཁོར་བའི་ 
མཚོ་ལས། །ད་ལྟུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག །དོན་རྒྱུད་དགོངས་པའི་རྟོགས་པ། །སྙིང་དབུས་སད་པར་མཛོད་ཅིག །མཆོག་ཐུན་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ནས། །གནུབས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། །ིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། །བནདྲེ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར། །མཁས་གྲུབ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ། །སྔགས་འཆད་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས། །ཉང་རལ་ཉི་མའོད་ཟེར། །རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ། །གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་། །འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གླིང་པ། ། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད། །ལས་ངན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས། །ད་ལྟ་སྒྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་རྟོགས་ 
པ། །སྙིང་དབུས་སད་པར་མཛོད་ཅིག །པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ནས། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། །པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། །བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་ 
པ། །རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། །རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། །འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། །མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དརྱ་ཆས། །ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ། ། 
འགྱུར་མེདཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། །ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད། །ལས་ངན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས། །ད་ལྟ་སྒྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག །དོན་ 
བརྒྱུད་དགོངས་པའི་རྟོགས་པ། །སྙིང་དབུས་སད་པར་མཛོད་ཅིག །མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ནས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། །པདྨ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། །མཁན་ 


༤.¬༄-ར༨ 





ཆེན་ཤི་ལ་སུུརྨ། །འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་བསྟན་འཕེལ། །ངག་དབང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། །རིག་འཛིན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། །མཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་འགྱུར་མེད། །ཐུགས་རྗེས་ 
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སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད། །ལས་ངན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས། །ད་ལྟ་སྒྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་རྟོགས་པ། །སྙིང་དབུས་སད་པར་མཛོད་ཅིག བླ་ 
མ་མཉྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གྲངས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བསགས། མཐར། བདག་བརྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ངན་སྲིག་སྒྲིབ་འདག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་པརཿ །འཁོར་བའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པརཿ །རང་སེམས་ངོ་བོ་མཐོང་ 
བརཿ །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བརཿ སྐྱི་མེད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བརཿ །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བརཿ །རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པརཿ །རིག་པ་ཚད་ལ་ 
ཕེབས་པརཿ །སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་བརཿ །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་འགྱུར་བརཿ །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཐོབ་པརཿ །སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པརཿ །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པརཿ །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པརཿ །སྐུ་གསུམ་ས་རུ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨ་ཧོ། །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་པར། །ྗེ་བཙུན་བླ་མཁྱེད་ 
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༄༅། །དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཏེ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །མ་རྒན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པར། །བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་རོལ་པ་ལས། །སྣང་སྲིད་བླ་མའི་རོལ་པར་ 
ཤར། །ཀ་དག་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་ཨཱཿཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱིམླུ་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཞབས་འབྲིང་བཙུན་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ 


མཚན་གྱིས་ལྕི་བ་མདོཁམས་ཕྱོགས་མེད་འཁྱམས་པའི་སྐོམས་ལས་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་དུ་འབོད་པས། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་ནུབ་རི་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ྐ 
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༄༅། །གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱིས་བཀའ་བསྐོ་བྱིན་རླབས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་འཕོ་དབང་བཅས་བསྐུར་བའི་ཆོ་ 


༢༧ ^ ` 
གནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། 
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།་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ཡེ། དཔལ་ལྡན: རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་། 
།ཡང་དག། (འགོད་མཛད་ལམ་ ཟབ སྙིང་པོའི དབང་ ། 
རྒྱལ ཌལ་དབང་པདྨ་ ཀཱ་རས་མ 'འོངས སྙིགས ་དུས་ ཀྱི་གདུལ བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ ་བས་ དགོངས་ ཏེ་ཉིད་དང་རྣམ དབྱེར་མ་ མཆིས་པའི ་ གྲུབ་ ་གཉིས་ 
འདོད་པ 'འཇོ་བ་ ཛི་སྙེད་ཅིག ཾགཏེར་འབྱིན་སོ་སོར་བྱོན་པ་ ་ལས། 


༧ 


།སྤེལ་ལ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོས་ གནང་བ སྙོུལ། 


ར་འ ་ 


ོོ 









































ཕྱི་མའི་ དུས ་འདིར་འགྲན ཟླ་དང་བྲལ་བ། 




















416 





























ཟ2 
































༄༅་ 


༄༅། 


དང་། ཐུན་མིན་ དབང་བཞིའི ཕྱིན་རླབས། ཤིན་ ན་ཏུ་ཐུན་མིན་རྣམས་ལ་ རིག་པ་རྩལ་ དབང་བཅས་བསྐུར་མཛད་སྲོལ་སྣང་བ་ལྟར་ 





ལ། དང་པོ བཀའ་བསྒོ ་ལ་ དབང་སྒྲུབ་མི་ དགོས་ཀྱང་འོག་མ་གཉིས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པན་དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ལས། དང་ 


།གྱུར་གླིང་པ་ལ། སྐུ་ཚབ་ དང་སྐུ་ཚབ་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་དམ་ རྫས་ སོགས་༔ བླེའི ་ར་བ་ལས་ འདུས་ པ་ཞིག་ ་བཞུགས་པ་ ་པ་ 
ལས། སྐུ་ཚབ་ དངོས སམ། རྒྱ་སོགས ཀྱིས ཁྱབ་ པའི ཕུག སྤར་སྐུ་ཚབ། རབ་གནས་ ་སོགས་ ་ཚད་སྦྱར་ཅན་གྱི གྱས་ཐུན མོང་བཀའ་ བསྒོ་ 
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པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྙེགས་ཀྱི ཀྱི་ཁར། སྐུ་འབགས་ ་བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ ་བའི་མདུན་ དུ། ཆུ་ ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད། སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་ 
བྱས་ཤིང་། ཐུགས་སྒྲུབ་གཉིས ་གང་རུང་གིས་ཕྲིན་ལས སྙིང་ཕོའམ། རྒྱུན གྱི་བཀོལ་བྱང་། ཤོག་གཅིག་མ་ལྟ་བུ གང་རུང་སྡོན ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཚིག་བདུན་ 
གསོལ འདེབས། དུས་ གསུམ ་སངས་རྒྱུས །བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི འགྲུབ བཟླས་ཤིང་། བླ་མ་ རིག་འཛིན་རིག་རྩལ ་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་དབེར་མེད་དུ་ཤེས་ པས་གདེང་ 
བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་བྱིན རླབས་ དབང་བཞི་སོགས་དམིགས་པའི་ འཕྲུལ་ གྱིས་རང་བྱན་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། ལསཆུ་རྟ་མགྲིན་། སྔགས ཀྱིས་བྱིན ་བརླབ་ལ། _གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི ནི། སློབ ་མ་མདུན་དུ་འདུས་ལ། ཁྲུས་ དང་བགེགས་ གཏོར་བཏང་བ '་སོགས་ སྤྱི་ལྟར། བཀའ་བསྤོ་དངོས་ ་ནི། འོ་ཿ རོ [ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི། སྤྱི་བོར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ འདི་ལྟར་གསལ ཐོབ་མཛོད། རྫུ ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་ ཡེ་ཤེས་སྤྲི སྨན༔ ཟུང་འཇུག་རྲུཾ་གི ་ཡི་གེར་ཤར༔ དེ་ལས་རྡོ་ 
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༄༅། །ྗིའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྔངས་ཤིང་འདར༔ སྣོད་བཅུདཐམས་ཅདཤིག་ཤིག་རྡེགས༔ སྣང་སྲིད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ 


སྦྱངས༔ [མས་གསུམ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༣ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོརྗ 


གྲོ་བོ་ལོད༔ དམར་སྨུགཿ (ཞལ། ་གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས་ ་པ ཁྲོ་གཉེར་སྨྱན་ གསུམ ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྨར་སྨིན འབར་ཞིང་ ཨམ ་གཅིགས་ བསྔམས༔ རབ་ བྱུང་ཆ་ལུགས་རུ རྭས་ 
རྒྱན་འཕྱང་༔ མི་མགོའི ཕྲེང་བ བ་གཤལ་བྱས༔ ཕྱག ་གཡས་རྡོ་རྗེ རྡེ ་ནམ་མཁར་གསོར༔ གཡོན ་པས་ཕུར་པ་བགེགས་ལ ་གཟིར༔ ཊ ཞབས་ ཟུང་བྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ 
ཀྱིས༔ པདཉི་ དྲེགས་ པ་གཏུམ་པོ་ཿ དང་༔ སྙག་ཆེན་ གྲུས་མའི ་སྙེང་ན་འགྱིང་༔ སྐུ་ལས་བསྐལ་ པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ རབ་ 'འབྱམས་ཁྲོ་བོའི ཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ གསུང་ནི་ དྲག་ 





སྔགས་རྩུཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བཀོལ༔ ཐུགས་ནི་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ངང་༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཤར༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ 








2111]? 


419 





























42 


ཡཿ 











ཁྱབ༔ མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཀྱང་འོད་ཐེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། རྔ 
ཡབ་ཀྱི་གླིང་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་འཆོལ་བའི་ཁྫོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་བླ་མར་ཐིམ་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་ 
འབར། བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སྐུཚབ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧྲཱུཾ་ཧྷཱུ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱུས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཚར་ 
གཅད་ཕྱིར༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསལ༔ ཁྱ རྩུརྒྱུ་ཞེས་དུ་དབྱངས་དང་བཅས། སྐུ་ཚབ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཙམ་བྱས་ལ། ནདགདོན་དྲག་པོས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ། བགེགས་བསྐྲད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 


པ་བགྱི་བར་འདོད་ན། གུ་གུལ་གྱིས་བདྲུག་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ལ། ཧྩུཾཛཱཿ ངནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་ 
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༄༣༡༧ 








༄༅། །མི་ཁྱབ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྐྱལ་ཆེན་པོ་ཡིར༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དྲེགས་པ་ཅན༔ གནོད་འཚོའི་ 
བསམ་སྦྱོར་འཆང་བ་ཀུན༔ གནས་འདིརམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ _ བཛྲ་ཡྱཀཱ་ཀློ་དྷཱ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་མེ་ཡིས་སྙིང་བསྲེགས་ 
ཤིང་༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་དུམ་བུར་གཅོད༔ ཆོས་ཉིད་ཆུ་ཡིས་རྒྱང་རིང་ཁྱེར༔ བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་རྗེས་མེད་གཏེར༔ བདུན་བརྒྱད་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱང་༔ མིང་ཙམ་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ དེ་བས་ དལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུབཛྲག་ར་རྡོརྗེ་ རྗེ་གྲོ་བོ་ཿ ་བོ་ལོདལོཀ ་ཀ་སརྦ སིད རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཐམས་ཅདམ་ 
ཧཱཤ་རི་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕ ཊ༔ བཀའ ལྟུར་མི བྱེད་ཅིང དམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་མཐར་ནི་སྐུ་ཚབ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ ཨེ 'རྒྱན་ཡུ ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ སོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུསལ་སྒུ་ཡི་བྱིན: གྱིས་རློབས༔ ངགལ་གསུང་གི་ནུས་པ་སྩོལ༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཕྱི་ 
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ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྲུངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ལ། སྤྱིབོའི་སྟེང་གི་བླ་མ་ཉིདཿ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཁྱ བསྒྲུབ་བྱ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན་དུ་ཤུརཿ ཐུགས་ཀར་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེ་བ་རུ༔ རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཅྙུ་དམར་ཕོ༔ མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསམ༔ དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་གྱི་ལུས་ཀུན་གྱི༔ བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་གཏམས༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ བཛྲ་རཏྐས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་སྲུང་བའི་གོ་ 
བསྒོ། ནམ་མཁའ་མེད་པར་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། གཉིས་པ་བྱིན་དབང་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་མེ་ཏོག་བྱེ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་ནི། ད་ལམ་འདིར་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཞི། དེ་ཡང་མཚོ་སྒྱེས་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད། ཀ་དག་རིག་པ་གཞི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ནས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་མངོན་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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༄༅། །པ འོད་མི ་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། རྟོག འབྲུལ གྱི་ས་བོན སདཔའི་འ འགྲོ་བ རྣམས་ལ་བརྩེ་ ་བའི་ཐུགས་རྗེ རྗེའི སྤྱན་ 
གྱིས ་གཟིགས་ 'ཏེ། རྣམ སབརྨིསས ལྔ་གངས་ཅན མཚོའི འི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོཿ མངོན་ ་པར་བཀོད་དེ། དགུ་ ་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་ རྟེན་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོཿ འགོ་འདུལ་ ལ་སྤྲལ་ 
པའི བཀོདཔ་དེ་ཉིད་དུ་བསྟན ནས། རྟག ཁུབ ཕྲིནཿ ་ལས་ཀྱི ཀྱི་འཇུག་པ པ འཁོར་བ ཇི་སྲིད་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ། དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་ཀུན་ ཏུའུ ་འཆང་བ་ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི 
གསང་བ་ཟབ་མོ་ཿ གཅིག་ཏུ ཏུ་ངེས་པ་ ཡིན ལ། སྲིད་ཞིའི སྤྱི་དཔལ ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏ བཅུའི གདུལ་ དཀའི་ ་འགྲོ་མང་ལ་ ཡེ་ཤེས་ ་གཟིགས ་པ་ པ་ལྷུག པར་འཇུག་ པའི་ཕྲིན ་ལས་ཐུགས་རྗེ། རཾཁྱད་པར་ 
དྲུ་གུབ ་པསན། བསྟུན ་པ ་འདི། ཉིད་སྟོན་ ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ གྱིས ཀྱང་སྐུ་དངོསཿ ཀྱི་གདུལ་ ་ཞིང་དུ་མ་ གྱུར་པ ་གདོང་དམར་ཕྲེ་ཏ་མུན་པའི་ གླིང་འདིར། འཇམ དཔལ སྤྲལ ་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་གྱི ་གྱིས་ཐུགས བསྐྱེད་ཀྱི་ཤིང་ རྟས། རྒྱལཀུན་གསུ་ ང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རང་གཟུགས ་གང་གི ཉིན 'བྱེད་འཆར་བར་མཛད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ རྩལ་ཤར་སྤྲུལ ་པའི་ 
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འབངས་ རིགས མཁས གྲུབ ཀྱི་པད་ཚལ ཚོགས ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཐུན་མིན་ཟབ་ བ་གསང་རྩོལ མེད་ཀྱི་ཆོས ་རྔས་ ་སྲིད་པ གཉིང་སྤྲགས། ངནཿ འགྲོའི ་གནས་ ་སྙོང་ ། གདོད་མའི་ ་སར་ 
འཁྲིད་པའི་གང་འདུལ དེར་སྣང་གི ་ཆོ་ཿ ཆོ་འཕྲུལ གངས་ཅན་མཐུའ་ དབས་ས ་ལ་འོག་མིན་ པ བུར་བྱིན་གྱིས་: བརླབས་ པ་དང་། ཙུས འབྱུང་མ ་འོངས་ ཀྱི་རྗེས འཇུག །འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག རྣམས་ 
ལ་བརྩེ་བས་ ་ལྷག ་པར་དགོངས་ཏྲེ་གྲོལ་བ ་བཞི ལྡན: གྱི་ཆོས་ནོར་རྫས ཀྱི་གཏེརཁ་ ་བསམ་ལས་ འདས པྲ་བྲག་རི་ ལྷུན ཆགས། གཡུ་ མཚོ་གཏན་ འཁྱིལ་ལ ་ལ་ སོགས་ ་པར་གསང་བའི རྒྱ་ 
བདུན་ གྱིས་བཏབ་ པས། ཐུགས སྐྱིད་རྟེན ་འབྲེལ་ དུས་ལ་ ་བབས་ཚེ། ལས་ཅན ནགྱི་སྐྱས ས་བུ་འབྱུང་བའི་ ལུང་བསྟུན་པ ་བཞིན། གཏེར་འབྱིན་ གུབ་ ་པའི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ རྣམས་ 'ཀྱང་ 
རིམ་པར་བྱོན ནས། འཇིག་ རྟེན་ དུས ཀྱི་རྒུད་པ ་བསལ་ ཞིང་གདུལ་ ་ྱའི ཁཱ ་ལོ་ཐར་གྲོལ མཆོག ཤཱ དཀྲི བའི ཕྲིན་ ་ལས་ རྣམ 'འདྲེན་བྱམས་མགོན༔ གྱི་བསྟན་° པ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེ རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ ཅིང་། མདོར་ན་གངས་ཅན ་གྱི་ལྗོངས 'འདིར་སྐྱེ་རྒུར་ཕན ་བདེའི རྒྱུ་འབྲས་ཆེ ་ཕྲ ་གང་ཡོད་པ '་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས ་གཉིས་ པ་འདིཁོ་ 
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༄༡༡ 


„5 





༄༅། །ནའི་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་བཀའ་ དྲིན ལས ས་བུང་བ་ཡ ཡིན ་པས་ ཕྱོགས་ དང་རིས་སུམ ་ཆད་ཅིང་ ། ཚད་བཟུང་མུ་ མཐའ འམེད་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་ ཀྱི་ལྷཌ རྒྱུད 
སཁམས་འགྲུ་ཡི་རུས༔ གླང་གི ་ལོ་པ་ཟབ་མོའི ་གཏེར་ལ སྤྱོད༔ མཆོག གྱུར་མིང་ཅན ་འགྲོ་དོཊ དོན་དཔག ་མེད་བྱེད༔ དེ་འདྲའི ་ཆོས ་བདག་ སྐྱེས ་མཐའི་སེམས་ དཔའ་ 


༡ 


རྣམས སྒྲོ ་པའི་ཕྱིར༔༔ ཡིད་བཞིན ནོརབུ་ བླ མའི་ཐུགས སྒྲབ ནི༔ ཟབ་མོའི ་གདམས་པམན་ངག་སྟིང་པོའི་ཕུལ༔ ང་དང་མ་མཇལ་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་ལ༔ དངོས་དང་ 


ཁྱད་མེད་ཀྱིན་ བརླབས་ སྐུ་ཚབ་མཆོག༔ རིན ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ ་ལས་བྱས་ཏེ༔ གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་ རྗེའི་ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ ཡིས ་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས མངོན་སུ་ ་སུམ་ ་བསྟིམས་ 


སྟེ༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་བཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན༔ ཞེས་དང་། ལྭ་རུས་ཤེལ་ཕྲེང་ལས། མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་སྙིགས་དུས་ཀྱི༔ བོདཁམས་མགོན་མེད་འགྲོ་ ླ 





པས་ན༔ བདག་དང་མཇལ་བྱ་ཁད་མེད་ཐེ་ཚོམ་བལ༔ འབྱུང་བ་བཞིདང་དུག་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས༔ དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ནད་ཞི་གདོན་འཕྲོག་ཅིང་༔ ཞེས་སོགས་ཡིད་ 
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ཟོ 





























ཤཿ 


1629: 
ཉོ 





པ། ཨོོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས། རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དམ་རྫས་རྟེན་མཆོག་མཐོང་གྲོལ་སྐུ་ཚབ་དངོས་དང་། སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་བཙན་ཐབས་སུ་གྲོལ་བ་རྣམ་བཞིའི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་དུ་མ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། དལམ་ སྤོས་ཀྱིལོ་རྒྱུས་ཡོདན་འདིར་འཛུད། སྤྱི་ཙམ་དུ། གུ་རུའི་སྐུ་ 
ཚབ སེགས་གཏེར་བྱོན་དམ་རྫས་མང་པོས་ཁྱབཅིང་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་རབ་གནས་ཚད་ལྡན་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བྱིན་རླབས་འོད་ཕུང་འཕྲོ་ཞིང་ 
ཐར་འདོད་རེ་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བགྱི་བརའོས་པ་གྲུབ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མཉལ་འབུལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ 








རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་དད་མོཊ ས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི ་རྗེས་ཟློས་ 


ཆེསཁུངས་བཙུན་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བཀའ་བབ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟའི་གསང་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
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(༦ 











༄༅། །མཛོད། མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་བདག་ཉིད་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདག་གི་ཁྱེད་བསྩལ་བས༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་བརྩེའི་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བཀའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ། བུཁྱོད་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི༔ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས༔ མཐོང་གྲོལ་སྐུ་ཚབ་རིན་ཆེན་ 
འདྲི༔ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ བུ་ཁྱོད་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ དགའ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བླ་མ་ 
དང་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྦྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ 


^འ.༨ླ = 


ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་བློས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཆབས་ཅིག་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་མོས་ 
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༧ ཤཿ 


1222 








གདུང་བའི་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ 


གུས་ དུང་དུང་བ་ རེ་བསྐྱེད་པའི ་མཐུས། བླ་མའི ཐུགས་ཀ ནས་འོད་ཟེར་སྣ ཚོགས་པ རྣམས་ཤར་གྱིས་ འཕྲོས། ཆོས་དབྱིངས རྒྱས་ པར་འགེངས ་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས ་དང་ཁྱད་ 


ཅ༽.དརར.¬ 


པར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ནསླ་བ་ 'བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ7 ཌཱ ་ཀྐིའི་ཚོགས་དང་བཅས པ་ཐམས ཅད་སྤྲིན་ཊ ་གྱི་ཕུང་པོ ཕོ་གཉིབས་ ་པ ་པ་ལྟར་བྱོན་ ་ནས་ །བྱེད་རང་རྣམས ཀི་སྤི་བོའ སྟེང་གི ནམ་ 
མཁརྦཁྲ་ཆེམ་མེར་བཞུགས་པར་མོས་མཛོད། ཌདྲིལ་དང་བཅས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། རྡུ རྗེ རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་པོ པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རིཿ ་རིན་ 
པོ་ཆེ༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ རྗེས བོད་ཀྱི་སེམས ་ཅན ་གཟིགས༔ ལས་ངན་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མནར་བའི༔ བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་བུ བུ་སློབ་ 
རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས འདོར་རམ་མ ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ འི་ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་མངའ་བ་ན༔ ཡེ་སངསྐ་རྱས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས༔ བདག་ཅག་ལུས་ནི་ 
གསོལ་འདེབས་ང་རོའི་འབོད་པ་ཅང་གསན་ནམ༔ ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིགཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན༔ ཕ་ཡྲི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རིན་པོ་ 








428 0©1:010138'5 [?7059137163 7763913708- 


























༄༡ 


$® 

















༡༤༧ འ 


༄༅། །ཆེ 


ཆེ༔ བུ་ མ 
ལྷཿ སེམས་ལྷ་རྟོགས་པ་སྲོར་ཅིག་གུ་རུ་ རུ་རྗེ༔ཿ འ གས་མེསི་པའི་བུ་་ ན་ཕོབ་ཅིག༔  ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་ 


བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡིད་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅི ཅིག༔ ཡོན་ཏན་འགྲནྷ་ཟྲ་བལ་བར་བིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་བཞིའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཆོག་དང་ 


ཧ༢.--27.¬ 


ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ི་དངཐོདྲེངརྩལ་གྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཀ ཙྭྟཛཱ ཛཱ་ན་ཨ །ཝེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ རྩུན ཐྡཿཧཱཾ་བཾཧོ ཞསསྐུ་ཚབ་སྤྱ་བོར་བཞགཔ་ཙམ་བྱ་ཞིངཕྱིན་ 
དབབ། དབང་བསྐུར་དངོས། དབང་བསྐུར་བའི ནསླད་དུ་སློབ ་དཔོན་ དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ མ་གྱ་ལྷ་རྣམས་ རིམ་ མ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བཞུགས་ང '་པའི་གནས་གསུམ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ བྱུང་། ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་བྱང་། ལམ་བཞི་བསྒོམ་རུང་དང་། སྐུ་བཞི་ 


བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ་སྤྲལ་པའི་ ལུས་ལ་བདེ་བ་སྤོར་ཅིག ་མཁའ། འགྲོའི ཚོགས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཡི་དམ་ 
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ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུདལ་བསྒྲིགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྷུཿ ཆོས་ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མའདྲེས་གུ་རུའི་སྐུར ལ་སྐུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲེ་བ་འདུལ༔  སྙུ་གསུམ་ངང་དུ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ སྔོན་ཚེ་པད་འ ངཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག༔ ད་ལྟ་བདག་གི་སློབ་མའི་སྟངས་ 
བཟུང་སྟེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲུབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ངག་ 
ལ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཡིདལ་གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསེལ༔ སིདྡྷི་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་གནས་བཞིར་བཞག་ལ། དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
བསུལ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གཁར་བཞུགས་པའི་གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀནས་འོང་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་གུ་རུ་བདེ་བ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པས། བདག་མདུན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་ཅན་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་ 
མཆོག་གི་དངོས་ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་སིབ་སིབཐིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་ 


གྱི་འཁོརཿ ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ བདེ་མཆོག་བདེ་སྦྱོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ བཛརྲ་གུ་རུ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ 
ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་ཅིང་བརྟན་པར་མཛོད༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 





གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
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གསོལ༔ འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ ཡི་དངོས་ ས་གུབ་ བསྩལ་ 'དུ་གསོལ༔ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་ གྲུབ ་བསྩལ་ ་དུ་གསོལ༔ ཐུན མོང་ ང་ཡིད་བཞིན་ དངོས གྲུབ '་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་ 
མཆོག་གི དངོས ཨ་གྲུབ་བ བསྩུལ་ དུ་གསོལ༔ སིནྷད་ྲོཕྲེ་རྩལ་བཅས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྲ ཀཱ གཱ ་ཀླརྨ་སྤརྦ་ སིདྡྷི ཕ་ལ་ཨོཾ་ཿ ཨཱཿཧྱུ སྭཱཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག །དེ་ལྟར་ན་ གྲུ་རུའི་ 
སྒུའབགཿ° ལ ་བརྟེན ་པའི བྱིན རླབས་ དབང་བཞིའི་ རིམ་པ ལེགས པར་གུབ ་པ་ལགས ་སོ། ། །།རིགཔ་ ་རྩལ་གྱི་དབང་མ་ བསྐུརཚེ་འོ ཞོག་ནས་འོད་ཞུ་བསྟིམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ སོགས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ནི། དནི གུ་རུ་པདྨ འབྱུང་གནས ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་དགོངས་པའི ་པའི་ ཡེ་ཤེས ་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་ཿ བར་བྱེད་པ་ རིག་པ 'པ་རྩ་ལ་ 'གྱི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ། ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས: ཀྱིས་ ས་དད་པ '་དང་ 
མོས གུས 'གྱི་རྩལ ཤུགས་རབ་ཏུ བསྐྱེད་དེ། ངེད་ཀྱི་གསོལ འདེབས་ཐུགས་ང དམ པ་བསྐུལ་ ་བའི་ མོད་ལ་ཐ ཨོཾ ཨོ་རྒྱན ཆེན ་པོ པོ་འཁོར་དང་བཅས ་པ། སྒུ་མཚན་ད དཔེའི ་གཟི བྱིན ་ལམ་ 
ལམ། གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུརམ་ལྟང་ལྟང་། ཕྱགཌཱ་ དྲིལ་གྱི་ཐོད་རྔ་ཁྲོལ །ཁྲོལ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དགོངས་ ་པ་བྲ་ བུ་གཅིག པའི་མ 'ལྟར་བརྩེ་ ་བར་དགོངས་ ནས་མངོན་སུམ་ 
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༄༅། 


།དུ་བྱོན ་པར་མོས་ མཛོད་ཅིག དྲི་བཟང་གི་ སྤོས་ དང་། ལྟག་ སྤོདཐོདརྔསོགས་ཀྱས་བསྐུལ་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པོས། རྷུྷཾཿ དུས་ ་གསུམ ་དངས་༔ རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ 


ཆེཿ བདེ་བར་གཤེགསཔ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་གཞིཿ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཞི༔ ཡོན་ཏན་དྲན་ 
པས་བསམཔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱུ་བམ་བདེ་བ་ཆེཿ ཁྱདནི་སྔོན་ཚེ་བོད་ཡུལ་བཞུགས་པའི་དུས༔ རྗེ་ 
འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ནི་འདིར་ལགས་པས༔ བདག་ཅག་རེ་ལྟོས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཁྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་༔ མཚན་དཔེའི་ ནི་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པས་བོད་ལ་ལྷག་པར་དགོངས༔ དད་ཅིང་གུས་པའི་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ 














` 
གིས༔ 


ལུས་ནི་གུས་པསྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ངག་གི་གདུང་དབྱངས་འོ་དོད་ཁྱེད་ལ་འབོད༔ ཡི་དཀྱི་རེ་ལྟོས་གཅིག་གྱུར།ཁྱེད་དྲན་པས༔ སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཕྱིར་ 
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དལྟ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དད་པའི་རྟེན་བཞག་ནས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
པར༔ བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐུ་ཚབ་འདི་ལགས་པས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་འདིར་བཞུགས་ནས༔ _ བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་ད་ལྟ་མ་བསྐུར་ན༔ ཐུགས་དམ་ 
ཞཝ་བཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྫུན་དུ་ཐལ༔ རེ་ལྕོས་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་འདི་རུ་གུམ་ལགས་པས༔ ྱ་ཕྱིར་ཁེད་ཀྱིཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ 
སྤྲགས་ལ༔ བྱིན་རླུབས་དབང་ཆེན་ད་ལྟ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལུསལ་རྡོ་རྗའི་སྐུཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་བདེན་ཚིག་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡིདལ་འོད་ 
གསལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔  ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ 
པ་མ་ལུས་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ལ༔ བླ་མཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
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༄༅། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས་གུས་བསྐྱེད། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་པས༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུས་མ་ཡིས་མི བཟོད་ལྟར༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་རྔ 


ཡབ་གླིང་མཆོག་ནས༔ , འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་གཟན་ལ་གཞུམ་པ་ལྟར༔ ད་ལྡན་དྲུང་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འོངས༔ དེ་ཚེ་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ བློ་སྣ་འགྱུར་ 
བའི་གདུང་ཤུགས་ངང་གིས་སྐྱེད༔ྩ སྣང་བ་བན་བུན་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ངང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་འཇུག༔ དང་པོར་ལོ་རྒྱུས་དྲན་པས་དད་པ་ 
སྐྱེ༔ བར་དུ་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་མོས་གུས་འཆར༔ ཐམ་ཞལ་བཞེས་དན་པས་བཟོད་མེད་གདུང་༔ དེ་དུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་གར་སྟབས་བཅས༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ 
ཛཔ་དབྱངས་བླུ་རུ་བླངས༔་ རིག་པ་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་༔ རིག་གདངས་འགོག་མེད་དད་གུས་རྩལ་སྤྲུགས་ནས༔ _གསོལ་བ་བཏབ་ན་བར་ཆདཐམས་ཅད་ 
སེལ༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པས་བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ རེ་དོགས་བྲལ་ན་གང་འདོད་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དྲེ་ཕྱིར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ནི༔ པདྨ་བདག་གྲི་ཐུགས་ 








2111.12 


435 





























2 ཌཱ 


®; & ཇི; 


“ཆཾ་ 








ཁྲག་ དྭངས་མའི་ ་བཅུད༔ རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་འབྲལ །བའི ཞལ་ཆེམས་ ཏེཿ དངོས ་དང་ཁྱད་མེད་གཟུགས་ སྐུ་ཞལ་ཚ ཚབ་བཅས༔ སྙིང་ དང་འདྲ ་བའི་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ 
དང་༔ སྣོད་ལྡན་མཚན་ ལྡན་རྗེ རྗེ་འབངས་ཚོགས་ ལ་གཏདཿ འདས ་དང་དྭ་ལར་བཞུགས་པ ་པའི སྐྱེ་བའི ་སྲིད༔ མ་འོངས་ ས་འབུང་འགྱུར་དོན ་དུ་གཏེར་དུ་སློས༔ ནམ་ ཞིག བོད་ 
འབངས་སྡུག་བསྔལ ་མཚོ་བརྡོ° 'བརྡོལ་ ་ཚེ༔ ལས་ཅན་དག་ གིས བསྐུལ ཞིང་སྤྱོད་པ་ ནར འབྲེལ ཚད་ཐམས ་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙི ་སྙིང་པེའི་བརྙ༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག ་གིས་རྗེ རྗེས་བཟུང་ 
བའིི༔ དམ་བཅའ་ ཡིན་ནོ ནོབ ཚིག་ ཊ་བསླུ་མི ་སྲིད༔ གནས་ སྐུབས་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ སྡུག་ བསྔལ ཞི འདོད་རྐུ་ །བསམ་པ་མ་ལུས་ པས་ལྷུན་བྱ གྱིས གླུབ༔ དམ ཚིག་མ་ཉམས སྒྱེབ 
བདུན་ གྱི་མཐར༔་ མཆོག གི་ ་དངོས་ ་གྲུབ་འགྲུབ པར་གདོན་མི་ བཿ དེ་ཕྱར་ཐེ ཚོམ་སྤོངས་ལ་རྩེ གཅིག་ །ཏུཿ དད་དང་ངེས་ཤེས སྐྱིད་ཅིག་ཕྱི་རབས་ རྣམས༔ གང་ལ ་ངེས་ 
ཤེས་ བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནི༔ པདྨ་བདག་དང་འབྲལ་བ་ ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཞེས་ ཨཾ རྒྱན་སངས་རྒྱས ་གཉིས ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས ཞལ་ 'གྱིས ་བཞེས་ ་པའི་ དོན་ཐུགས 'ལ་ངེས་ ་པས། གཉུགམ་ 
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༄༅ ༅། །ཀཱ ་དག་ནམ མ་མཁའ ལྟུབ བུའི་ ་དགོངས་ ་པ་ལས་མ གཡོས ་པར་ཟང་ཐལ་ གྱི་རིག་ པ་གཟེངས ་བསྟོད་ དེ་ཉམས་ བུང་རྒྱལ དུ་བསྐྱང་ ། བཟོད་ ཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་ སྙིངཁུང་རུས་ ་པའི་ ་གཏིང་ནས་ ་མོསཿ གུས ་ཀྱི་ཤུགས བསྐྱེད་ལ། ལུས ཀྱི་རྣམ ་འགྱུར་སྟངས་ སྟུབས བསྒྱུར། ངག་ གིས་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ 'གྱི་ཛྲཔ་དབྱངས་སློབ་ དཔོན་ ལྷན་ ཅིག་ 
ཏུ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛ་དབྱངས་ལན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ གང་འགྲུབ༔ བྱའོ།། དེ་ཉིད་ བརྟན་ པར་བྱ་བའི སྨད་དུ། དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོའི ལོའི་གཙོ་མཆོག 'ཏུ༔ གུ་རུ་ བདེ་ ་བ་ཆེན་ 
པྩོ་རྒྱལ༔ དེ་དང་བླ་མ་ ་དབྱེར་མེད་པའི༔ འོད་གསལ་ དྲི་མ མ་མེདཔའི ཐུགས༔ རང་གི ་སེམས་སུ སུ་རོ་གཅིག ་བསྲེ༔ཿ ཆུལ ཆུ་བཞག་ ཇི་བཞིན་ དུ༔ ཟུང་འཇུག བློ འདས་ 
དགོངས ་པ་བསྐྱང་༔ ཞེས ས་འབྱུང་བ། ལྟར་བླ་མ་ ཨོ་རྒྱན ཆེན པོའི ཐུགས་ དང་ རང་སེམས དབྱེར་མེད་ལྷག་ ་པའི་ཆོས་ སྐུ་ཀ་དག 'བུ་རྩོལ་བྲལ་བ ་གཤིས ཀྱི་གནས 'ལུགས་མ་བཅོས་། ་པའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་གསོལ ་འདེབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་འདི་ རྣམས་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སོགས་འུར་དིར་གྱིས་འདོན་བཞིན་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་དབང་ 
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ཤཱ 


བིའི ངའི་་འའི་ 











བསྐུར། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སླར་ཡང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡྟི་དྲམ་ 
བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བརྗོད། ཁས་བླངས་གཏང་རག་ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་མཐའ་བརྒྱན་པས་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཛེས་མཛེས་ཚིག་གི་བསྡེབས་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། །ཟབ་ཟབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངེས་པའི་དོན། །ལེགས་ལེགས་དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། །གསལ་གསལ་སྐལ་བཟང་བདག་གི་དཔལ་དུ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་འདིའང་ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས། ལྟ་རྫས་ཨ་ཤེ་ 


6༨=2.¬3 


བཅས་གསུང་བསྐུལ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལས། མཆོག་གླིང་སྐྱེ་སྲིད་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་པདྨ་འགྱུར་མེད་དུ་འབོདཔས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཆེར་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཤཱིསིང་ཧའི་བླ་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ འཁོར་ལས་ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་བསྟུང་༔ བླ་མར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་སེམས་གཉིས་ 
བསྐྱེད༔ བཟང་ངན་གང་ལ་མི་བསྙེམས་པར༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ སྒབས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་རྩལ་ལས༔ རིགཔ་ཤྲཱི་སིང་ཧར་གསུལ༔ བརྗོད་པ་ཚིག་གི་གསལ་འདེབས་ནི༔ ཨ་ཨ 
ཨཿ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ ལྷུན་རྫ རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་སྐྱེས་མི་འགགས སྤྲོས་མཚན་ཡེ ཡེ 'དགྲ་ཀློང་༔ ༔ ལྷུན་གྲུབ ་རིགས་པ་ཚདལ་ཕེ ་ཕེབས་པའི་ བདག༔ མི་འགྱུར་ 
ཡི་གེ་ཨ་ཡི་རོལ་པ་ལས༔ ཤཱི་སིང་ཧ་ ཧ་དམར་སྨུག ཆགས་པའི་ཉམས༔ རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ ་སྙག ་གི་ཤམ་ཐབས་དང་༔ རོ་ཐག་དྲྭ་བས་ སྒོམ་ཐག་མཛེས་པར་ 


བླུབས༔ ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁར་གཏོད༔ གཡོན་པས་བྷནྡྷར་རྩི་བཅུད་རཀྭ་བསྦྱིལ༔ མཉམ་རྫོགས་རོལ་པས་འདོར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ མ་ 
གས་མཁའ་འགྲོ་འཇའ་ཚོན་དབུས་སུ་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་དྱྱབེ་བ་མེད༔ འོདཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཟག་པ་རང་ཟད་འགྱུ་བ་རང་སར་ 
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ཅེ 


དགཿ 


ནས༔ 











དད ༨༽ ༨ 
སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ 
པའི་ཕྱག་གིས་བཏུད༔ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པར་ཨེ་མ་ཧྫོཿ ཨཿ 
༤༢༨༡ ,. .¬༨༽. ༡༢༧ 
རིག་གྲོལ་ལམ་གྱི་བླ་མ་བྱོན༔ 
ཆོས་དབྱངས་ཛང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ 
དེ་ནས་ཛཔ་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ 
ངོ་མཚར་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་སྨིན༔ 
རིམ་གྱིས་དབང་བསྐྲར་གྲོལ་སར་འཁོད༔ 


གང་འདུལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་ནས༔ 


དམིགས་པའི ་ཡིད་སྤྱོད་ལས་འདས་པར༔ 
དགོངས་པའི་ཐེར་འདི་གནད་དུ་ལོངས༔ 


ཀྱི་ཧོ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ལགས༔ 


÷ 
ཨེ་མ་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན༔ 


, 'འང་ཀའའ། བ་བར 
མཆྟལ་འབུལ་ཞིང་གསལ་བ་གདབ༔ 


ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ནས༔ 


མྱུར་བར་གཞི་ལ་དབྱེར་མེད་ལམ༔ 


འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུབྤམ ་གཤེགས༔ 


སྤྲོས་བྲལ་དོན༔ གྱི་བསྙེན་པས་འགྲུབ༔ 


ལྷུན་གྲུབ་གཞི སྣང་བླ་མ་གཤེགས༔ 


འཆིང་གྲོལ་ཞེན་བྲལ་ཕྱག གི་བསྙེ སྙེན༔ 
ཟླབ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པས་ཀྱང་༔ 


ཡལ་བརམ་དོར་སྙིང་གི་བུ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ྩ 


མ་འགགས ཀུན ཁྱབ ་ཕོ་བྲ ང་ 


གཉུག་མའི་ དགོངས་ཉམས་ཡ་ལ་ལ༔ 
ཨ་ལ་ལ ཧོཿ 
རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བློ་རེ་བདེ༔ 
ནམ་ཞིག་ལས་འཕྲོ་མངོན་སད་དུས༔ 


༤... -¬ ¬ ༢" ལོ. ༤ .»-,འ༨. 
འཁོར་ལས་ཐར་བ་ངེས་འདོད་པར༔ རིག་པའི 


དུན་རླབས་ 
མཉམ་བཞག་དགོངས་ 
ཚེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ 


དབང་ 
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ཝི 











༄༅། །དབང་བསྐུར་བསྩལ་ནས་ནི༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་དབྱེ་གསོལ༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཤྲཱི་སིངཏ༔ གསལ་གདབ་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་གསལ༔ མཉམཔར་ 
བཞག་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་ཐོན༔ ཕཊ་ཅེས་བརྗོདཔས་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་དབུས་ཞུགས༔ ཡིད་གཏད་མཉམ་བཞག་ཡུན་རིང་བྱ༔ ཅི་མི་སྙམ་དུ་ལུས་པ་ནི༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁར་བཏེགས༔ དབབངས་ནི་སྙན་པོས་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཨེ་མ་ཨེ་མ་སེམས་ཀྱི་བུ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ཡི༔ དབུས་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ དོན་ཤྲི་སིང་ཧ་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁོང་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་ཡ་ལ་ལ༔། གསུང་ཆོས་ཀྱི་གདངས་སྐད་དི་རི་རི༔ ཐུགས་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་སེ་ལམ༔ བུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་རུ་ 
= རོའི བ་པ་བ དཀར་ཤེ ༠ འིཀ་ཤ་ང་ི་ཟླ། ར་ར ར་གཀྲོལ་ ངང ༠ ་འི་གིང་རརིང་2-52 ° ་ཀང་ལ།ལེའ་ལར༡༢། རའི རོ 
གཏོད༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱ་དོན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་མས་དགོས་པ་མེདཿ བུ་ཤཱི་སིང་ཧཉིད་དུ་གྱུར༔ ལམ་གང་ལ་ཞེན་འཛིན་མ་བྱེད་ཅིག༔ །ྱོད་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྲི་བྷ་བ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུཛྷཱན་བོདྷི་ཙིཏ་ཨ་ཨ་ཨ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱོད༔ རྗེས་སུཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ མ་བུ་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་ནི༔ དང་པོ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ 
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[: རི 





ལམ༔ཿ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བཅུད་དུ་ཕུང་༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་ཏི་ཀར་སྦས༔ འདི་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ཙམ་གྱིས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་དུ་བདེ༔ པདྨ་བདག་དང་ཤྲཱི་སིང་ཧ༔ དབྱེར་མེད་དེ་རུ་སྣང་བར་འགྱུར༔ 


ཐིམ༔ གླུ་དྲྩར བཀའ་རངྱ་རྨཿ ཞེས་གར་དབང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 





གནས་པ་མེད༔ ཐམར་མི་འགགས་གཞི་རྩ་ཡེ་དག་པ༔ དམིགས་རིམ་ཨར་བཟུང་ཤེས་ཉམས་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ འགྲོ་འོང་སྤྲོས་འདས་གསལ་སྟོང་ཞི་བའི་དབྱིངས༔ འོད་ཟེར་ཉེར་འཕྲོ་སྤྲིན་རིས་ཡེ་ཕྱིར་དགྣ༔ མཁའ་ཁྱབ་ 
མཐར་བཟུང་ཁྲེག་ཆོད་ལམ་རིམ་མོ༔ ནམ་མཁའ་གསུམ་ཕྲུག་བརྡ་དོན་དབྱིངས་རིག་བསྲེ༔ བཞུགས་གཟེར་གནད་བཅུན་ཐོད་རྒལ་ལམ་རིམ་བརྟན༔ འབྲས་བུ་ཆོས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སྨིན༔ ཨེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 


བརྡ་ 
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ཟོ 
































༄༅། ཁཆོག་གླིང་བླསྲབཡ་ཤེསདཔྱིད་ཀྱི་ཐིགལ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


༄ 
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¡ཧྱ 























༄༅་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། གང་མཚན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་རེག་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་འདུད། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
དགོངས་ཟབ་དྲིན་ལྡན་མཆོག །སྒྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་བསྔགས་བཞིན་འདིར་སྤོ་བྱ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ། །ཐོག་མར་སྤིདངབྱེབྲག་གི རྟན་བཀྲམམཉོདསྤོ་ངེས 











འབྱུང་བསྐུལ། རྒྱུང་རོབསལ་ཞི ་ཞིང་མོས་གུས་དང་། །བང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རྟར་བསྐྱོན་ཏེ། །ཨ‡ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་སྟོང་པ ཆོས ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན གསལ་བ 'ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་ རྗེ ཀུན།ཁྱབ་སྤྲལ ་པའི སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་སྒྱབས སུ་མཆི། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ ་ཆེས ཀྱི་སྐུ །བྱང་ཆུབ་ 
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ཟོ 





























༄༅། །མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རང་ཉིད་ཐ ་མལ གནས་ པ་ཡི ། །མདུན་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི 
དྭབུས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་གཏེར་ཆེན་རྗེ། །དམར་སྨྲུག་མཐོང་གྲོལ་པད་ཞྭ་དང་། །ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཤམ་དཀར་ 
སོགས། །ཐིག་དགུའི་ཆས་རྫོགས་ཕྱུག་གཡས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ ་མཁར་གསོར། །གཡོན་པས་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་ 
གཟིར། །ཞབས་ཐུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་པད་ཉིར་འགྱིང་། ། སྤྱི་བོར་པདྨ འབྱུང་གནས་དཀར། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞི་ 
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ཆེན 











རུ །ཉིད་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་པའི། སྤྲལ ་པའི་རིག་འཛིན་ ནྷནྣམཿ ་པ་བཞི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡིཆ་ལུགས ལ། །འབྲུག་སེང་སྟག་ཁྱུང་རྣམས་ལ་ཆིབས། [...འབྲུག་ལ་པདྨ་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་ཆེན། སེང་གེར་ངེས་དོན་ གྲུབ་ པའི་རྡོ་རྗེ། གཡས་དང་མདུན། སྙག་ལ་དཀོན་མཆོག་ འགྱུར་མེད། བྱུང་ལ་ རྩི་ཀེ་མཆོག་གླིང་གསུམ་པ་བཅས་གཡོན་དང་རྒྱབ་ལ་བསྒོམ་དགོས། མཆན། ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་ 
ལས་སྤྲོས ་པའི། ཛཾ ་གསུམ་ པ་དམ་ཅན་སྤྲིན ལྟར་གཏིབས། །འཕྲོ་བལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །ྤྱུན་ གྱིས་ གྲུབ ་པའི་ ༥འཁོར་ལོར་རྫོགས། _།འདིར་སྤོནསྨནའདྲེནཚིག་བདུན་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། ཧིཿ གཞི སྣང་ལྷུན་ གྲུབ་ཕོ་: བང་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །མཆོག་ གྱུར་གླིང་པ་ཞེས་སུ་གྲ „་གྲགས། །རིག འཛིན་རྒྱ་མཚོའི འི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཁྱེད་ཀིརྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱི། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། གནས་མཆོག ་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་ བདག་ལ་ དབང་བཞི་ 





སྐུར། །བགེགས་ དང་ལོག ་འདྲེནཾ ་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དབྱིངས ནས སྨྱན་ དྲངས ་དབྱེར་མེད་ 
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༄༅། །བཞུགས། །ཐུགས་རྗེའི སྤྱན གྱིས་བདག་ལ ་གཟིགས། །ཉམས་བསྐང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དབྱིག །སྩོལ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ 
དྲུང་། །ན་མོ་ཿ གུ་རུ་སྦ སིི ་ཕ་ལ་ཡེ། བདག་ལུ་ ་ལུས་བྱེ་བ བ་དུང་ཕྱུར་སྤྲལ་ པ་ཡི། །ལུག ་གཉིས་ཐལ ་སྦྱར་མཆོད་སྤྲིན སྤྲ ་བཞིན་ ན་དུ།  །གུས་ ་པ་ཆེན ་པོས་ ཕྱག་ ་འཚལ་ མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཐོགས ་མེད་བསགས ་པའི སྡག །ལྟུང་སྟོབས ་བཞིས ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི ་རང་མུ་ངནཿ མི འདའ་ བཞུགས། །ཆོས་ ས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བདག སོགས ཐུགས་རྗེས་ 


ཤཱ 
ཤ ཟཐུངས། །དགེ་རྩ ཙ་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མརྦལ་རྒྱསབསྡུས་གྲངས་མང་བསགས་ཤིང་། ཨོཾ ཨཱཿ ཛྷུ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཧིཿ ང་བ བཾའོད་ 
གསལ་སོགས། རིག 'འཛིན་བླ་མའི འི་ཚོགས་ལ་ཕུག་ འཚལ་ ་བསྟོད། །དེ་ནས་ཛཕ་ཀྱི་རིམཔ་ནི། ཐུགས་དབུས་ པད་ཟླའི་ འི་སྙེང་ང དུ་ཡེ་ཤེས་ 'སེམས། །པདྨའི་ འམྱུ་གུ་དམར་གསལ་ ་ལེངས་ 











སྤྱོད་ཆས། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཧྲཱི ཱིཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ཞིང་། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ 
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རོར 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱ ཅཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ པདྨ་ ངི ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ་བཛུ་མཧཱསུཁ་སིདྡྷཕ་ལཛུཾ བཅས་སོ་སོར་བཟླས་ལ། ཐུན་མཐར། གནས་རང་ 
སྣང་དོན 'གྱི་འོག་མིན་ ནས། །དཔལ ་ཆོས་ སྐུ་སྟོན་པ ་པདྨའི ་སྤྱན། །བདག་ག གསོལ ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ ལ་ཐུགས་རྗེ རྗེས '་གཟིགས། །དོན་ རིག་ ་གསང་ཆོས་ སྨུ་མཇལ ་བར་ 
མཛོད། །གནས་ལྔ་རྫོགས་པདྨས་ ཟེབས ་པ་ནས། །དཔལ་སེམས་ 'དཔའ་ཀུན་ག༽ ་གཙོ་ལོངས་ རྒྱལ། །བདག་གསོལ་འདེབས་ ཀྱི །སེམས་བ བདེ་ཆེན་ གསང་ལམ་མངོན་གྱུ གྱར་ 
མཛོད། །གནས ་གསང་སྔགས་ཕོཿ བྲང་གཞལ་ཡས་ནས། [རྗེ ་གཏེར་ཆེན་མཆོག གྱུར་བདེ་ཆེན་གླི གླིང་། །བདག་ ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིཿ །མཆོག་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ 
མཛོད། །གནས་དག་པ་ལྷ་ ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། 











དང་། སྤྲོ་ན་རྒྱང་འབོད་རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱང་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་མ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སོགས། ཅི་འབུང་བཟླས་མཐར། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ 








།དཔལ ་ཡེ་ཤེས་ སུའཕྲུལ སྣང་བའི་ ལྷ། །བདག་ ་གསོལ་འདེབས་ ཀྱི །དོན་སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
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༄༅། །དགོངས། །དབང་བཞི རྒྱདསྨིན་སྤྲིབ སྡིབ ་བཞི་ དག་ པར་མཛོད། །བླ་མའི གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་བྱུང་བ ་བདག ་གནས་ 


ཐིམ། །བུམ་གསང་ཤེར་ཡེའི་དབང་རྣམས་ཐོབ། སྒུ་གསུམ་རྡོ་ ྡོརྗེ་འཛིན་པར་གྱུར། _།སླར་ཡང་བླ་མར་འཁོར་རྣམས་ཐིམ། }ཏིད་ཀྱང་འོད་ཞུ་འོད་ཕུང་འབར། །ཨ་ཡིག་ 


, རྣམ་པས་སྙིང་དབུས་བྱོན། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཨ༔ བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྙོམས་སྒྲིབ་སྦྱངས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱ་སྐུ་ཐོབ་གྱུར། །ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་ 


སོགས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སོགས། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་གྲུབ་བོ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་མོས་གུས་བསྐྱེད། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་། །གསལབཏབ་དནཔས་ཡ་ཤེས་འཁརལརབྒྱར །ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ཡི་གར། །ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་གསང་སྔགས་གཞུང་བཞིན་གཅེས། །ཇཔ་ 


དགོངས་རྣམ་བཞི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་ འདུ་དང་། །རྣམ་ཀུན་ཁྱེར་སོ་ག སུམ་ལྡན་ལྟ་བ་བསྐྱང་། །དབང་བཞིའི་རིམ་པས་ལམ་ ་དབང་གོང ང་དྲུ་འཕེལ། །ཐུན་མིན་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཐོག་མར་ཐེ་ཚོམ་ 
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གཅོད། །བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ལ་བྱར་མེད་སྟོང་སང་ངེ་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དོན་གྱི་ངོ་འཕྲོད་ཚེ། ཅོག་བཞག་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་གནད་བཞི་རྫོགས། །ཀ་དག་རྩལ་རྫོགས་སྣང་བཞི་མྱུར་ལམ་སྐྱོངས། །ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་འགྲུབ། །འདིར་སྨྲས་པ། དགོངས་གཏེར་དྲི་ཙམ་མི་བྲོ་ཡང་། །ཉམས་སྤོའི་ངང་ནས་ཤར་མར་བྲིས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆདཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 


ངེས། །དགེ་བ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདིའང་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཛོད་འཆང་གང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་དཔལ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིད་བཅས་ནས་བསྐུལ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་མཆོག་གླིང་སྐྱེ་ 
སྲིད་པདྨ་འགྱུར་མེད་ནས་ཤར་མར་སྤེལ།། །། 
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༄༅། །པདྨ་ཡེཤེས་རྡོརྗེ་ཡེ། །བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྦྱིན་བཞུགས། ་ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷརྨ་མ་ཏི་ཡེ། དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་འཁོར་བར་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཤེས་རབ་བློ་ཆེ་དད་གསུམ་ལྡན་པ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་བརླན་མཉེས་པར་མཆོད། །བཀའ་ལུང་རི་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དབེན་ཁྲོད་དུ། །བསམ་གཏན་ཁང་ 
བུར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཛེས་པར་བཀྲམ་པའི་མདུན། །བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལེགས་པར་འཁོད་ནས་ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་སོགས། །ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ 
བསལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་བའི། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་དྲག་པོའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། །ཟབ་ལམ་སྙིང་པོ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནི། །ན་ 
རོ རོ་འོ་རོལ་ར།༢༣ེེ་ེར།་ རོལ ཞིད -¬ཉ-- ཌེ ང་ར།བོ ཚོ "== 572 ངད! ཇར #2 ཀ-ང ང་ཚོ་ཧར། པར 
མོ། ངོབོ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པས 
བས་ས་མཆ ་བཏབས་འཁལ་བས་བ་ ས་པའ་འག་བ་རྣམས རང་གྲལ་ མའ་རྒྱལ་སར་འབགང་པའ་ཕུར་ རང་བཞན་རྫ ས་པ་ཆེ པའ་མན་ངག་ 
སྐྱབས་སུམཆ། །ཀུན་བཏགས་འབྲུ། སླུ རྣམས། ། གདད་མའ་རྒྱ། གདཔའ་རྱར། །རང་བཞན་རྫགས་པ་ཆན་པའ་མན་ངག 
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གིས། །ཡེཤེས་རྡོརྗེའི རྗེའི་གོ གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རང་རིག་བླ་མ་ལ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ། །ཉམས་སྣང་གོང་ 
འཕེལ ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །རྟག་ཁྱབ་འཕོ་བྲལ ་ལྔོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
- བསྐུལ། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཆོས་ཐད་གཞོན་ནུ་བུམ་ འི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཨ། གཞི་དབྱིངས་ཀ་ 
དྭག་བྱ་རྩོལ་༔ བྲལ་བའི་ ཀློང་། །གཞི ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན། །ལྔ་ལྡན་བཀོད་པ་འཇའ་ ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ དྭབུས། །ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་ 
སྙེང་། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་བླ་མའི ་སྐུར་ཤར་བ། །དམར་སྨུག་འཛུམ་ཁྲོ་ རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་གདེངས། །གཡོན་ 
པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས། །སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོ་བཞད་པའི་སྟེང་། །དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འབུང་ལྔ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དྲྭ་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སར་ 
བཞུགས་རིག་འཛིན་དྱགེས་དགུར་རྩེན། །ཐུགས་ཀ་བདེ་ཆེན་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ཀློང་། །ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་རྩ་འཁོར་འཁྱིལ་བ་ 
ན། །མ་སྲིང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས། །གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཉིད་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལ་རྔམས། །གཞན་ཡང་སྐུ་དང་ 
ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་དང་། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་འཇའ་ཟེར་ལུ་གུ་བརྒྱུད། །མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །ཕུང་པོ་ཁམས་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། །དུག་གསུམ་ཡེ་དག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག , །ཡེ་ཤིས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་རངརིག་བླམའི 





སྐུ། །གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །མོས་གུས་ཤུགས་བསྐྱེདགསོལ་བ་གདབ། །མཚན་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུ༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སིང་པདྨ་འབྱུང་། །བི་ 
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མ་ཁྲི་ལྡེ་མཆོག་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་བཞེངས་པ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་ངོ་འཕྲོད་ནས། །རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་ཇི་ལྟརནུས་པའི་ 
མཐར། ཨེ་མ་ཧོ། །རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་སྟོན་མཛད་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བདག་ལ་དགོངས། །མ་དག་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས། །ཡོངས་གྲུབ་ 
གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སྨིན། །སྒྲ་སྐད་གྲགས་སྟོང་ནཱ་དའི་དབྱངས་སུ་ལེན། །རིག་པ་སྟོང་སྒྲོན་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུར་ཤར། །ཆོས་ཐད་བློ་འདས་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཛྙཱན་བཛྲ་སརྦ་སིདྡྷིདཾ དེལྟར་ཆུ་བའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླས། །དགོངས་པ་ཏིང་འཛིན་དབང་བསྒྱུར་ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ། །ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་མངོན་དུ་བྱེད། །གསུམཔ་རྗེས་རིམ་དབང་བཞི་བླང་། །འོདཞུ་རང་བསྟིམས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཧོ། སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས། །བུམ་གསང་ཤེར་ 
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༄༅། །ཡེ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། །སྒྲིབ་དག་ལམ་འབྱོངས་སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་གསོལ་ 
བ་ཕུར་ཚུགས་བཏབ་པའི་མོད། བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ལྟར་བྱོན་ནས། །རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་བུམ་དབང་ 
ཐོབ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་དག་སྣང་བ་ལྷ་རུ་ཤར། །སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། །ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུར་གྱུར། །གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ 
བདག་གི་གནས་ལྔརཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ: ས་སྒྲིབ་རགས་པ་དག །སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཤར་ལོངས་ འི་ས་བོན་བཞག །ས་བོན་འོད་ཞུ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་ 








གྱུར། །གཉིས་པའཕྲོས་ནས་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ། །ཤེར་ཡེའི་དབང་ཐོབ་སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་པ་དག །སྣང་སྲིདཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། །ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ 


རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས། །ཕྱགམཚན་འོདཞུ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱུར། །རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་བཞི་པ་ཐོབ། །སྣང་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག །སྣང་སྲིད་ཡེ་ ཛཾ 








2471.0 


455 






































ཤེས་བླ་མའི་རོལ ་པར་ཤར། །ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི ་ས བབོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ་བནག །སླར་ ཡང་མོས་གུས་དུང་དུང་བྱས་པའི་མོད། །བླ་མ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོསའོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་ '་གང་ཤར་རང་གྲོལ ་དང་ ། །སྤང་བླང་བྱར་མེད་བློ་འ འདུས་གདོདམའི བབ། །རང་བཞིན རྔོགས ་པ་ པ་ཆེན པོའི འིཀློང་དུ་ཨ། ཞེས་པའི དགོངས་པཡུན་རིང་བསྐྱངས། བླ་མ་རང་སེམས་ 
ཁྱབ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ བའི་དབྱིངས་སུ ་སཱཿ བསྔོ། །ཀུན་ཊ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ བ་ནས། །རླབས་ ཆེན། འགྲོ བའི་དོན་ལ སྤྱོད་པར་ཤོག ཨོཾ ཆོས་ སུའི བཀྲ་ཤིས ་མཁའ་ལྟརཁྱབ་ 
པར་བརྡལ། །ལོངས སྐུའི ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ལྟར་འོད་དུ་འབར། །སྤྲུལ སྐུའི བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ སྦྱིན། །དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ ལྷུན་གྲུབ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཆར་ཆེན་བསྙིལ། ལོ གསུམ་བླ་མའི་ ་རོལ་པར་བལྟ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམས། །མ་ཉམས་ཿ ་མིག་ འབྲས་ལྟར་བསྲུངས་ན། །སྐྱེ་བ་འདི ་འདིའམ་བར་དོ་ དོ་ནས། །ཡང་དག་བླ་མའི' (འི་ཞལ་མཇལ་ཏེ། །འབྲེལ་བཅས་རྔ་ 
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ཿཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་ མཚུངས་མེད་བླ་ 

།ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིང་། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར། །འདིར་སྨྲས་པ། །བདག་འདྲ་སོ་སྐྱེས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་བ་ལ། །དག་སྣང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། ། ཁཾ 

༄༅ པི =¬ ! °! ་ ོ›+; 7 ཿ ༩༠ ¬ྭ -ཿ མཿ `¬ 'ˆ 

མའི ིྱིས་སུ་ཡས། །རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་དགའ་ཤར་བ་ཉིད། །རིང་ནས་བྱམས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་བ། །འབྲས་ལྗོངས་ས་སྐྱོང་ཀུན་བཟང་དབང་མོ་ལ། ྒ་སྐུརབྲལ་བར་རང་བཞིན་བསྙད་པའི་ 

ཐོ །བདག་ལ་བུང་བ་གསེར་གཟིགས་དགྱེས་བརྩེབས། །ལྟ་རྫས་རབ་དཀར་རིན་གཉིས་དབང་བཅུའི་གྲངས། །བཅས་ཏེ་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་མཛད་པའི་ངོར། །མཆོག་གླིང་མཚན་གྱིས་སྐལ་བཟང་སྣང་བ་ཅན། །པདྨ་འགྱུར་ 
ད། །བདག་ལ་བུ་ 


མེད་ཅེས་བྱ་མདོ་མེད་དེས། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་ཡིས། །དགེ་བཅུང་ཟད་མཆིས་ན་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྱབ་བདག་གདོད་མའི་ས་རུ་འགོད་པར་ཤོག །མངྒ་ལམ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་དང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན།ཁྱེར་སྐལ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རང་རིག་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་པད་འབྱུང་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉུང་བསྡུས་འདིར་སྤྲོ་ན། །མཐྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའིསྒོ་དབྱེ་གསོལ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་རིམ་ལས། །དངཔོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྤ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །དབྱེར་མེད་བླ་མར་ཤེས་པས་སྦྱབས་སུ་མཆི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་བྲལ་བ་བློ་འདས་ཆོས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 


ངང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོ 








རྗོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ནི། ཨཱཿ རང་ཉིད་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་ལཱྭ་རཧི། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
དཀར་གསལ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་པདྨའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ཕྱག་གཉིསཌཱ་དྲིལ་ཞབས་ཐུང་པད་ཟླར་བཞུགས། །ཐུགསནི་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་གུར་འདྲ་ 
ལ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་པད་སྡོང་བཞད་པའི་དབུས། །ཟླ་བའི་གདནལ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ། །དཀར་དམརཉམས་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཟའོག་བེར་སྨུག་ཤེའུ་ 
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སྙན་ཞུ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཆས་རྫོགས་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་དབུས། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་བམ་དཀར་འཛིན། །དེ་ཡྲི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
དབུས། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ཧེ་རུཀ། _ །དཀར་གསལ་རུས་རྒྱན་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་ནང། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་རོལ་ 
པ་སྟེ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་བློ་འདས་གདོད་མའི་བབ། _ །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤར། །ཞེས་མོས་ལ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནི། རྩུ རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 


པོ་ཨྩོ་རྒན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླམ་ ཡེ་ཤེས་ རྡོ་རྗ་སྟེ། འགོ བ་ཡོངས་ ཀྱི་སྐྱབས་ ་གནས་ རིན་ པོ་ཆེ ཆེ། །བྱད་པར་ཐུགས་རྗེས རྗེས་བདག་ལ་རྩེར་དགོངས་ལ། །ལས་ངན་ 
སྡུག་བསྔལ འཇིགས 'ལས་མ་ བསྒྱུབས་ན། ་ན། །ཡེཿ ་སངས་རྒྱས་ལ་དགོས་པ་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས ་གཟིགས་ཤིག གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེ། །ྱིན་གྱི གྱིས་རློབས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རྗེའི་ 
ཞབས། །ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ངགལ་ནུས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷ། །སེམས་ལ་ རྟོག་པ་སྤོར་ཅིག་བླ་མ་རྗེ། །འདིར་ཚོགས་མོས་ པའི་བུ་ལ་བྱིན་ 
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༄༅། ཁྱིས རཾ བས། །ཞེས་ དང་རྡོ་རྗེའི འི་ཚིག་རྐང་དྲུག་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི ་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ 
མཐར། ཞེས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས 'ཐུགས་དམ་ བསྐུལ ་བའི་ ་མོད། །གཅེས་ པའི་བུ་དུས་མ་ཡིས་མི་བཟོད་ལྟར། །རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ ཨཿ རྒྱུ ་ཡབ་ཡུམ ་དང་ ། _ དབྱེར་མེད་བླ་མ་ ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཅས། །འདབ ཆགས རྒྱལ ་པོ་ཿ ཟན་ལ ་ལ་ཞུགས། འདྲར་བྱོན། །བདག་འ ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ དབང་བཞི ཐོབ། སྒྲིབ བཞི ་དག་ཅིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་ ྲ་གུབ་ 
ཐོབ། བུ །སླར་ཡང་བླ་མའི ཐུགསའ ་ལས་ །འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འབྱུང་ལྔའི་ དྭངས་ བཅུད་སྐྱ་འགྲ༔ རྒྱུལ ་བའི་ཚེ ། །ཐམས་ ཅད་བདུད་རྩིའི སྣ ལྔའི འི་རྣམ ་པར་བསྡུས། །ཕྱུག ་གི་བུམ་ 
པར་ཞུ་ཞིང་བསྐྱིལ་བ་ལས། །མེར་གྱིས་ ་ཡུད་དེ་རང་གི ་ལུས་ཀུན །ན་ཁྱབ། དེ ་བཞིན་ གུ་རུའི ཐུགས '་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྲིད་ཞིའི ་དྭངས་ ་བཅུད་མཁྱེན ་བྩེ ནུས ་པའི་ 
དཔལ། །ཐམས་ཅད་བདུད་རི་དཀར་པོའི་ཚུལ་ དུ་བསྡུས། །ཐོད་པར་ཞུ་བསྐྱིལ་མེར་གྱིས ་གང་ནས་ལུད། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་བཟོད་མེད་བདེ་བ་རྒྱས། །མཆོག་ཐུན་ 
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དངོས་ གྲུབ་ཊ ་མ་ལུས་ཐོབ་ པར་གྱུར། །ཅསམོསལ་འོདཟེརསྤྲོབསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤེ ང་བདུད་རྩི' ནུ་བསྙིམ་དམིགས་པ་བྱས་ཞིང་ རྩ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཟླའོ།། ཨོཾ་མ་ ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ ཛྷཱ བཛྲ དྷཱ་མ་ གྷ 
ཡེ་སརྦ་སདྡྷཾཛཾ ཞེས་དང་། ཨོཾ ཨཿ ཧྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཛྷཾ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ ཨཱཿ ཙྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི ་སྲིཿ ཙཱ་ཡུཛན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོགས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིནེ་བཟླས་ 
མཐར། ཨི་ སེ་མཧོ། _བླ་མ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ འོདཀྱིསྐུ། །གུ་རུ་པདྨ་སམ་ བྷར་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་ བཞི་ ་ལསནི་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོ ཕྱོགས་ ་བཅུ་རྒྱལ་བའི སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་བཅས་པ པ་འོད་ལྔའི འི་ཚུལ་ ་དུ་བསྡུས། །བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་ དབང་བཞི་ཐོབ། །བླ་མ་དགྱེས་པ་ཆེན པོའི་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་བཟོད་མེད་བདེ་བརྒྱས། །དེ་ ཡི ངོ་བོར་བལྟུས་ང ་པས་བཟོ་བཅོས་བྲལ། །བློ་འདས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུཐ་ལེར་ཨ། །ཞེས་མོས་ལ་ཡུན་རིང་པོར་བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ 
རང་ཞལ་བསྐྱངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། རྗེས་རི རིམ་ནི། ནཾ ཞེས་པས་སྣང་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་ རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ བསྡུས་ཤིང། ཕྱཊ་ཕྲཊ་ ་ཕཊ། ཞེསསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་ལམ་ 
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༄༅། །གྱིས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྱུཾ༔ ཞེས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་མོས་ཞིང་། བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྟ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོ་བས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ 
བཀྲ་ཤིས་རིམཔ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བརྣམས། །མ་འབད་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ 


འཁོར་ལོར་དབང་བསྒྱུར་ཤོྲ །ཅེས་དང་། ཨོཾ ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ལྟར་ཀུན་ལ་གསལ། 
ལྟར་ཕན་བདེའི་གཏེར། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རིགས་བཟང་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གྲོགས་པདྨ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ནས་བསྐུལ་ 


མེད་དུ་འབོདཔས་རིག་པའི་སྒྲོམ་ཆེན་པོ་ནས་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དམ་པཕྱུང་བ་ལགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 





-- 


སྦྲལསུབཤསཟླ 


ངོར་མཆོག་གླིང་སྤྱི་སྲིད་པདྨ་འགྱུར་ 
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༨ 


༤ ^. 





༄༅། །རང་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ཐང་དཀར་ལྡིང་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ། སྟོང་ཆེན་ཨེ་དབྱིངས་བརྡལ་བ་ཀུན་བཟང་གི་མཁའ་རུ། །བདེ་ཆེན་ཝེ་ཡིག་ 
འཇུག་པ་ ཐུང་འཇུག་ཏུ་རོལ་པས། །རིག་སྟོང་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ཐ་སྙད་བློ་བྲལ་མཇལ་བའི་སྣང་བ་འདི་དགའ་ཡོ། ༡ །སྔོན་བསགས་བསོད་ 
ནམས་མི་དམན་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་དབུས། སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུ་རྒྱས་པའི་འདུན་ས་རུ་སྐྱེས་ནས། །ཆུང་ནས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཟོལ་མེད་དུ་འདོགས་བཞིན། །རིག་འཛིན་གོང་ 
མའི་གྲལ་མཐའ་ཟིན་པ་དེ་དགའ་ཡོ། ༢ །སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་གི་འགྲོས་ཀྱིས། །ཐ་སྙ སྙད་ལྔ་རིག་གཞུང་ལུགས་ས་ཆེན་ནི་ཡངས་པོ། །གོམ་སྟབས་ 
གཅིག་གིས་དཀའ་མེད་གཅིག་ཆར་དུ་བགྲོད་ནས། །ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་སྤོབས་པས་ཞུགས་པ་འདི་དགའ་ཡོ། ༣ །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུགརྡོ་རྗ་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། །པདྨ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་དབང་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་སྤྱོད་པས། །རིས་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་འདི་དགའ་ཡོ། ༤ །ཆོས་ 











2671. 


465 












































༨༡ ༤ 


སྒུའི་ རང་ཞལ་ ཡ་སྨ ་བསམ་བརྗོཿ རྗོད་འདས ཀྱི་ རང་བཞིན། །སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ ཕྲེ་མཐུ་ཡིས ཧར་སད་དུ་གུར་ནས། །བློཿ བདེ་ དེ་གུ་ཡངས་འབྲལ་མེ ད་དཔའ་གདེང་དང་ལྡན་ 


༨ 


པས། །འཁོར་བར་འཁྱམསཿ ཀྱི་དོགས་ པ་མེད་པ འདི་ དགའ་ཡོ། ༥ །བསྙེན་༈ སྒྲུབ་ལས་ལ ་བརྩོན་ ་པའི་ འཇུག པ་དྲེ་ཕ་ཡང་། རྩ གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རང་ལུས་ལ་རྫོགས་ 
པའ། །ངེས་ཤེས་ གོ པས་ གྲོལ་ ནས་ རང་ཞལ་ ་ཡང་མཆ་ལ། སྙམ ། །གཞན ནས་ རྩོལ སྒྲབ་ མི པེ་དགོས་ སྣང་བ འདི་ དགའ་ འ་ཡོ། ` །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཅི་བཅོལ་གྱི་ 
བཀའ་ཉན། །བབ་ 'ལེན་ རྡོ་བཞིན ངམ་ངམ་ཤུགས་ ཀྱིས་ 'རང་འདུ་བས། བྱང ཆུབ སྤྲབ ་པའི ་བར་ཆད་མིང་མེད་ དུ་བཅོམ་ ་ནས། །གང་བྱས་ ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་འདི་ 
།དོན་གཉི ས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ 
།ཐམལ་ཞེན་འཛིན་སྤང་བླང་གོས་ 
(= 


དགའ་ཡོ། ༧ །ལྟར་སྣང་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རང་གཤིས་ནི་འགོགས་མེད། །གདེ་བྱུང་ཐད་ཀར་སྨྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་དང་འགྲོགས་ནས། 
མཐའ་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བས། །གོང་མའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་སྣང་བ་འདི་དགའ་ཡོ། † །ཕ་གཅིག་ལོ་ཆང་ཉིང་ཁུས་རོརོ་རུ་གྱུར་པས། 
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༄༅། །ཧུལ་དེ་ཕུད་ནས། །གཅེར་ཉལ་སྤྱོ་སྤྱོད་འུར་ཆོམ་བག་ཡངས་ཀྱི་ངང་ནས། །འདུ་འབར་ཤུགས་འབྱུང་རྩལ་རྫོགས་སྣང་བ་འདི་དགའ་ 
ཡོ། ༩ །ཕར་བལྟས་སྣང་བ་འལ་འོལ་ཐང་ཐལ་གྱི་རང་བཞིན། །ཚུར་བལྟས་བྱར་མེད་བློ་ཐད་སྐྱིད་ཐང་དུ་ཆད་ནས། །ནམ་ཉིན་བར་མེད་ཉལ་ཆོག་བློ་བདེ་ཞིག་འདུག་ 


ན། །འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཤར་བའི་སྣང་བ་འདི་དགའ་ཡོ། ༡༠ །སྔོ་སངས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་གི་ངོགས་སུ། །འཇའ་འོད་ཟེར་ཐག་ལུག་རྒྱུད་ལྟད་མོ་ལ་ 
ཡེང་ཚེ། །རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཡི་བརྡ་ཆོས་གར་སྟབས་སུ་བསྒྱུར་བས། །ཝལ་ཝལ་སད་པའི་སྣང་བ་འདི་ཀོ་རང་སྐྱིད་དོ། ༡༡ །རང་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་པའི་དཔའ་བོ་ཡི་གར་ 
མཁན། །གཞན་ལུས་ལུས་ཕྲ་སྒེག་ཚོགས་འཁྲིལ་ཐབས་ལ་རོལ་ཚེ། །བདེ་སྙོང་ཉམས་སྣང་རྩལ་འབར་འཕོ་མེད་དུ་སྡོམ་པས། །ཐེག་བརྒྱད་འཆིང་བ་གྲོལ་བའི་སྣང་བ་འདི་ 
དགའ་ཡོ། ༡༢ །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཇའ་རིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རོལ་པ། །་ཆེམ་ཤིག་ཤིག་སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་རུ་ཤར་བས། །དག་དང་མ་དག་ཅེས་པའི་དབབེ་བ་རང་མི་ 
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འདུག །བྱིས་པ་ ་པ ་གཅེར་ཉལ ་མཁན་པོ་སྣང་བ། འདི་སྐྱིད་དོ། ༡༣ །དེ་སྐདས་མཆོག་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་ཡི་གྲུངས་ལྡན། །སྦ་གསང་མེདཔ་གང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡི་མགྲིན་རྔ། །མ་ 
ཚོགས མཁའ་འགྲོ གྲོ་དགྱེས་ ཕྱིར་ཤར་བྱུང་ དུ་ཐལ ་ལོ། ། །རྩོལ་མེ ་མེད་ལམ་ 'གྱིས 'འགྲོ་ གཱོ་རྣམས སྒྲ འལ ལནུས ་སུ་ཤོག་ཅིག །ཅེསཔ་འདིའང་རང་གི་གཟུངས་མར་གྱུར་པ་ཚ ་ཚེ་ དབང་དཔལསྲོན་བྲསཏེ་ཕུལ་བ 
དགེའོ། དཔལ བདེ་སྟོང་རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མགོན་ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུ་ ཡམ་ སྙིང་དབུས་ རོལ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས མེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ གྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །ནང་བརྩེ ་བའི ་གཟིགས་པ་ཟླ་མེད་པ། །གྲོགས་ཀརྨའི འི་མཚན་ཅན ཚུར་གསོན་ དང་། །ང་ཕྱོགས་མེད་ཞུལ་བའི ་སྤྲང་ཆུང་གིས། །དོན་ ཡིན་ལུགས་ ཚིག་གི་ ཞུ་ལེན་ 
ལ། །བདག་སྐྱེས ་ས་ཤར་ཕྱོགས་སྡེ་དགེའི་ཡུ ཡུལ། །བསྐོས་པ་དེ་གོང་མའི ་གདན་ས་སྐྱོངས། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གནས་ ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ །འདུ་བ་ དང་འབར་བའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡི། །རྗེ་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །འགྲོ་དོན་དང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་སྤེལ། །དཔལ་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་བར་རོལ། །འབྲེལ་བཅས་ ཚོགས་རྔ་ཡབ་ཞིང་དུ་ 
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༄༅། །གདེ། །དེདཐབས་ཤེས་སྲས་འཁོར་ཉྱི་ཟླ་སར། །ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཆར་ཞིང་གླིང་བཞི་བསྐོར། །གྲོ་ཀུན་གྱིམ་རིག་མུན་པ་སེལ། །སྐལ་ 


ཕྱོགས ་མེད་དབེན་པའི འི་ལྟ་ཤུག་འགྲིམ། །སྒྲ་གྲགས ་སྟོང་སྙན ་པའི་ ]གླུ་དབུཏ དབྱངས ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་ཀུན་ ཡིད་ དགའི ་གནས་སུ སུ་སྦྱོར། །སླར་འབྲས་དྲུག་ གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ ཕྱེ་ 








བཟང་གི་བློ་གྲོས་པདྨོ་བཞད། །སླར་རང་ཡུལ་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་འགྲོ། །སྙིགས་ལྔ་ཡི་རྒུདམུན་དྲུངས་འབྱིན་ནས། _།རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་གསར་པ་ཡི། རེ་ལྟོས་ཀུན་ 
ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །ངེད་ཐབས་ཤེས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཟུང། དག་སུམ་ིོཉསབསུལབའི་ཆ །དོན་ཉམ་ང་མེད་པའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །གནས་ 


དུས། །སྐྱིད་ཕ་ཡུལ་ལྷོ་མོན་མཐིལ་དུ་འགྲོ། །ངེད་ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལག་ལྡན་ཡང་། །གནས་འབྲས་ལྗོངས་མཚོ་རུ་དལ་ཅིག་སྡོད། ཀླུ་དགའ་བ་འཇོག་པོ་བསུ་བ་ 
བྱུང་། །མ་དྲོས་ཀྱི་མཚོ་རུ་འགྲོ་དགོས་སྐད། །དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐྱོད། །དཔལ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
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གྲུབ་ནས། །སླར་བདེ་ལྡན་སྐྱིད་པའི་རྫིང་བུར་འདོངས། །ཕ་བླ་མ་བཟང་པོའི་བུ བུ་རྒྱུད་ང་། །གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དདོན་བློ་བདེ་གུ་ཡང་གདེང་དང་. 
ལྡན། །གནས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པ་ལ། །སྣང་བ་ཀུན་འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཤར། །སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་དང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། རྗེབླ་མའི་གདན་ས་སྐྱོང་བར་ཤོག །བྱེད་འདིར་བཞུགས་སྟོན་འཁོར་ལྷན་འཛོམས་རྣམས། །སྐུ་འཚོ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་སྔོན་སྨོན་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུས་སྨིན་ནས། །ཆོས་དགའ་སྟོན་འདུ་བར་ལྷན་ཅིག་འཚོགས། །ནང་མཆེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་གིས། །དཔལ་ ཡིད་དགའི་ཁྱེའུ་འཚོ་བཞིན་དུ། །ཞལ་ཡང་ 
ཡང་འཛོམས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས། །ཕྲན་རིག་འཛིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་ཕུལ།། །། 
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༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་གྱི་འགྲེལ་བ་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་དྷརྨ་མཱཏི་ 
ཡེ། གང་མཚན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཕོག་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་རྩ་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་འདབ་སྟོང་ 
བཞད་པའི་གཉེན། །རི་བོང་འཛིན་དཀར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐབ་ལམ་ཕུལ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 





བདེ་ཆེན་རབ་འབར་གྱི། །ཚིག་དོན་རང་བློས་ཅུང་ཟད་འགྲོལ་བ་ལ། །ལྷ་དང་བླ་མས་དགོངས་ལ་གནང་བར་མཛོད། །དེའངའོ་སྐོལ་ 
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༄༅་ 


༄༅། 


ཡས་པའི ་སྡེའམ ། 





།གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་མཉམཿ ་མེ ད་ཤྭཱཀྱ་སེ ང་གེ་ཐུབ་པ པ་དོན་ཀུན 'གྲུབ་པ་ཏ ་པ དྷི ད་ཀྱིས་ 
དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས ལེགས ་པར་བསྔགས ་པའི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར་བ༔ རྒྱལ ་བ་གཉིས་པ ་མཛོད་ཆེན རྣམ་ ལྔའི་ཤིང་རྟ ཆེན་པོ་བློ་༔ གྲོས ་མཐའ་ 

ལོ་ཆེན་བི་རོའི རྣམ པ་འཕྲུལ་ སྤྲལ ་པའི འི་གཏེར་སྟོནཿ ཆེན་པོ་ཿ པདྨ ་གར་དབང་འཆི ཿམེད་བསྟན་ ་གཉིས ཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ཞེས་ 
མཚན་སྙན་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་ཞིའི་བླེ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གང་ཉིད། རང་ཅག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་རྣམས་ 

















473 












































[2[8®6%¿;2ཇ¥ 








བ རྟག ལ་མཁབས་པ་དང་ ། །བ ར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ལ་མཁས ་པ་ དང་། །མཐའ་མ ་དགོངས་སྦྱོད་བསླབ་ ལམ ཁས་པ་ཡི། །སྐྱེས ་བུ་དེནི་ཡང་དག་ལམ ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ གསུངས་ དྭ 


འདུལ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲས་སུ་ 
སྐུར་བཞེངས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་རང་གིཞལ་སྔ་ནས་ 
རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་སློབ་མའི་ཚོགས་ལཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་སྩལ་པ་འདི་ལ་འཇུག་པ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་སྲིདལས་ངེས་འབྱུང་བློས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་བླ་མ་ 
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༄༅། །པ་ལྟར། ཐོག་མནས་བློ་འུར་འདྲོག་གིས་མི་བསྟེན་པར་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་། རང་འདོད་ 
ཀྱི་འཁྲི་བ་མེདཔ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དག་གུས་པས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལས་མ་བརྟག་གྱ་ཚོམ་གྱིས་བསྟེན་ན། གལ་སྲིད་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
བཤེས་གཉེན་ལྟར་འཆོས་པ་དག་དང་འཕྲད་ན་རང་གཞན་ཞདི་ཕྱིའི་ཕུང་ཁྲོལ་དུ་འགྱུར་བས་མནོར་བར་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀོང་ཆེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
ནི་རང་གི་བློས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས། ཡང་དགོས་མཐིང་དམར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཟུང་གིས་མ་བསྒྲིབས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ 
པས་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཡངས་པོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བཞིན་པ་ལ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 





བྲལ། ཚདམ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་བཞིན། སྤིན་གྲོལ་གཞུང་གདམས་མན་ངག་ 
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དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོས ལྟ་བུར་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ འགེངས པར་བྱས ནས་རྩེ་གཅིག ཉམས་སུ་ །་ལེན་པར་བྱ་བ་ལ། གནས་ད དབེན་པར་བདེ་བའི ་སྙན་ལ་འདུག ནས། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ཚེ་མི་ རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི ཉེས་ '་དམིགས་ ཏེ བློ་ལྡོག་ རྣམ་བཞི་ དཔྱིས་ ཕྱིན་པ་རེ་བློ་། སྦྱངས ནས། ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ སྙིང་པོ་མེདཔ་ 
མེ་འོབས ་དང་བཅོན་དོའ དོང་ལྟ་བུར་ཤེས་ པས་སྲིད་པ། ་ལས་ངེས་ ་པརའབྱུང་བའི བློས བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པ པ་དང་། སར་བཞུགས་ 'འཕགས་པ་བྱང་སེམས་ སོགས་སུ་མི་བལྟ་བར་རྫོགས་པའི ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ དངོས་སུ་ ཡིན་པལ་ ཡིན པར་ཤེས་ཤིང་ ། སངས་རྒྱས ལས ཀྱང་ལྷག ་པའི བཀའ དྲིན་ཅན་ ཏེ་དད་པ་དང་མོས་ གུས་བ ་བཅོས་མ་མ་ ཡིན་པར་སྙིང་ཁུང་རུས པའི་གཏིང་ནས་ 


བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་སངས རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ དགེ འདུན་ ཏེ། །ཀུན ་ྱི་ཀྱེད་པོ་༔ བླམ་ ཡིན། །བླ་མ་དཔལ ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཆང་། །ཞེས་ 





དང་། ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག །ཅེས་ 
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༄༅། །དང་། མགོན་པོ་འབྲི གུང་པས། བླ་མ སྐུ་བཞིའི་ག ་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི ་འབེབ་ 
པས། _།སེམས་མོས། ་གུས་ འདི་ལ་ ་ནན་ཏན་ ་མཛོད། །ཅེས་ སོགས མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ བཅོས་དག་ནས 'རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལ་ ཡིད་ཆེས བསྐྱེད་པ གུལཿ ་ཆེ་བ ་ལས། ལོག 'ལྟ་དང་ཐུར་ཐ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ ེར་སྱསཔའངཉསཔཚདཟེ་དད། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བ་ལས། བླ་མ་ལ་ནི་སྨོད་པ ་དང་། །ཐུགས དཀྲུགས་པ་ ཡི་ཉེས་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 


` ལས། །ུ་ཐིགས་སྐྲ་ཡིས་གཏོར་ནུས་པ། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་དྭམུལ་བར་ལྷུང་། ། ོ་འི་ཅལ་བར་གགས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེརའབྱུང་བས་དད་པ་དང་དག་སྣངཁོ་ 


ནས་ལམ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ ་ལས། ཇིམ ་སྙམ་ སུམ་དུ་འདོན ་པའམ། ཁ ་གཡེང་མིག་ །གཡེང་གིས་འདོན 'འདོན་པ་སོགས་དང་ཞེ གཏིང་ནས་ད དད་པའི་ འི་ཚུལ་ཙམ་མི་ཤེས ་པར་བླམ ་མཁྱེན་ 
ཟེར་ནས་མིག་ཕོར་ཁ་ཙམ་བྲགད་པ་སོགས་ལ་སྙི ་སྙིང་པོ་ཆེར་མེད་པས་ན ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི པའི་གཏིང་ནས་མོས ་གུས་དང་ལྡན་པས་འཇུག་ ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ ་པ་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 








2711.[? 


༢ 
































འགིལ 


༣༢༠༥ 








ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉི གཉིས ས་ལས། དང་པོ་ནི། མཆོག་གསུམ རྩ་གསུམ ཀུན་འདུས་ དཔལ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ལ། བྱངཊ ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་བ དང་ངན་ སོང་གི སྡུག བསྔལ་མུ་ མ་མཐའ མེད་པ ་ལས སྒྱུབས་ དང་སྐྱོབ་ ་པ་ ་མཆོག་ ག་ཏུ གྱུར་པ། སྤངས་ རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་ རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ ། ལུང་རྟོ རྟོགས་ ཡོན་ཏན ་ཏན་ བརྒྱད་ལྡན་འགོག ལམ་གྱིས བསྡུས: ་པའི ་ཆོས། རིག་གྲོལ་ ཡོན་ ་ཏན་ བརྒྱད་ལྡན' འཕགས་ ་པའི་དགེ །འདུན་ཏེ་ དཀོན་མཆོག་ 
རི ་ཆེན རྣམ ་པ་གསུམ་དང་བླ་མ་ ཡི དམ་ ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོཿ ་ཆོས ་སྐྱོང་སྟེ རྩ་བ་གསུམུ་དང་། ཆོས ྐུལོངས སྐུ་སྤྲལ སྐུ་སོགས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ཆེ ་པ་མེད་པ པ་ཀླན་ འདུས ་པའི ་བདག་ 
ཉིད། རྟོགས པ་བདག _ །བུགས་ རྗེ་གཞན། དོན་ གཉིསཿ ཕུན་སུ་ སུམ་ ཚོགས་ང ་པའི་ དཔལུ་ ་དང་ལྡན་ཅིང་བདག ལ་ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན ངག་ སྙོན་ པ་ སེ བཀའ་ དྲིན་ གསུམ་ 'ལྡན་ 
ནམ། སེམས ཉིད་རིག ་སྙོང་ཆོས སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་པའི ་རྩ་བའི་བླ་མ་ དེ་ཉིད། རིགས ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ ་བདག །དཀྱིལུ ་འཁྱོར་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ། འཁོར་ལོའི་ 
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༄༅། དབང ཕྱུག གང་ཉིད་སྲིད་ཞིའི ་བླ་ན་ ་འཕགས་ཤིང་ འང འགོ ་བ །བརྣམས ་ལ ཿཕན་ བདེའི སྣང་བ་མཆོག སྦྱིན པར་མཛད་པའི་མུུ མུ་མ་ལྟ་བུ་ དེ་ཉིད་ལུ ཀུན་འདུས་ 
ནོར་བུ ལྟ་བུ ་བུའི འདུ་ཤེས་ ཐཱ ཤས ་རང་གཞན་སེམས ཅན ཐམས་ ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་ཕོ་མ་ཐོབ་བར་ དུ་ལེགས ཉེས སྤཾད་སྡུགཅི་ ཅི་མཛདཁྱེད་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ནས་ལུས་ངག་ །ཡིད་གསུམ པ་གུས་ 


པས་ ས་སྦྱབས་སུ་ ་སུ་མཆིའོ། ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ ་སུའགྲོ་བ་ཐེག་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མང་རྡོ་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ གཞི ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་བྱའི་] གནད་རྣམས ་ལ སྲུང་སྡོམ ཚུལ པ་བཞིན་ ་བྱ་ 


དགོས་ཏེ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྒུབས་འགྲོབ། །དེ་ནི་ ཡང་དག་དགེ་བསྙེ སྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེ ་སེམས་དང་བལ། །དགེ་ འདུན་ལ་ནི་སྐྱབསའགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པནི། མ་གྱུརའགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ 
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ཅན་གྱིས་ཁྱབ། དེར་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཐོག་མེད་ནས་ 
འཁོར་བ་འདིར་འཁོར་ཞིང་སྲིདཔ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་དུས་ཕམ་མབྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཕ་མྱ་བྱས་པའི་ཚད་ཀུང་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། མགོན་པོཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མ་ཡི་ 
ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བསྒྲིལ་ཀྱང་ས་ཡིས་ལོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲིན་མོ་ཆེ་ད་ལྟ་མ་རྒན་ལྟར་ཕན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལོང་བཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི་མུ་གྱུརུ་འགྲོ་བྱ་འདི་ཀུན་རང་བཞིན་དུ་དོར་ནས་བདག་ཞི་བདེ་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ 
འདི་རྣམས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་ 








ཟྱབ་མོའི་ལྷམུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལུ་འཇུགྱ་པརྨ་བགྱིའོ་སྙམ་པ་རྒྱུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ 
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༄༅། ཤན། །རྣམཔ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟཾ། བབྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐག་ 


བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ ་བ་ཙམ་ལ་མ ་ལྟོས ་པའི རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱུས ཀྱི རྒྱུ་ཐེག ་པ་ཆེན ་པོའི་ལམ གྱི་སྲོག་ཤིང་མེད་ དུ་མི་རུ ་རཱང་བའི ་གནད་གལ ་པོ་ཆེའོ། གཉིས ་པ ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ 


༨ 


ལས་ དང་པོ ལྷ་ ལྷ་སྐུའ་ རྣམ་ ་པ་གསལ་འདེབས་པ ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ མ་ལྷར་གསལ བའི། །མདུན་མ ་མཁར་སེང་ཁྲི པད་བྭའ སྟེང་། རུ་བའི་བླམརྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐིང་སྔོན་ཨིན་ . 
དྲནི་ལའི མདོག །ཧེ་རུ་ཀ་ ་དཔལ་ རྒྱན་འཆང་ཞིང་། །མཚན་རྫོགས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་བཅས། །རང་སྣང་ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
དང་རོལ། །གནས་ ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ བྲུ་གསུམ་མཚན། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རུ་ཉིདྱ་ཀྱི་ལུས་འདི་ཐ་མལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡི་དམུ་ 

















གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི ་པའི་ སྐུ་གསལ་ལ་མི་ རྟོག་པ་ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུར་གསལུ་བྱའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཟེརའོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་པ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་ ཧྱ 
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༦ 





དུ་མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་པྱདྨ་འདབ་མའབུམ་དུ་བརྡལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནུ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རྩྭ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆུ་ 
ཆནཔོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་སྔོན་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཨིནྡཱནཱི་ལུ་ཞུན་མས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་འདས་གར་ལའང་མི་འཇིགས་པའི་ཧེ་རུཀཾ་དཔལ་ 
ཏེ། རྒྱུདལས། ཧེནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །རུནི་ཚོགས་དངབྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཁྲག་འབུང་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ 
ཀུན།ཁྱབ་ལྷུན་རྫོགས་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མཚོན་རྟགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་རྒྱན་ཆས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་རྫོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ཆུ། གདུ་བུ། སེ་རལ་ཁ་སྐེད་ཆིངས་ལས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲག་པའི་དྲིལ་གཡེར་གྱིས་མཚན་པ། སྐུ་སྨདལ་སྟག་ 


གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་དར་གྱི་ཨང་རག་བཅས་འཆདུ་ཞིངུ་། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚནྨ་བཟང་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་ 
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༄༅། , །བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ རྫོགསུ་ཤིང་། སྐུ་སྒེག ་པ་དཔའ བ་འཇིགས་སུ་ ་རུང་བ། གསུང་རྒོད་པ་གཤེ ་བ་རྔམ་ པ། „ ཐུགས་† སྙིངརྗེཞི་ དང་ཁྲོ་བ་ཡེ་ 
ཤེས ཀྱི་ཐུགས་ ཏེ ་འབར་བའི ་གར་དགུའི ཉམས་ ཀྱིས་ཞབས སྭ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ གྱིས་རོལ པ་པ། ཕྱག གུཉིས་ཀྱ ་ཀྱིས་ ཐབསུ་ཤེསུ། ་གཉིས ་ས སུ་མེད་པར་མཚོན་པའི ་པའི་ ཕྱིརདུནོ་ནེ ཆྕེ་དང་ དྲིལ བུ བུ་འཛིནཿ ་པ་ 
དང་བཅས་ ་རྡང་ཐྭ ཏཱ་སྣདྱ་ཤེསུ་རབུ རླ ཀྱི་ཡུམ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ ་ལོ་ཿ ལོ་བཅུ་ དྲ ལོན ་པའི ་ན ཆོད་ཅན་མེ་ཏོཐ ཏོག་གི་རྒྱ རྒྱན གྱིས བརྒྱན ་པ་ ན་པ་སྣང་སྟོང་བདེ་ སྟོང་འདུ་འབྲལ ་མེད་པ་ པ་དྱང་འཁྲིལ་ཞིང་རོལ་ 
པའི་ འི་གནས་ གསུམུ དུ། དཔྲལ བར་སྐུ་རྡ་རྗ རྗེ་རྣམ སྣང་གི' ངོ་བོ་ཨཾ་ཿ དཀར་པོ། མགྲིན པར་གསུང་རྡོ་རྗ རེ སྣང་མཐའི ངོ་བོ་( ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཐུགས་ རྡོེ རྗེ་མི་ བསྐྱོད་པའི་ ་རོཔོ་ 
ཾ་སྔོནཔོ་ པོ་ཿ སྣེ་རྣོ རྡོ་རྗེའི འི་ཡིག་ འབྲུ་གསུམུ་ གྱིས མཚན་པ། སྲིད་པ་ དང་ཞཱི་བའི་ འགྲོ་བ་ཡོངས ཀྱི་དཔལུ ད་ལན ནེ ལྟང་ངེ་ལྷམུ མེ རྩ་གསལ སྙོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ རང་བཞིན་ །དུ་གསལུ་ 
གདབ་བོ། ། །དེ་ ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་ལས་སྤྱན འདྲེན་པ སོགས ་མི་ དགོས་ པཾ ཅི་ཞིག་སྙ སྙམ་ན སྐྱོན མོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག '་སངས་རྒྱས་ ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ ཡི ་མདུན་ན་ 
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ཐྱུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རྒྱུདལས། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླམ་ནི། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་ལགཔའི་མཐིལ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སུ་བསྒོམ་པ། །བདེ་གཤེགས་སྟོང་ 
གིཡོན་ཏན་ཀྱང་། །གང་ ཟག་ཊ དེ་ལ རྫོགས ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ ་སོགས ་གསུངས་ ་པའི ཕྱིར་དང་ ། དད་ལྡན་མི་ ལེའི་ དྲུང་དུ་པད་འབྱུང་རེ། །ཞེས་ དང་། ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྐྱེན་ཡི ཡིན་ ཏེ། །འདུན་པ ་པའི་ རྩེ་ལ་ རབ་ཏུ ་གནས། །ཞེས སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ ནས བསྟན ་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས ་པ་གསོལ ་བ་འདེབས་ཤིང་དབང་བཞི་ ་ལེན ་པ་ལ ་བཞི་ 


ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ནི། ཨོཾ། སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུམ་དབང་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་མཛོད། །ཅེས་པ་ 


ར༽འ༽.ྲག 


སྟེ། ༈ སངས་རྒྱས་ཐམས ཅདྱ་ཀི་ རྡོར རྗེའི སྙིང་པོ པོ་ཨཾ་; ་ཞེས་ པས་མགོ་ གོ་དྲངས ནས། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས ཐྲམས་ ཅད་སྣང་བཞིན དུ་རྣམ་ཀུན མཆོག ལྡན གྱི་སྨོས ་བྲལ་ 


>` 





སྙོང་པ་ཉིད་དང་། སྙེང་བཞིན་དུ་ཡ་ཤེས་སྒྱུ་མའི ་སྣང་བ་ སྟེ་སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ལ་ལམ་ དུས་སུ་གོམས་པསའབྲས་ དུས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཏུདུ་འབྲལུ་མེདྱ་པྱ་ 
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༄༅། །ྱི་རང་བཞིན་ རང་སྣང་བུ་ བླམུའི་ རུ་ཤརབ་ལ། རང་སེམས་ངོ་བོ་ཊ སྙོང་ཕ་ ཆོས ་སྐུ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས སྐུ། ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཀུན ཁྱབ་འདུ་ 
འཕྲོར་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ སྐུ་གསུམ འདུ་འབྲལ་མེདཔར་ཤེས ་པསེ་ 'གསོལ་བ་འདེབས སོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས བླ་མའི སྤྱི་བོའི་ ཨོཾཿ ལསའོད་ཟེར་དཀར་པོ༔ ཟླ་བཤར་བ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲོས། རང་གི སྤྱི་བེར་ཐིམ་ ་པས་བུམུ་པའི་དབང་ཐོབ། ལས ཉོན་གདོས ་བཅས་ ཀྱི་བདེན་ཞེན འཁྲུལ སྣང་གི་ རྟོག་པ་འགགས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ རབ འབྱམས་ 
ྐུདང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི ་བདག ཉིདབླ་མའི་ རོལ་པར་ཤར་བས་བུམ་ པ་དབང་གི་ རྟོགས་པྱ་མངོནྨ་ དུ་གྱུར ། ས་བརྒྱད་པ་རྣམ་སྤིན་རིག །འཛིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ སྐྱེས། སྤྲལ སྐུ་ཐོབ་ པའི་ 
སྐལ ་བ་ཅན་ དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེ ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། ཨཱཿ གྲགས་ སྟོང་བརྗོད་པ ་ལས་ འདས ་པ། ཏབ ་མའི་གསུང་ལ ་གསོལཿ །གསང་ དབང་རྟོགས་ 
པཿ །ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ རོ་རྗེའི་སྙིང་ འི་སྙིང་ པོ་ཨཱ༔ ཿརིང་པོ་སྔོན་ ་དུ་འགྲོ་ ་བས། འདི་ ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་སྒྲ ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཞིན སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་སྟེ་ 
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གྲགས སྙོང་ཐུང་དུ་འཇུག ་པར་གོམས་པས་འབྲས་ 'དུས་སུ་ ་སཐ་མལ་ བརྗོད་པ ཀུན། ལསུ་འདསུ ཿཔུ་མི་ཤིགསནཱ་དའི སྒྲ་དབྱངསུ་བླ་མུ ་མའི གསུངྱ་རྡོ རྡོ་རྗེ རྡེར་ཤར་བ་ལུ ལྭ་གྲགས སྙོང་བརྗོད་བྲལ ་དུ་ 
ཤེས་ པས ་གསྱོལ་བྱ བུ་འདེབསྭ སོ། དེ དེ་ལྟར་གསོལ ་བ ་བཏུབ་ པས་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས 'འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉི ཉི་མ་ཤར་བ 'ལྟར་འཕྲོས ་པས་ ་རང་གི མགྲིན (པར་ཞུགས་ གསང་བའི ་བའི་ ་དབང་ 
ཐོབ། ངག་ རླུང ་མལ་ དུ་ཞེན ་པའི འི་ྒྲིབ ་པ་ དག །འཇིག་ རྟེན འབྱུང་བའི་ སྒྲ སྐད་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ ་དང་བཅས་རྣམ ་པར་དག་ནཿ ནས་གྲ „གྲགས སྟོང་བདེ་བཿ ་ཆེན་པོ པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ དུ་ཤར་བས་ གསང་བའི་ དབང་གི་ རྟོགས ་པ་མངོན་ དུ་གྱུར། ས་བཅུ་པ་ཚེ་ 'དབང་ རིག འཛིན་གྱི གྱི་རིགས ་ས སུ་སྐྱེས། ལེངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུ་འགྲུབ་ ་པའི་ འི་སྐལ་ ་བ་ཅན་ ན་དུ་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས ཡཔའོ། །གསུམ ་བ་ཤེར་དབང་ནི། རྙུ རིག །སྟོང་སྤྲོས་པ་ཀུན་: ་བྲལ་ བའི། བླ ་མའི་ཐུགས་ལ ་གསོལ་བ་ 'འདེབས། །ཤེར་དབང་ཏོང རྟོགས པ་མངོན་ དོན་གྱུར་མཛོད། །ཅེས་ 








པ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྙིང་པོ ཕོ་ཛྷཱཾ་ཞེས ་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་དྲན ་རིག་ རྟོག པའི འི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་པ་ སྭོུ་ཉིད་སྤྲོས ་པའི ཏྱི་མཐའ་ཀུན་ དང་ 
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༄ཟ༧ 


པཿ 











༄༅། །བྲལ་བའྱི་རང་བཞིན་བླ་མའྲི ཐུགས་ལུ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་གསོལུ་བུ འདེབས ་སོ། །དེ་ ལྟར་གསོལ་ ་བ བཏབ ་པས་ སླ ་མའི འི་ཐུགས་ཀ་ 
ནསའོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི མདངས ལྟར་འཕྲོསཾ ་པ་ རང་གི སྙིང་གར་ཐིམ། ཤེསུ་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངུ་ཐོབ། རྟོག་ཚོགས་ཐ ་མལ་ དུ་ཞེན་པའི་ རྟོག་ ་པ་ ཡིད་ཀྱི་སྒྲབ ་པ་ཿ དགུ་ 
ནས། སྣང་སྲིདཐམ 

རིགས་ ་སཱ། སུ་སྐྱེས། ཆོས ་ཀྱ་སུ་འགྲུབ་ ་པའི་ སྐལ ་བཅན་ དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ པའོ། །བཞི་ པ ཚིག་ དབང་ནི། ཧོཿ 'བཞི་ ཞི་དབྱེར་མེད་ཁྱབ ཅིང་བརྟན། །ཡིཤེས་རྡོཟྗ རྡོ་རྗེར་གསོལ་ 
བའདེབས། །བཞི་ པའི་ལམ་ མཆོག མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་ ངོ་མཚར་བ་ཧོཿ ཞེས་པས་མགོ་དྲངས ་ནས། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ སྐུངོ་བོཉི ཉིད་སྐུ་སྟེ་སྐུ 


འ༨.༽ར 


བུནི་ དབྱེརྱ་མེདྲ་པའི་བདག་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པ་གཞི ་ལམ་འབྲས་བུ་གང་གི ་དུས་སུ་ ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེསྭ་བླ་མ་གཞོམ་གཞིག་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་ 


ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་ པོར་ཤར་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར་ནས་ཤེར་དབང་གི་ རྟོགས་པ་མངོན་ དུ་གྱུར། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ རིག་འཛིན་གྱི ་གྱི་ , 
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བགྲོད་མེད་པ། འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་ཤོར་གྱི་རེ་དོགས་མེད་པ་ཀ་དག་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནང་དབྱིངས་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ 
མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ནས། ས་བཅུ་དྲུག་པ་ ནྭ་གུབ་རིག་འཛིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའམ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 








པའོ། །གསུམ་པ་མཚན་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དམིགས་གནད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་དགོངས་པ་དབྱེར་མད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། འོད་ཐེར་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མ་ཡི། །དམིགས་གནད་དང་ 


བ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ་ཐམལ་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་ངོ་ཤེས་པས་གསོལུ་བྱ་འདེབསྩ་སོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འཇའ་ཆོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་དྲུཐྲིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་དག །རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཞི་དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ས་ལམ་སྦྱངས་ 
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༄ཟ་༧ 


ཅི 








༄༅། 


།བཅས་མོས་གུས་སྦར། ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿགཱ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་ནིར ་ཤྭ་ རཱུ ཞེས་ པའི ་མཚན་ནས་ཡང་ ཡང་འབོད། སྐབས་སུ་ ཡན་ ལག བདུན ་པ་ 


འབྲུལ། །སྣང་བ་བླ་མེད་རོལ པརབལྟ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ དབང་བཞིའི འོད་ཐེར་སྤྲོ་ཏ བསྡུ་ཐྲམས་ཅད་སྐབས ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའམ ཆབས་ཅིག་ཏུ་བླ་མའི་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཀྱི་ཤུགས་ རབ་ ཏུ ་སྲར་ཏེ། 


རང་གི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པ་ རིག་ ་པའི་ འེ་རང་ངོར་མཉམ པར་བཞག ་པ འོ ཟེེརྱ་ཆུ ཆུ་རྒྱུན ་གཅྲིག་མུ་ཡི་ ཡྱི་དཔྱཾགས ་གནད་ དྱ ་བཅས་མོས་ སྭ་གྲུས་ 
ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ཁུང་རུས་ པའི གཏིང་ནས་བསྐྱེད་ལ: མཚན་ སྔགས་ནི། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཞེས་པ་རྒྱལ་ བའི བའི་སྐུ་གསུང་གི་ སྙིང་པོ། གུ་རུ་བླ་ 


མ། བུཛྨོརྗེ། དྷྱ་རུ་འཛིན། རྙིརྟིགར་གྱི་ཤཱརུ་དབང་ཕྱུག་ཅྲུ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་གུར་ 





གྱི་དབང་ཕྱུག ་བདག་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་མཛོད་ཅིས ་པ་ལྟ་བུ་མཚུན་སྔགས་ནས་ཡངྱ་ཡངྱ་ ངཱ་བཟླ་ཞིང་འབོད་པས་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་བ་དང་། སྐབྱས་སུ་ ཚོགས་གཉི ་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ 
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ཡུན་ལགྩ་བདུན་པ་དང་མཆཱལ་འབུལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་ཏེ་གང་ཤར་བྷ་མའྱི་རོལུ་ 
པརུ་དག་སྣང་སྦྱང་ཞིང་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ། མཐར་ནྷི་བམ་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ཐིམ་འཁོར་གསུམ་ལས་འདས་པའི། _།བློ་འདས་ 
ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཞག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་མཚན་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐདནི་བྷྱ་མུརོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོསའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་ཞིང་། བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བསྒོམ་ཡུལ སོགས་འ འཁྱོར་ གུསུམ སྤྲོས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ལྱས་འདྲས་པའི་བློ་འདསྱ་ཆྩེན་ པོའི་ དབྱིངསུ་སུ་བཟང་ངན་ 
རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པར་ལ་བཟླ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་གོ། གཉིས་པ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམནི། དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་གང་བསགས་པ། །དམིགས་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཚོན་དུསྱ་ 
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06ཤིཿིུང་ 


༄༅། །གསུམུ་དུ་བསགས་ ་པའི་ དགྱེ ་ཚོགསྭ གངུ་བསགྩས་པྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན ནས བསྔོ་བ་སྔོ་བྱེདསོགས་ དམིགས ་པའི མཐའུ་ཐམས་ཅདབྲལུ་བའེ ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས སུ་ བསྔོ་ཞིང་ ། བདག་གཞན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཡང ངྱ་དགཱ་ པའི ལྟ་བ །འགྱུར་བ །མེད་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་དོན་ ཇི་བཞིན་ རྟོགསྱ་ ནྭསྭ་ཁམས་ གཱསུམ་འ འཁོརུ་བ་ འདི་ དགུ་ཐམས་ 
རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི ་པོའི ་གོཿ ་འཕང་ལ་ཕྱམ གཅིག འགོད་པར་ཤོག ཅིག་ཅེ༔། ཅེས་པས ་གྲུབ་ལ། གཞན་ ཡང་མཛད་བྱང་སྨོས་ ་པ ནི ་གོ་ སྤའོ། ོ །འདིར་སྨྲས་ 


ཅད་དོ་ནས་སྨྲགསུ་ཏེ་བླ་མ་རྡོརྗ 
།ནོངས་པ་གང་མཆིས་ ལྟ་དང་བླ་མར་བཤགས། །དགེ་བ་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་སྤྲིན་ 
།ཅེས་པ་འདིའང་གཏེར་ཆེན་ 


༄ 


པ། དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་ཕུལ་ཕྱི ཕྱིན བླ་སྒྲབ་ཀྱི། །ཚིག་དོཿ དོན་མ་འདྲེས་ ཉུང་དུར་འགྲེལ་པ་ལ། 





འཕོབ སྐིང ་བཞིའི་མཁའ་ལ ལྷག་ གེཔར་མཛེས་པ་ ཡིས། །ལུས་ཅན་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་མཐར་བྱས ་ནས། ཇི་ྟཇི་སྙེ སྙེད་མཁྱེན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག 
པོའི་ཨོ་རྒྱན་མཆོག 'གྱུར་བདེ་ཆེན་། གླིང་པའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན མཆོག་ སྤྲལ་ཀརྨ་། ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གི་གསང་ཡུམ་མཚན་ ལྡན་དགེ་ལ་བ གཞོལ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་མ་བདེ་ཆེན་ ནས་ལྷ་རྫས་དང་། གཡང་ཀྲིའི་ཞལ་དཀར་རོ་བཅུད་ 
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དང་ལྡན་པའི་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དུས་ཞབས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཆོག་གླིང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འབོད་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ནས་གུ་རུས་བྱིན་བརླབས་སྦས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་དབུས་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོ་ 


སྒང་ཏོག་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་ཤར་མར་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ཡང་གསངམཁའའགྲོའི་ཐུགསཐིག་ལས། །སེང་གདོང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས། །ོ་མོ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། ན་ཀུན་མཆོག་ལྡ་བངསསིཕུམ་ 
ལྔའི་ཀློང་། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཝེ་ཡིག་རོལ་པ་ལས། །ཡོངས་ཤར་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྱུང་ཕུང་ཁམས་སྒྱུ་མའི་ལུས། །ཡེ་དག་འགྱུར་མེད་དྷཱ་མ་ཐ་ལའི་ 
གྲོང་། །ཡོངས་ཤར་གནད་དུ་སྔོམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ། །སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འདི་ནའོ། །ཨཧོ། འཁོརལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྙིང་རུས་ཅན། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བརྩོན་འདོད་པས། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་བླ་ 
མར་མཆོད་པས་བསྐེན། །ུ་བོ་བཞི་ཡི་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས། །རིམ་གཉིས་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པས་མཁར་རྫོང་བཟུང་། །དུརཁྲོད་གངས་བྲག་ཡ་ངའི་ཕྱོགས་སུཕྱིན། བླ་མར་གསོལ་བཏབ་རིག་པ་ཧུར་ཡང་ཕྱུང། །འཁོར་ 
འདས་རྫུན་ཕུགས་རིགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡིབས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལ། །བློ་བདེའི་ངང་ནས་ཐག་བཅད་བདེ་བར་འཁོད། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན། ་མོ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 


= - 


སྟོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས། །འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རུ་ཀ །དབྱེར་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་གཞན་དབང་འཁྲུལ་ 








2871.) 


493 












































པའི་འགྲོ། །ཤར་གྲོལ་དག་མཉམ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཆལ། 

རྗེའི་ཆོས ས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འཕོ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །དངོས་གཞི་གསལ་སྣང་ལྷ་སྐུར་ 
སྒོམ། །རྡོ་རྗེ འིསྨགས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྡུན། །དབྱེར་མེད་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱིས་གདབ། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ། །ཨ། ཀ་དག་སྔོང་ཆེན་ཨེ་དབྱིངས་དབུས། །ཞུ་བདེ་ཝཾ་ལས།ཁྲག་གི་ 
མཚོ། །ལྷུན་གྲུབ་རྡ་རྗའི་བྲག་ཆེན་སྟེང་། །བདེ་སྟོང་པད་ཉི་བམ་རོ་བརྗིད། །རབ་འབར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །རང་རིགམ་བཅོས་ཡི་གེ་རྩུ། །འཕྲོ་འདུས་བཀོད་ 





པས་གཞི་ཡི ་ལཱ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ ། །སྨྱུག་ནག ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད། །ཆོས་སྐུའི་སེང་ཞལ་རྒོད་ཅིང་ཁྲོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐོད་སྐམ་ 


།བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེདཔས་མཆོད་པ་འབུལ། །དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཤགས། །ཡོངས་གྲུབ་འཕོ་མེད་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རང་། །རྟག་ཁྱབ་རྡོ་ 
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༄༅། །བརྒྱན། །ཚད་མེད་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས། །གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིང་ཐོད།ཁྲག་རྔམ། །འོགམ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེའི་ཕུར་པ་ 
དབྱིངས་སུ་གཟི གཟིར། _ །སྐུ་སྨད་ཕུར་ཤམ་ ་དབལ་གསུམ་ལ། །རྒྱུད་གསུམ དྲེགས་པཿ ་པའི འི་ཚྭ་ ལཱོ འཕྲོ། །འབར་བའི་གར་དགུ་དང་བཅས་པར། །དཔལ་དང་དུརྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །གསལ་ རྫོགས ་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག སྐུ། །མ །མ་བསྐྱེད་རང་འབྱུང་ཆེན པོར་གསལ། བུ གས་ དྭབུས་ པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །མཐིང་གསལ་ རུས་རྒྱན རྡོར་དྲིལ་ 


བཅས། །དབྱེར་མེད་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་རོལ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྦུབ། །ཧྷུ་ཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་ 


བསྐོར། །གསལ་རྫོགས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །འགགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པེར་རྫོགས། །ཨཱོཾ་ཨ་ཀ་སམ་ར་ཙཤ་ད་ར་ 


ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གྲངས་བསྙེན་འབྲུ་འབུམ་ལས་སུ་རུང་། །དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །སྟོང་སྲོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ འི་སྲོག་འགྲུབ་བོ། །ཐུན་མཐར་ལས་སྦྱོར་རིམ་པ་ནི། ཐུགས་སྲོག་ 
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ལསནི་འོད་འཕྲོས་པས། རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །སྡེ་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད་ནས། །ཚུར་ 
འདུས་སྟོང་སྲོག་བདེ་བ་ཆེ། །འཕོ་མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ཨཱཿ །ྷུན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པས། །འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ལྷའདྲེར་འཛིན། །མི་བདེན་ཨ་འཐས་ 
རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་བཟློག སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་བྷྱོཿ །མཉམ་ཡང་དགོངས་པརའུབ་ཆུབ་ཤོག །ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་ 
སྤྱོད། །གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པར་བསླབ། །གང་ཤར་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱི་ངང་། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ས་མཐོར་འཛོགས། །སྔོན་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་རྫོགས། །ས་མ་ཡ། །དེ་ལྟར་དགོས་ 
ཞེས་བསྐུལ་བ་པོ། །རྕོལ་མེད་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྟན་འཛིན་བགྲེས་པོས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །རིག་པའི་དབྱིངས་ནས་བརྡ་ཡང་ཤར། །ཅི་ཡང་མ་སྨོས་མཉམ་པར་བཞག །རྡེས་སོར་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན། །གྷནྡྷོ་ལ་ 
ཡི་དབུ་རྩེ་རུ། །མིག་ཡངས་དགའ་མའི་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ། །དེ་ཚེ་སྤོབས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བྲི་ཡང་སེམས། །ཡང་དུ་སྙིགས་དུས་ཆོས་བྱེད་རྣམས། །ཆགས་སྡང་རྟོགཔས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས། ཇི་བཞིན་ཉམས་ 
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༄༅ ། ཟུ 
༩" ཨཿ ཧཱུཾ པདྨ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཡུམ་གྱི་མཁར། །ལྷན་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོག་སྤྲུལ་གསུམ་པས་སོ། 








འའ གྲེ པོ མ་ བོན་ཙམ་དུ་བྲིས། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཨོཾ་ 
བྱེད་པ་དཀོན། །དེས་ན་རྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དོན་མི་འགལ་བ། །ཆོ་བོ་པདྨ་འགྱུར་མེད་དེས། །ཡང་སྙིང་ས་བོན་ ༦ | 
།ལེན་བྱེདཔ་དཀོན། །དེས་ན་རྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ། །མ། ཤེས་མཁའ་འགྲོར་ཤར། །གཞི་ལམ་འབྲས 


སྐྱེས་ཞུ་བདེ་བཅུ་དྲུག་གར་བསྒྱུར་བས། །སྟོང་སྲོག་བ 
།བཀྲ་ཤིས། །དགེའོ།། །། 
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༄༅ ། ནཿ མོ་མ་དཱ་གུ་རུ་ཡེ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་རྒྱུནཁྱེར་མདོར་བསྡུས་སྤེལ། །དེ་ ལ་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ལས། །དཔོ་སྦོརབ་སྐྱབས་འགྲོནི །ན་མོ། བླ་མ་ཧེ་ 
རུ་ཀ ་དཔལ་ཆེ། །དཀྱིལ་ འཁོར།ཁྱབ ་བདག 'དངོས་ ་གྲུབ་བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བེར་ནག ཅན། [བྱང་ཆུབ ་ར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ནས་ད དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ། 
ཧུཾ དོན ་དམ་མི་གཡོ་༈ ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ངང་ ངང་། །སྙིང་རྗེ རྗེའི་རང་གཟུགས རྷུ ཡིག མཁའ ་ལཤར། །དེཉིད་ཡོངས ྱུར་མ ཧཱ་ཀཱ་ལ །ཆེ། །སྐུ་མདོག སྨུག ནག་ཞལ ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས ་པ། །གཡས་ང ་པས་གྲི་གུག གཡོན པས་ཐོདཁྲག '་བསྣམས། །མིའུ་ཐུང་གེར་གཟུགསཿ ་བེར་ནག ་མགོ་པྲེ ཕྲེང་གསོལ། །ཐོད་སྐམ་ཏ དབུ རྒྱན་འཇིགས་རུང་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་རོལ་ སུབས པད་ཉིའི ་གདན་ལ་རོལ། །ཐུགས་ ཀར་གནམ 'ལྕགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི ལྟེ ་བའི་ སྦུབས། །ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུ་ དབུས། །གཏེར་ 





ཆེན་བླ་མ་དམར་སྨུག་ཁྲོ་ཉམས་ཅན། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྙག་ཤམ་རུས་རྒྱན་གསོལ། །གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེར་མེད་བདེ་བར་རོལ། ཐུ་སཀར་ཏི་སེརུ་མཐ་ལྔག་ 
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ཕྲེང་འཁོར། །འོདཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལས་དངོས་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །མངོན་གྱུར་འཁོར་འདས་སྦྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་མགོན་ 
པོ་དབྱེར་མེད་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷུཾ། ཞེས་བཟླས་རང་སྲོག་རིག་པའི་གདངས། །མ་བཅོས་གཉུག་མའི་རྩལ་ཤར་བའི། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ། ། 
གསལ་རྫོགས་གཞིའྲབས་དབྱེརམེད་འགུ། །མཐར་ནི་འདདགསོལ་ཕྲན་བཅོལ་ནི། ཧཱུཾ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བེར་ནག་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚོགས་ཀྱི་བདགཔོ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་རུས། །གཟུགས་ཕུང་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམཔ་འདི། །དམ་ཚིག་རྫས་སུ་ 
དགོངས་ནས་ཀྱང་། །མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །མི་ཉམས་དང་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤིང་། ། 





བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །མཛད་ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་སྡེ། །དརྒ་ཆས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བས། །ཡངས་པའི་ 
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༄༅། 


ྒོའ་བརྡར་ཤར་བཞིན། 








ཤིས་དགེ་མཚན རྒྱས་གྱུར་ཅིག „ །ཅེས་པས་ཕུད་གཏོར་ལ་སོགས་མཆོད། །བླ་མ་མགོན་པོ་ཿ དབྱེར་མེད་པ། 
ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོག་ །ཨོཾ་ཨཱ༔རྱུཾ དེ་སྐད་ཟཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི། །ཡུལ་དབུས་པདྨའི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས། བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་གནས། །པདྨས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་འགྲམ་ནས། །ཉམས་ཀྱི་འཆར་ 


།རྒྱལ་ཁམས །ཁེངས་ གྱུར་ཅིག །རྣམ་མང་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ ་ཡིས། །རིས་ ་མེད་འགྲོ་བའི བའི་རྒུད་པ་ཞི། 


།མ་བཅོས་ལྷུག་པརབྲིས་པའོ། །དགེའོ། །པདྨ་འགྱུར་མེད་པས་སོ།། །། 


།ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་རབ་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ 
།དགེས་པ་ཆེན་པོསའོད་དུ་ནུ། །མ་བཅོས་བདེཆེན་ནྡོ་རྗའི་སྐུ། །ཏེ་རུ་ 
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ངོ 


༄༅། །གཏེར་ཆེན་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པ་བཞུགས།། བླ་མར་སྐྱབས་མཆི་ཕྱག་འཚལ མཆོད་ཅིང་བཤགས། །རྗཾ ས་སུ་ ་ཡི་ རང་བསྐུལ་ཞེ ་ཞིང་གསོལ ་འདེབས་ 


བསྔོ། །མདུན་མཁར་སེང་ཁྲི་པདཏི་ཟླ་བའི་སྟེང་། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་ཆས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གསལ། _ །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་ཀྱི་ 


གསོལ་བ་བཏབ། །གྲངས་རྫོགས་ངེས་འབྱུང་རྣལ་མ་སོགས་ཀྱི་འདོད་དོན་གསོལ། །དབང་བླང་མཐར་ནི་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞག དགེབས །ཤིསསྱིལྟརབྱསཔསརྫོགས། །པདྨའགྱུརམེདཔས་སོ། † །ཕུར་བསྡུས་བཞུགས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་མཆི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། །རང་རིག་ 


ཛྩུལས་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །དཔལ དང་དུརློད་ཆས་རྫོགས་འདོར་སྟབས་བཞེངས། །ཐྲུགས་ཀར་རྡོར་སེམས་ཐུགས་དབུས་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས། །ཧུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་ 








ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། །དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གྲུབ་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀཱ་ལ་ཡརྫུཾ་ཕཊ། རྩུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིབསྡུ་ལྡང་དང་། །དགེབསྔོབྲ་ཤིསབརྗོདཔས་ 
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འགྲུབ། །དྨའགྱུར་མེདཔས་སོ། པ ཀུར་ཀུལེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། ཧཱི: ཅ སྐྱེ་མེད་མཁའའགྲོར་སྐྱབས་མཆི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨའི་གེ་སར་དབུས། །ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ་ཕྱག་བཞི་རྟ་མགྲིན་འཁྲིལ། ། ཡུགས་དབུས་ིམཐར་སུགསེངགཡོནད་ཀད། །ཨོ་ཀུརུཀླེཧྲཱ་་གྲིཝ་ཛྷུ་ཕཊ། མཐར་ནེབད་སྟོངརིགཔའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། །པདྨ་འགྱར་མེདཔས་ 
སོ། ལཾ །སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འདོད་ན། །རང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གསལ། །རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ང་རྒྱལ་བཅས། །འདིར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ལ། །ཨ་འཐས་གཞན་སེམས་སྲུང་བ་བཅད། །རེ་དོགས་མེད་པ་ 
ཟིལ་གྱི་གནོན། པཿ །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོརཔས། །སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་ན། །ལི་ཁྲི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ། །སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སུ། །སྟོང་པའི་རྩལ་ 


ལས་སྣང་བར་ཤར། །སྣང་བ་བདེན་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པར་རྫོགས། །ངས་ཤེས་གདེང་བསྐྱེད་དབང་དུ་འདུ། །ས་མ་ཡ། །པདྨ་འགྱུར་མེད་པས་སོ།། པ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏནྟ། ། བོད་སྐད་དུ། ྐྱིམེད་རྡོརྗ འི་རྒྱུད ཐོག་མེད་ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །སྐྱེ་བ་མེདལས་སྐྱེ་བར་སྣང་། །འགགས་ནས་འགྲོ་འོང་ཀུན་དང་ 











504 0©1910708/3 [”70[013116 716981178- 
































,¬ཟ2 














༣༥ འོ ག་ 


༄༅། །བྲལ། །གཞི ་འབྲས་ ་འཁོར་བའི སྐྲུན་ དང་བྲལ། ། །རང་བྱུང་རིག་པ ་པ ་དེ་ཁོ་ཿ ན། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ ་འཁོར་གྱི་བཟུང་ཞིང་བསྡུས། སྐྱི་མེད་རྡོ་རྗེའི རྒྱུད་ཆེན་ 


རྫོགས། །པདྨ་འགྱར་མེདཔས་སོ། ། ལཾ རྩ་གསུམ་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས། ཧྲུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། ། །ཕོ ྱོརྱདམོ་རྒྱུདམ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ། ། ། །བཀའ་སྲུང་གཏར་སྲུང་ 


གཞི གནས ་རིགས་ ཆོས སྲུང་ ། །འཁོར་བཅས་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ ལས་ རྣམ 'བཞི་ མཛོད། །པདྨ་འགྱུར་མེདཔས་སོ། ། ལོ ཧཱཿ ལྷ་ཆན པྨ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག རྩལ། །ཡུམ་ ་མཆོག་ཨུ་ ཨུ་མ་ ཀུར 


ཀུལླེམ། །གསང་བའི་མ་བཞི་ལས་བྱེད་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅྱདཔ་ྱལ་སོནརྗའངསསྡེ་ཁདསོགས། ། །མོས་བཞིའི་ 


ཚུལ་གྱི གྱས་ དབ ངདུ་བསྡུས ནས ཀྱང་ ། །རྒྱལ་ བསྟན ་སྤྱི་དང་འོད་གསལ རྡོ་རྗེ རྗེཐེག མཆོག གཏེར་ཕྲིན་ ལས ས་དར་ཞིང་རྒྱས པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་གནད་དོན་དགོཊ དགོས་པྱ།ཁད་པར་ཅན་ ་ལ་དམིགས་ 


ནས་མཆོག་གླི ང་སྐྱེ་སྲིད་པདྨ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྲིན་བཅོལ་དུ་སྦྱར་བའོ། པ་ །ཧཱིཿ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས ་བདེ་བའི་ གར་རོལ་ བྲ ། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཡུག་ ལྟ་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ལ ། །གསོལ་ 
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ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །རང་སྣང་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་འདུ་བར་མཛོད། །པདྨ་འགྱུར་མེད་པས་སོ།། །། 
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༄༅། །མཚོ་པདྨའི་གནས་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡེ། མཚོ་པདྨའི་གནས་སྲུང་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་སྤུན་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བ སྭ་བྱ་བར་འདོད་ 
བས་སྣོད་གཙང་མར་དཀར་ཟླུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་བར་མཚམས་ཐེབས་རིལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྤར་ཐབས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བཤམ་ལ། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། ར་ཡི་ཁ། སྙོང་ 


པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་། །དཀར་དམར་མཚན་རྫོགས་ཐེག་དགུ་རྫོགས་པའི་ཆས། །སྦས་ཚུལ།ཁ་ཊཱཾ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡོན་པས་བདེ་སྐྱོང་ཐོད་སྣོད་ཚེ 


ཤེས་བདུད་རྩི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གནས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧི: 








༢༣.༨༡ ༨༡ .༨༡ ༨. 


བུམ་འཛིན། །རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་པདཉིའི་གདན་དབུས་རོལ། །ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས། །མ་དག་དངོས་སྦྱང་མཆོད་གཏོར་ཟག་མེད་རྫས། །ཡེ་ 
ཧྲཱིཿ ཆོས་ 








དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །མ་འགགས་ཆོ་རོལ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །མོས་བློས་རབ་བཀོད་བདུད་རྩི་མཚོ་དབུས་སུ། །རིན་ཆེན།ཁང་བཟང་བཀོད་པས་ 
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རབ་བརྒྱན་པར། །དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་ཁྲི་འཕང་པད་ཟླའི་སྟེང་། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དབྱིངས་ཡུམཌ་ཀིམ། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ལང་ཚོས་རབ་སྒེག་པ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ 
བསངས་མིནྡ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་ནོར་གཞོང་བསྣམས། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དར་ཟབ་དྲིལ་གཡེར་བརྒྱན། །བཞེངས་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ལྷ་མོ་རིགས་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདོག །གཡས་པ་ཚེ་བུམ་གཡོན་པས་མི་ཟད་གཏེར། །ཟས་ནོར་གོས་རྒྱན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་འཛིན། །དར་དང་ 
ཆས་གོས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའི། །མཐའ་སྐོར་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་སྨན་མོའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་གར་བསྒྱུར་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གཏིབས། །ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེམུཾ་ལྭཾཚྭཾ་པཱ 
ཏོ། །གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན།ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁར། །སྣ་ 
ཚོགས་རང་སྣང་སྨན་བཙུནཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །དབྱེར་མེད་དགྱེས་པར་དགོངས་ནས་འདིར་གཤེགསལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
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༄༅། ཧྲཱིཿ ངོ་མཚར་གཞལ་མེད་གདན་ཁྲི་བཀོད་མཛེས་དབུས། །ཡིད་འོང་སྨན་བཙུན་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ 
་ུ ཚིག་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས། །མདངས་སྐྱེད་ཚུལ་དུ་ལྗགས་ཀྱི་བདྨོར་སྙིམས། །སྦརྦ་ས་མ་ཡ་རརྐྟུ། པྱར་ཨ་མཱ་ཏྭཁཱཧི། ཧྲཱིཿ ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ 
ནི། །མཆོད་ཡོན་འོ་ཆབ་ཞབས་བསིལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། མེ་ཏོག་ཨཱཏྤལ་བདུག་སྤོས་དྲི་བཟང་འཐུལ། །མརམེ་མདངས་གསལ་དྲི་ཆབ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད། །ཞལ་ཟས་དཀར་ 
ཀྐེ མངན་རོལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས། །གཟུགས་མཛེས་སྨྲ་ སྙན་རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ཡོན་གཏེར། མ་ཚང་མེད་དངོས་གང་འདོད་ 


༠. ༅. ©. ©. <. 


ཤྭ ནི། ཨཾཔྷརཌཀྟིའིཚཾཾཱཾཱཾས་པརི་ལཱར་ཨི་ད་བ་ལིཏ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧི། ཧྲིཿ སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡང་། ༢ མཆོག་ཏུ ཡི་འགྱུར་བདེ་ཆེནརྡོ་རྗེའི་ 
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སྤྲིན། །དབྱེར་མེད་ཐུང་འཇུག་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གང་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔར་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཟ་ཧོར་དབང་བསྡུས་ 
དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །རིགས་དང་ཚོམ་བུར་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ཞལ་བཞེས་གནས་སྲུང་ཆེན་མོར་བདག་བསྟོད་དོ། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་རྫས།ཁང་བཟང་བཀོད་པས་མཛོེས། ། 
ནང་གི་དམ་རྫས་མདའ་དར་སྲོག་འཁོར་སྔགས། །གསང་བའི་རྟེན་མཚོན་མེ་ལོང་རིན་ཆེན་ལྔ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་གདངས་སྟོང་སྲོག་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
དག་མཉམ་དགོངས་པ་ཡིས། །སྨན་བཙུན་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུང་། །སྟོང་སྲོག་མ་རྟོགས་ཚུར་མཐོང་རིས་སུ་ཆད། །བཅས་དང་རང་བཞིན།བ་ན་མཐོའི་ 
སྡིག །ངཁྱོད་བདག་གཞན་གཙང་རྨེ་འབག་བཙོག་ཤོར། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགྱེས་པར་དགོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བསྟན་མཛད་ཕྲིན་གོང་ནས་འཕེལ། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
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༄༅། པམ །ཀུན་ཏུ་ནད་མཚོན་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བཅུ་དཔལ། །སྡེ་བཞིའི་ལང་ཚོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
པའི་དགའ་སྟོན་དར་བར་མཛོད། །ཁྱདཔར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ནད་མུག་སྐལ་ངན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དགེ་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་ཚེ་དཔལ་ལང་ཚོས་ 
ཕྱུག །ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལ། སརྦ་གནྫྷས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་དགོས་ཞེསབསྐུལ་བོ་མ་དམིགས་ཀྱང་། །མ་ 
བཅོས་ལྷུག་པར་ཤར་བའི་འཆར་སྒོ་བཞིན། །འདིར་གནས་འགའ་ལ་ཕན་སྙམ་ཀུན་བསླངས་ནས། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་མཚན་གྱིས་ལྕི་བ་ཡི། །པདྨ་འགྱུར་མེད་ཅེས་བྱ་མདོ་མེད་དེས། །ངོ་མཚར་པདྨའི་མཚོ་འགྲམ་དག་ཏུ་ 


བྲིས། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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༄༅། །པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སར་གནས་སྲུང་བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུའི་གསོལ་མཆོད།ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། སྟོང་སྲོག་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང། །གཞན་དུ་མ་གྲུབ་རང་རིག་བློ་ཡི་རྩལ། །ཡིན་ཕྱིར་གནས་སྲུང་གསོལ་མཆོད་བྱ་འདོད་པས། །གསེར་དངུལ་ཐངས་ལྕགས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ནང་། 


པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས། སྣ་ 


།དབུས་སུ་མཁར་ཐབས་ 


ཟུར་བརྒྱད།ཁ་བད་དང་། །ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཁར་ཐབས་བཅའ། །ཐོག་ཏུ་དཀར་ཟླུམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྒྱུམགཏོར་འབྲང་རྒྱས་དབང་བཤོས་དམར་གཏོར་བཀོད། །བར་མཚམས་ཐེབས་ཀྱུ་སྤར་བཏབ་ཤཏག་ 


དང་། །མདུན་དུ་འོ་མཚོ་གཡས་སུ་མར་ཁུའི་ འི་མཚོ། །རྒྱབ་ཏུ ཆང་མཆོ་གཡོན་དྲུ་ཞག་མཚོ་བཅའ། །བཀོད་ལེགས་དར་ཚོན་ནམ་མཁའ་ ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཟིལ་གནོན ན་གསལ ་བའྲི་ཐུགས་ཀ ནས། །འོད་ཟེར་ལྕགས ཀྱུའི་ དབྱིབས་ཅན་ ་འཕྲོས་པ་ ཡིས། གནས སྲུང་སྐྱེས་བུ° (འཁོར་བཅས སྤྱན་ དྲངས མརྱུར། ། 


༦. ༽.¬༽ 


རྩལ། །སྣང་སྲིད་ 


༤༨ 


རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས་འབག་ 


བཙོག་དངོས་འཛིན་ སྦྱངས། ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི་ སྤིན། །ཡུལ ་མཁར་གནས་གོས སྤེ ཕྱུགས་ཟས ་ནོར་སོགས། །གང་འདོད་ཀུན ་བཟང་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་ 
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ཤར། །ནྣམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ནས་རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་གྱེར།། རྤ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཁའ་འགྲོལས་དབང་ 
མོ། །ཕྲ་བྷ་ཧསྙི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་ཤིང། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མརཁས་བླངས་པ། །བསྭཾ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མི་ཕོ་གདོང་བཞི་ 
པ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་ཐོགས། །རྩེ་ལས་བྱཁླ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །གཡོན་པས་བསྲེ་ཞགས་གློག་གི་འོད་དམར་འཁྱུགས། །རྩེ་ལས་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་གར་སྙབས་འཕྱོ། །སྐུ་སྟོད་ལྷོ་སྤྲིན་དར་གོས་ལྷུབ་མར་གསོལ། །སྒུ་སྨདམི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྐེད་པར་དཀྲིས། །འཁོར་དུ་རང་འདྲ་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་བཞིས། །གསས་པས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ཕུར་པ་ཐོགས་པས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །གཡོན་པས་རང་མདོག་ཞགས་པས་འགུགས་བཅིང་སྡོམ། །རྒྱོས་ 
པའི་ལས་མཛད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར། །གཞན་ཡང་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་ལ་སོགས་པ། །གྲངས་མེད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
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༄༅། །གསོལ་བསམ། །མོ་ཏྲི་ཨ་དུ་ན་ཛཿ ས་པ་རིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཀྱི། ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བནི། །ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ 
རྲེ རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོ། །ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་མཉམ་པའི་གར་གྱིས་རོལ། །སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ལས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཡུལ་སྣང་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་མཛེས། ི་རབ་གླིང་བཞི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་བཞེད་དེར་ངོར་འཆར། །རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་དབྱེས་པའི་ 
ཿ ཞྭ་གོས་རྒྱན། །མ་ཚང་མེད་པར་བཀོད་པས་མཛེས་པ་འདིས། །གནས་སྲུང་བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་བཞེས་ 
ལ། ཁྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཆེ། །ཕྱོགས་དང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
༈ རྒྱས་ཤིང་། །འདུས་པའི་སྡེ་གཉིས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡངས་པའི་རྒྱལ།ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །བྱད་པར་ཡུལ་འདིར་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་སྤེལ། །དགེ་ 
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པའི་ཐ་ཚིག་བཞིན། །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་སྒར་ཆེན་འདི་ཉིད་སྐྱོངས། །ལེགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ལྟོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་བསྡུས། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ། །མ་ལུས་ 
ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། །གལ་ཆེ་བསྟན་ལ་འཁྲུ་བ་ཡི། །ཉམས་པའི་དགྲ་ལ་རྦད་འདོད་ན། །དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་ལ། །ཤྭ་ཁྲག་ཁྲག་རྐང་དག་གིས་ 
བརྒྱན། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བཅས། །གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ལ། །བསྒྱུར་བས་ཐོགས་མེད་གསོལ་བར་བསམ། །ཛཱཿ མིང་པོ་བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །ཤན་པ་ལག་རིང་ཁྱོད་འབོད་དོ། ། 


བཅུའི་གཡང་ཆགས་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡི། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཊྱད་པར་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 








དགོས་པའི་དུས་སུ་ལསལ་བརྩོན། །ཅི་བཅོལ་བཀའ་བཞིན ཁྱོད་ཀྱིས བས། །ཉམས་པའི་ཤ།ཁྲག་ཟན་ཆན་བཅས། །རྔམས་པའི་མདངས་སུ་གསོལ་མཛོད་ལ། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྙན་ལ་འཚེ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཁུ་བ་ཡི། དིའིབདུནབརུདརདནས་ཆད། །བགེགས་དཔུང་རྩད་ནས་བརླག་པར་མཛོད། །བསྐུལ་ལོ་འབོད་དོ་ 
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ཡོ ཟོ རུཾ ད 


༄ 


༄༅། །སྙན་མ་སྲ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལས་ལ་ཡ། །ཞེས་པས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་། ཕྲིན་ལས་མྱུར་བུལ་ལྟོས་དང་གསལ། །གལ་ཆེ་མ་གཏོགས་བཅོལ་མི་རུང་། ། 
ལས་མཐའ་དྲག་བོ་ཁ་ཆིང་དང་། །དམོད་བཅོལ་ཐན་ལྟས་བཏང་ཐབས་སོགས། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་འཁོར་སྣང་མོད་ཀྱང་། །དུས་དབང་དགོས་མེད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། པའ །བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཅའ་འདོད་ན། །གྲོ་ག་དར་དམར་ 
ཤོག་གུའི་སྟེང་། །མཚལ་དམར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཡི། །དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཤར་པདྨ། །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་ནུབ་ལྕགས་ཀྱུ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དབུས། ཏྲི་ཨ་དུ་ན་ཛཿཞེས་འབྲི། །མཐའ་བསྐོར་མེ་རི་རྡོ་རྭ་བཅས། །གནས་རྡོ་ 
གནམ་མི་མཐོང་བརབླང་། །སྲོག་སྔགས་བྲིས་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས། །དགོས་ཚང་ཐངས་ལིའི་གུའུར་གཞུག །བགེགས་བསྐྲདཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །སྙིང་ཉེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
ཆེ། །དེ་སྐད་དུས་མཐའི་སྔགས་སྨྱོན་པ། །པདྨ་འགྱུར་མེད་འབོད་པ་ལ། །རྨི་ལྟས་འཁྲུལ་ངོར་ཤར་བ་བཞིན། །ྱིས་སུ་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་པ། །མཆོག་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འདོད་བསྐང་ཕྱིར། །གང་དྲན་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ 


༨༡༨༨ 








བྲིས། །པདྨའི་བསྙན་ལ་ཕན་པར་སྙམ། །མངྒ་ལཾ། ལྟ ངྱུ། སྔོན་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྲ་རུ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་རུ། །བས་བླངས་བསེ་ཡི་སྐྱེས་ 
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བུཆེ། །ཤན་པ་ལག་རིང་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་སྨན་གཏོར་བཞེས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཚིག་དགོངས། །པདྨའི་ཆོས་དང་རིགས་བརྒྱུད་ 
སྐྱོངས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པས། །གང་བསམ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །འཁུ་བའི་ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་ 
བཞེས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་སྲིད་འདིར་མཛེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་མཆོག་གླིང་སྐྱེ་སྲིད་པ། །པདྨ་འགྱུར་མེད་འབོདཔ་ལ། །ཆུང་དུས་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བའི། ། 
ངང་ཚུལ་གླེང་མོས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། །དཔལ་མེ་ཕུར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་པ། །འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་བསྐུལ་བའི་ངོར། །གང་དྲན་མ་བཅོས་བྲིས་པ་དགེ། ལྟ །གནས་སྲུང་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས། ཛྷཱ ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་བསྒོས་ཐ་ཚིག་ཕོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །བསྭེ་ཡི་ཤན་པ་ལག་རིང་འདིར་གཤེགས་ལ། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་སྨན་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེཇི་ལྟརཁས་བླངས་དྲན་མཛོད་ལ། །ཆོས་དང་རིགས་བརྒྱུདབ་འཛིན་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས། ། 
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༄༅། །པདྨ་འགྱུར་མེདཔས་སོ། ༈ ཛྷུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །པདྨ་འགྱུར་མེད་པས་སོ།། །། 





།ཡུལ་འདིའི་ འི་གཞི་བདག་བཅས་པ་ལ། ། 
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༄༅། །གཏེར་གསར་དགྲ་ཆོས་བསྡུས་པ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་བསྐངས་གྲུབ་རྗེས། ན་མོ་ 
རྩ་བརྒྱུད། སོགས་ཀྱི་མཐར། ཧྷོ་ཛྲཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་། ། 
དགོངས་བརྡའ་སྙན་བརྒྱུད་སྲུང་མ་རྣམས། །མི་མངོན་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི། གཟུགས་སྐུ་ཏྲོབོརྡ་རྗེའི་གར། །ཐོག་སེར་ 
བཞིན་དུ་ལས་ལ་ཆོས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོ་དང་། །ཁྲག་མཚོ་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ། །ྒུབ་འགྱུར་ཀི་ལི་སྒྲོགས་པའི་ཞིང་། མུལེ་མཚོ་ཆེན་ལ་སོགས་ནས། ། 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྲས་མཆོག་ནག །ཀོ་དྷི་ཤཱ་རི་ཀིང་ཀ་ར། །གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གཟའ་བདུད་ཆེ། །དྲེགས་པའི་འཁོར་འདས་དགྲ་ལ་ཆོས། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་རྷུཾ་ཀྭ་ 
ར། །སྐུ་ནི་སྲིད་གསུམ་ལྟོས་དང་མཉམ། །རུ་ལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག། །མཐུ་རྩལ་ཁྱོད་ལས་ཆེ་བ་མེད། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །ནད་མཚོན་དུག་གི་ 
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ཧ5.22.༨༽ 


ཆར་ཕོབ་ལ། །མི་སོདཁྲིམས་ཤིག་ནོར་འཕྲོག་ལ། །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླགཔར་གྱིས། །འཇིགས་རུང་ཐོད་མཁར་གཞལ་ཡས་ནས། །ཐྲག་མཚོ་འཁྲུགས་དང་རི་རབ་ 
ཆེ། །རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་སོགས་པའི། །དུརཁྲོད་འཇིགས་རུང་གནས་རྣམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །སྔགས་སྲུང་ལས་མགོན་འབར་མ་ནག །སེང་ 


གདོང་གཟའ་མཆོག་རཱ་ ནཱ་ཧུ་ལ། །ལས་བཞེངས་དམག་བཅས་དགྲ་ལ་ཆོས། །བྱ་ནག་འབུམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། །བྱི་ནག་འབུམ་ནི་དགྲ་ལ་ཟུག །མི་ནགའབུམནིའོ་ 


དོདའབོད། །གཅན་སྦྱང་མཁའ་ལྡིང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ནས། །བསྙེན་བསྟེན་དེ་ནི་རྒྱངམ་རིང་། །རྨྱུར་བར་མྱུར་བར་དགྲ་ལ་ 
ཆོས། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས། །མ་གཡེལ་དྲག་པོ་དགྲལ་ཆོས། །ཡེ་ཤེས་དིངས་ནས་ 


སྐུར་བཞེངས་པ། །མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་བོའི་བླ་འགུགས་སྲོག་རྩ་ཆོད། །བསད་རྟགས་དོན་ སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང་། ། 
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༄༅། །བྱང་ཤར་རླུང་ནག་འཚུབ་ཀློང་ནས། །མ་མགོན་ལྕུམ་དྲལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན། །བྱོད་ནི་བསྙན་པར་སྲུང་ 
བར་བསྐོས། །ད་ནི་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ། །བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །སྙིང་རྗེ་སྐུར་བཞེངས་འདོད་ཁམས་དབང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཆེད་འཁོར་ 
རྣམས། །མ་གཡེལ་ཉམས་པའི་དྲག་ལ་ཆོས། །ཀྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ལ། །སྔགས་སྲུང་མ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་འདས་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས། །ྒུར་བར་སོད་ལ་དབང་པོ་སུབས། །ཤཁྤག་དོན་སྙིང་རྔམ་ཐས་གྱིས། ། 
དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུགས་པ། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་འཁོར་རྣམས། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚོགས། སྲིད་པའི་རླུང་ 





གི་ཞགས་པས་ཆིངས། །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆརཕོབས། །འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་དྲོངས། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་ 
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མཛོད་ཅིག །ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ུ་ལ། །རིག་འཛིན བརྒྱད་པའི་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །གཟའ་ནདཐོག་སེར་དགྲ་ལ་ཕོབས། ། 
བདུད་མགོན་ཞིང་སྦྱོང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཆོས། །མདུང་དར་དམར་པོ་རལ་གྲི་ཐུན། །དྲག་བོའི་གཟུགས་ཕུང་སྙིང་ལ་ཐོབ། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་ 
པོ་རྟ་སྔོན་ཅན། །སྲོག་བདག་དམག་ཆོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་གྱི། །བ་རུ་ལག་ཆུགཁོག་ སྙིང་ཕྱུང། དད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརླག་པར་མཛོད། ། 
མགོན་དཀར་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་ནི། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཚེ་ཀིང་རུས་ལུས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་ཅིང། །བྲོ་གཏུམ་འབར་འཁྲུག་གསོད་ལ་དགའ། །ནད་རིགས་ 


བཞི་བྱ་རྱརྩ་བཞི་འགྱེད། །དོ་ནུབ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཆོས། །དགྲ་དཔུང་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་ཐོང་། །བགེགས་དཔུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས། །དུར་ཁྲོད་བདེན་བྲལ་མུན་པའི་ 
གླིང་། །གནས་པའི་མམོ་དྲག་རྩལ་ཆེ། །བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་མཛོད་ཅིག །དྭ་ལྟ་བསྙན་དགྲའི་ཐོག་ཏུ་ཆོས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ 
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9 །ལེ་རྩལ། །ཕུར་སྲུང་བྱཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་དང་། །དགམ་ཀླུ་བཙན་བེ་དཀར་བློན། །དྲེགས་སྡེ་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། །དགེ་བསྙེན་ 
ཉེར་གཅིག་དགྲ་ལྷ་སོགས། རྡོ་རྗེ་དབྱི་རྒྱལ་དམག་གི་དཔོན། །གཞི་གནས་རིགས་ཆོས་བརྒྱུད་སྲུང་སྟེ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མརྣམས། །མ་གཡེལ་དྲགཔོ་དགྲ་ 


༨ ༽ 


༄༅ 


ལ་ཆོས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་ལ། །མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ངུ་བྲང་བརྡུངས། །ཀ་ཆ་འདི་ཞེས་གཏོད་ཅེས་པའི། །འོ་དོད་འབོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས། །དམ་ , 


ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ནག་དང་ཟ་མར་མ་འགོར་བར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བསྲུང་སྐྱོབས་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཆེ་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འདོད་པའི་དོན། །འབད་མེདམྐུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་དྲགྲཡྱོགས་སུ་འཕང་། མོས་ལྡན་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་ 





ངོར་མཆོག་སྤྲལ་གསུམ་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་དེས་བཀའ་རྒྱ་བཅས་པ་མངྒ་ལེ། །འདིའི་གཏོར་མ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདེལ་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ་བར་མཚམས་ཐེབ་ཀྱུ་སུམ་ཙག་རེས་བསྐོར་བས་གྲུབ།། ྐ 
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༄༅། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཡུྫཱ་ན་སརྦསིདྡྷཏིངྷ་ཡེ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ སྐུ་ལྔ་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཙཏདཱ་ལི༔ འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་བི་མ་ 
ལཿ ཚེ་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱམ 'ར༔ བདེ་ཆེན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་མཚྫོ་ཆུལ་ཡུམ༔ ཚེ་ཡི་བཀའ་བབ་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ༔ གདམས་པའི་བཀའ་བབ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་༔ ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ནས་གནས་འདིར་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལམ་མཆོག་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། །ཇི་བཞིན་སྨོན་པའི་མཐུན་ 
སྦྱོར་མཛད་དུ་གསོལ། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡི། སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འཕོས་བཞིན་བསྡུས་ནས་ 
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ཀྱང་། །འབྱུང་བཁམས་ལྔ་རགས་ལུས་དྭངསམར་སྨིན། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུའཕོས་པའི་མོད། །སྲོག་རྩ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་གྱུར། 


ཁམས། །ཟག་པ་རང་ཐད་ཉོན་མོངས་འཆིང་བྲལ་བ། _ །གཉུག་མ་མི་ཤིགས་ཚེ་དབང་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ། 





།རྒས་མེད་ལངཚོ་ 


གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས། །ཉི་ཟླའི་ཚེ་མཆོག་སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་ཤོག །ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ'ཁྱབ་བྱེད་དང་བཅས་པ། །ཚེ་བདག་རིག་མཆོག་ལྔ་དང་རིགས་འདུས་ཏེ། །སྣང་བ་ 
རྟེན་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་སུ་ཤར། །གཤིས་ལུགས་སྟོང་ཆེན་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་འཕོ་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས། །འོདྱ་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 


།རྨད་བྱུང་འཕྲུལ་ 


གྱིས་ཞེན་མེད་དགའ་བཞིའི་ལམ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཤེས་འཕྲད་སོ་སོཿ ཡི། །ཟག་བཅས་དཔེ་ཡིས་ཉེར་དྲངས་ཟག་མེད་མཆོག །སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་མེད་ཕྱག་རྒྱར་ 
སྨིན། །བཅུ་དྲུག་རྩལ་རྫོགས་ཉ་གང་ཟླ་གཞོན་གཟུགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་མེདཐིག་ལེའི་ཚེ། །མི་ཤིགས་རྟག་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
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འི་སྐུ་བོབ་ཤོག །དབང་བཞིས་རྒྱུ རྒྱད་སྤིན བདུད་བཞིའི་འཕྲང་ལས་ གྲོལ། 


ཇིའི་ཨཱ། ། །པད་འབྱུང་བི་མ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག 


།ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་མི་འགྱུར་གཉུག་མའི་ཚེ། །འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་འཕོ་བྱེད་ཐིག་ལེའི་ཚེ ། །ཡོངས་གྲུབ་འཆི་མེད་རྡོ་ 
ཞིའི ༼སྣང་བ་ལྷར་སྨིན་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་ཤར། དདན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །ཚེ་ 
།རགས་ལུས་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་མཁར་དུ་གྲུབ། །ཕྲ་་རྩ་ཐིག་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དལ། །དབྱེར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་འཕོ་བྲལ་ 


།ཅེས་པ 'འདིའང་ རིག །བཟང་བདེ་ཆེན་ བསྐྱེད་པའི་ ཞྲི་གྲོགས་ཌཱ་ཀིཔ དྨ་ཨཱ་ཡུཿ ཿདེ་ཝནས་ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་བཅས་བསྐྲལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་ཕྱིར་མཆོག་ གླི 
༼ རྐུ 


།ལྟར་སྣང་སྲོག་གི་ཚེ ཚེ། 
ས་རམྔ་བའ་ཡས་ མཆོག འགུབ ཤོག 


རིག་འཛིན་གཞོན་ནུ་པདྨ་འགྱུར་ ར་མེད་དུ་འབོད་པས་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུཌཾ་བྷ་བནྙུ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིད་རིམ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་བཀྲའི་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ིངད། འི དྲེད 


























༄༅། 


འ¬.:¬-༡༽ 








ན་མོ་གུ་རུ་པཱཛྙེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིས། །མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་ 
རིག་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འདུད། །གང་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ། །པར་ཆེན་རྔ་ཡབ་པ་ཆེན་པོའི། །མན་ 
ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། །ཞལ་གསུང་ཇི་བཞིན་ཅུང་ཟད་དབྱེ། །དེ་ཡང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་གཅིག་པུ་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
རྨངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ནི་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 





























532 















































༄༅། །རབ་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོབླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལེའུ་ 
དྲུག་པར་གསུངས་པའི་བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པས་མ་དག་ 
པའི་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའི་ངོ་བོ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་འདུས་གསལ་གྱིས་དབྱེ་བར་བྱ་ 
བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོཞེས་འདུད་པའི་སྒྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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| རླ རི8:& 


པོ་བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཚུལ་བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱུར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
འགོད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣུང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས་བསྐྲདཔ་ལ། རང་ཉིད་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
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ལས་ཀྱི་ཁོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མགྲོན་བཀུགས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ཞི་བ། བཀའ་བསྒོ་བ་ཕྱེད་མ། བཀའ་ལ་མི་ཉན་ 
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༄༣༡ 


,) 


༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་ཐོད་དབྱུག་ཅན་དང་། མེ་ཕུང་མཆོན་ཆར་སྤྲོས་ཏེ་བསྐྲད་པ་དྲག་པོས་སྦྱང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་དང་བཅས་ 
བགེགས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཁྲོ་བོ་མེ་མཚོན་ཚུར་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ས་གཞི། ར་བ། གུརཁང་། སྙེང་དུ་བླ་བྲེ་དང་དྲ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ 
འབར་བས་བགེགས་ཆོགས་ཉེ་མི་ནུས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུརཁང་གི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་ཆ། གཟུགས་ 
ལྷ། སྒྲ་གྲགས་སྔགས། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྒུ་གསུམ་བླ་མ་ 
རྣམ་རོལ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདའོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ནས་རྣམ་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་བདག་ 














གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅདལ་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ 
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དའི དའི་དི་ 


བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ 
དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན། སྒུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབེབས་ཤིང་བསྟིམ་པར་གསོལ་ལ་བསྡུས་ནས་མཆོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐདཔ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བའོ། 7 །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་ 
མ་མྱོང་བའི་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟའི་གནས་ 








ལུགས་ལས་མ་གཡོས་རྱང་། མ་རིག་གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
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༄༅། 


པའི་རང་མདངས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་དུ་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསླབ་པ ོ 


།པར་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ།ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 


--- 


་ 


།དལྟར་ 


འི་ཧྲཱིཿཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཀླས་པ་སྤྲོས་པས། ཕུར་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ་དག་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་དངོས་ 
པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུའའོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས་རྒྱུའི་ཧྲིཿཡིག་ལས་ཡི་གེ་ཨེ་མཐིང་ནག་ཆད་པ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྱམས་ཀླས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ། རོ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམརཔོ་གྲུ་གསུམ། བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ལེ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་ 
ཕྲོ་གུ་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་། དུརཁྲོད་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ཞི་བ་ལ་མེད་པར་ཡང་གསུངས། པདྨ་འདབ་མ་མཆོག་ཏུ་ 
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འི རིའི འི་ད 








ཡངས་པའི་ལྟེ་བརརྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་ཤར་སྔོ་བ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་ཆབཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་དཀར་པོ་ལེབ་ཆགས་ཀྱི་སྟེངདུ་བྷཱ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ལས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པ་སྣ་ལྔ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་བཞིན་ཤེལ་དཀར་པོ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་ནས་དམར་ 
ལྗང་སྔོ་སེར། ནུབ་ཕྱོགས་ལྗང་སྔོ་སེར་དམར། བྱང་ཕྱོགས་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་སྟེ་རྩིག་པ་སྣ་ལྔ་ཕྱི་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ་བའམ། ཡང་ན་ནང་ 
ནས། ཤེལ། མརྒད། རཱག །གསེར། ཨིནྡཱི་ལ་སྟེ་རྩིག་པ་སྣ་ལྔ། རྩ་བར་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་མཆོད་ལྷས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི།ཁརཕ་གུ་སེར་པོ། དེའི་ 
སྟེང་ནས་མུན་སྣམ་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་བཏེགས་པའི་གསེར་གདུང་སྟེ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་ལས། ཤར་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་མུན་པ་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རག་དང་དྲྭ་བས་ཁེབས་པ། མདའ་ 





ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་གདུགས། འཕན། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རྔ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་ 
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༄༅། །བཏེགས ་པའི་ རྟ་བབ། །འོགམ་ རྟ་རྐང་གཞི ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ལ་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་འགྲེང་བུ བུ་བསྒྲིགས་པ། པ།  ཆུ་སྐྱེས་པད་འདབ་དམརཔོ་བསྒྲིགས་པ། སྒྲོམ་ 


ནི་ཀྭཐུང་གི བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀི་སྒྲོམ ་ལེབ བཙུག་པ། ཟར་ཚག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ དཀར་པོའི་ དྲ་མིག་སྣ་འཕྱང་སེར་པོལ་ རིན་པོ་ཿ ཆེའི་ཕྲས་བཏབ་པ། ཆུན་འཕྱང་ནི་རིན་པོ་ 


ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད། ཤར་བུ་ དཀར་པོ སྤྱ་བླུགས མགོ ཤོཐུར་དུ་བསྟན་ པ་ལྟ་བུ། སྟེངམ རྒྱ་ཕིབ་མཐིང་ཀ ཕྱར་སྟབས་ ་སུ་གནས་པ་ ་སྭེ ་བརྒྱད། དེའི ་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལཿ ་བསླང་ཐབས་སུ་གནས ་པ་འཁོར་བའི འི་གཡས ་གཡོན་དུ་རི་ དྭགསཊེ ཕོ་མོ་དང་། སྙེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོས་མཛེས་པའོ། །གཞན་ དུ་ན་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གདུགས་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ བསྒོམ པའང་གསུངས། ཐོག་ཕུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ནས་ཀ བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདུང་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཏང་པའི་དབུས་ཀྱི་ 


མཐོང་ཁ་མ་གཏོགས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་བསྒྲིགས་པའི་གྲལ་ལ། ཐོག་ས་རིན་པོ་ཆེ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་དང་། དབུས་ཕྱུར་བུ་ཞེས་པའི་དོན་མཐོང་ཀའི་ཟུར་ 
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ཟག ད་པ 








བཞིར་ཀ་བ་སོགས་ཤིང་བརྩེགས་ཀྱི་བཀོད་པས་བཏེགས་པའི་རྒྱ་ཕུབ་བཀབ་པའི་རྩེར་པདྨའི་ཏོག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་མཛེས་པར་སྤྲས་པའོ། །དེའི་ནང་ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག་གྲུ་ 
ཆད་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་བབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མ་ཧཱ་པའྱི་ཏ། སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་དང་ལྡན་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མདངས་འཚེར་བའི་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབརབས་སྐྱེ་རྒུ་ 
ཐམས་ཅདལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེར་བ། མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་ཡོངས་སྲུ་ྫོགས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙེང་འོག་ཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་པད་སྡོང་གི་ཡུ་བ་ 
བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བ། དེའང་ཕྱག་གཡས་པས་ཐབས་ཀྱི་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འདུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་དང་། གཡོན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ 
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༢༡ 


1: 


༄༅། །ལམ་ཐམས ཅད་མི འགྱུར་བའི ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་སྟོན ་པ ་གསང་སྔགས། མ་འདུས་ ་པ་ཕུར་པ་བསམ་འགྲུབ ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཕུསྙིས ་མཚན་པ་ བསྣམས་ 


ཇི་སྙེད་ཀྱི་མཁྱེན་ རབ་མ་ལུས ས་པ་ཐུགས ་སུ་ཆུད་ཅིང་རབ་ ཏུ རྒྱས་ང ་པའི འེ་སྐུ་རུ་གསལ་ བར་བསྒོམ ་པའོ། ད། ལྟ དེའི ་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་མ བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་པདྨའི ་གི་ ་སརལ། ཤར་དུ་ 
འཇམ ་དཔལ་ དཔའ ་བོ་༔ སྐུ་མདོག དཀར་གསལ ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་ སྦྱིན དང་ ། གཡོན་ཐུགས་ ཀར་ཆོས་ འཆད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ ་རྒྱས་པདྨའི ་སྡོང་བུ་ (འཛིན་པའི འི་འདབམ་ སྙན་དྲུང་ དུ་ཕྱི་བའི་ སྟེང་ 


དུ་རལ ་གྲི་ དང་པོ་ཏི ་ཏེ། ལྷོར་ངག་ ་གི་ དབང་ཕྱུག གུར་གུམ ་མདངས་ཏེ་ དམར་སེར་ཕྱུག གཉིས ཐུགས་ ་ཀར་ཆོས འཁོར་ཕྱག༔ རྒྱས་ ཨུ ལར་གནས་པ ་པའི་རལ་ གླེགས། ནུབ་ཏུ་གསུང་ 

















པ། སྒུལ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། དབུ་ལ་པར་ཞུ་དམར་པོ་རྣ་ལྷན་ཐུར་དུ་རིང་ཕོར་འཕྱང་བ་གསོལ་བ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ 








གི ་མངའ་བདག་ དམར་པོ ཡུག 'གཉིས་ མཉམ་བཞག ་གི ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་ལ་གནས ་པའི་རལ་གྲི ་དང་པོ་ཏི ཏེ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ རྣོན་པོ་མཐིང་ག ཅུང་ བདཁོས་ ་པའི རྣམ་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་རལ་ 
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་ 





གྲི་ཕྱར་སྙབས་དང་། གཡོན་པ་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་པད་དཀར་ལ་གནས ་པའི་པོ་ཏི་འཛིན་པ། དེ་ ་བཞི་ཀ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི སྒྱིལ་མོ་ང དཀྲུང་གིས ་བཞུགས ་པའོ། །ཤར་ལྟོ་རྡོ་རྗེ ཾ 


དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་དབྱངས་ཅན་གསེར་མདངས་འཚེར་བ་སེར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དབྱངས་ཅན་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་དབུངས་ཅན་མརྒད་ 


མདངས་ཏེ ལྗང་གུ། བཞི་ཀ ཞབས་ཙོག་པུ་ 'པུས་བཞུགས པ། ཕྱག གཡོན ་པས་ རང་མདོག་གི་རི རིན པོ་ཆེའི་པི་ཝཾ ་བསྣམས་ཤིང་ ། ཕྱག་གཡས་པས སོར་གདུབ་ ཀི་སྒྲ དང་བཅས་ 
པས་རྡུང་བ། འཇམ་ དཔལ་ རིགས་ བཞི་ཡུ་ ཡུམ་བཅས་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ པའི རྒྱན་ཆས བྱ ་གསུམ་ གྱིས་ བརྒྱན པ། ཞལ ལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོཐ ་ཕྱོགས་པ། སྒེ སྒོ་བཞིར་རྒྱལ ་ཆེན་ སྡེ 


¬ ༽ 


བཞི། ཤརདུ་ཡུལ ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི ་པ ་ཝཾ། ལྷོར་འཕགས་ སྐྱེས ་པོ་ཿ ་མཐིང་ཀ ་རལ ་གྲི། ནུབ་ ཏུ སྤྱན་མི ་བཟང་དམར་པོ་མཆོད་རྟེན་ དང་སྦྲུལ་ཞགས། _ བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་ 





སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་བཞི། བཞི་ཀྭ་ཝཱའི་ཆས་ཅན་ཞབས་བཞེངས་སྟབས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་སྦོ་བཞི་བསྲུང་བའི་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚུལ་ དུ་འཁོད་པའོ། ། །གཞན་ 
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༣༡ 





༄༅། །ཡང་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ ་བ་བླམ། དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡི ་དམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་ ་བམཁའ འགྲོ་ཆོས སྲུང་སྟེ་ རྩ་གསུམ འཁོར་ 
ཚོགས་ རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས ་པ་ སྤི ཕུང་གཏིབས་ པ 'ལྟར་བཞུགས ་པ། དྲེ་རྣམས་ ཀྱང་རྣམ་ པ་ཆུ ཟླ་དང་འཇའ་ཚོན་ ལྟར་སྣང་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས ངས་རྫོགས་༢ ་སཱཿ སུ་གསལ་ཀྱུ་ ཀྱང་རྡུལ གྱིཆ་ 
ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཐ སྟོང་པ་ སྟེ ས་སྣང་སྟོང་ ཟུང་དུ་འཇུག ་པ་ཡེ་ཤེས ་སྤུ་མའི སྐུ་ཅན་དུ་བ དུ་གསལ་བའེ ་བའི་ དཔྲལ བརྨ་ཟ ་བ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིསྐུ་རྡོརྗའ རྗེའི་ངོ་བོ་ཨེ་ཿ ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་པདྨ་ལ་ ་གསུང་ རྡོར རྗེའི་ངོ་བོ་( ཨཱཿ སཱཿདམར་པོ། ཐུགས ཀུར་ཉི མ་ལ ཐུགས་རྡ་རྗའིངོབོ་ཙྷུཾ་མཐིང་ཀ་ སྭ རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྡོ་རེ རྡེ གསུམ 'ྱི་ཇོ་ བོར་ཡེ ར་ཡི་ནཱས་ ས་ལྷུན གྲུབ་ཏུ ཏུ་གནས་པ་ 
དང་། ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ་སོགས་ ཡེ་ཤེས རིགས ་ལྔའི་ དབང་མཆོག་ རྫོགས ་པའི འེ་བརྡར་རིན པོ་ཆེའི ་དབུ་རྒྱན་ནང་ཟླ་བའི ་གདན་རེ་རེའི སྙེང་དུ་ཨོཾནྙཱ ཅུ ཏཱཾིཿ ཨཱཿ སྟེ་ ཡིག 'འབྲུ་ལྔ་ 
བཅས་ བསྒོམ ་པནི་ ་བདག་དམ ཚིག ་པའི ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ ལྷའི ་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པ 'ལའང་གསུམ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
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1 རི 





པའོ། ཁྦ །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་བར་དང་། དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་བར་དང་། དབུའི་གཅུག་ཏོར་ནས་ཞབས་ཀྱི་ 
གདན་ཁླིའི་བར་དང་། གདན་ཁྲི་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར། རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་རྣམ་པ་ 
གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་དྭངས་པའི་མཚོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བ་ནི། རགཔ་ལྷ་སྐུ་ལ་བསླབ་པའོ། རཾ །གཉིས་པ་དག་པ་དྲན་པ་ 
ནི། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། མེ་གོས་དཀར་མོ། ཆུ་སཱ་མ་ཀི །ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། རྡོརྗེའི་སྲུང་འཁོར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མེ་ཕུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཕུང།ཁམས་ཉོན་མོངས་སྲེག་པ་དུརཁྲོད་བརྒྱད་ཚོགས་བརྒྱུད་རང་སར་དག་པ། པདྨ་སྐྱོན་ 


༢༨༨༡ རེ 








གྱས་མ་གོས་པའི་ཆོས་ཉིད། འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་སྟངབཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྭབཅུ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ནིཆོས་ཀྱི 
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༄༅། །དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པ། སྒོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། འདོད་སྣམ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྫོགས་པ་དང་སྦྱུར་ཏེ་དག་པ་དྲན་པ་དང། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དེ་དང་དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤར་བ་ ཡིན་ནོ་སྙམ་པས་ཀྱང་དག་དྲན་རྗེས་མཐུན པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །བརྟེན་པ་དག་དྲན་ 
ནྲི གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོནི་ཆོས་སྐུ་དྲིམ་མེད་པའི་བརྡ ད་དང་། དམར་མདངས་འཚེརབ་ན་སྙངྗའ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིགན་ཆས་སྤུཐག་ལེཉག་ 
གཅིག ཕྱག་གཉིས་ནི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྲིདཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མ ནྭ་བེད་སོགས་ 
རྒྱས་པ་ན་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པར་ཤེས་ན་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་དགོས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཙམ་མི་ཤེས་པའམ་མི་ནུས་ན། ལྷའི་གསལ་ 
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སྣང་གི མཐར་འདི་ཐམས ་ཅད་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ '་དང་། བསམ་ ་གྱིས་མི'ཁྱབ་པའི་ ཡོན་ ་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི ཕྲིན་ལས་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་བརྡ་ དང་ཐབས་ རྨད་དུ་བྱུང་བ ཡིན་ ནོ་སྙམ་པའི་མོས སྭ་གུས་ རྩི་གཅིག་པས ་དག 'དྲན་རྗེས མཐུན པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ ་པ་ངྱ་རྒྱལ་ ་བརྟན་ པནི། རབའབྱམས་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ ཡེཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་གཅིག་ཏུ བསྡུས་ པའི ་རང་གཟུགས། སྐྱོན ཀུན་ ཟད་ཡོན་ ཏུན་ཀུན་ ལྡན ་གྱི་བླ་མ་ སྨྲ ་བའི སེང་གེ ྒེ (ངའོ། །ང་ནི བླ་མ་སྨྲ་བའི འི་སེང་གེའོ། །དེའི་ 
མཁྱེན་རྟོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ ཡོད་སྙམ ་པའི་ང་རྒྱལ་ ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསྙོམ ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི བསྐྱེད་རིམ གྱི་སྒྲུབ་མཐའ ་གསུམ་ ་ལམ ་དུ་ལོང་བས གསལ་བ ་བ་ 
གསུམ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་བར་བསྒོམ་ པར་གསུངས་ སོ། ཀཀ །དེ་ ནསཿ '་གཉིས་ སྣང་གིཊ རྟོག་པ སྦྱང་བའི ཕྱིར་ཡེ་ཤེས ་པ་ སྤྱན་དྲ དྲངས་པ། ཧིཿ ཿཞེས་དམ་ཚིག་ དང་ཡེ་ཤེས་ བསྐུལ་བ ་བའི་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པས། བཞུགས་ པའི་ཡུལ གྱི་མིང་ལྷོ་ནུབ་ རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་ན། ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་གིས་ སྤྲལ ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདདྨ་ འི ་གནས་ནས། སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
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༄༅། །ཏུ་འདུས་པའི ་བདག་ཉིད་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ་རབ་ འབྱམས་ རྩ རྩ་གསུམ 'རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད། བདག་ ཅག་ སྙིང་ཐག་ པ་ནས་ མོས་ཤིང་ 
སྤོ་གསུམ་ ་གཅིག་ ཏཱ ་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་ འི་གནས 'འདིར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ་དང་བཅས་ང པས་ སྤྱན་ཿ འདྲེན་ནི། དམིགས པ་མེད་པའི ཐུགས་རྗེ ཆེན་ པོ་ 
དང་། སྔོན ནས་སེམས ཡ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱ་དོན མཛད་པར་ཐུགས་ དམ་བཅས་པ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་མཛད་པའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ གསོལ། གཤེགས་ 


ཨཿ ཨཿཧྷུ་སོགས་བརྗོད་པས སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག ཉིད་རྡ་རྗེ རྗེ བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྡོ་རྗ རྗེའི གཡར་དམ་ལ་ཿ དགོངས ཡནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྩལ་ཅིང་དབྱེར་མེད་པར་བརྟན ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །དེ་ ནས་ཛཿསོགས་ཡི ཡིགའབྲུ་བཞི ཞི་ཚད་མེད་པ་ བཞིའི་ རང་བཞིན་གྱིས 'འགུགས་འཆིངས་ ་སྡོམ་ དགྱེས་ཀྱིས ་དམ་ཡེ་ 











' ནས་ ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ལ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ པ་བསྩལ་ 'དུ་གསོལ་ཞེས ་དང་། ཐུགས་ དམ ་གནས་ནས་བསྐུལ་བའི སྔགས། ཨོཾ་ 
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དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ ཆུ བཞག ་པ་ 'ལྟར་མཛད་པར་བསྐུལ་ཞིང་། 'ཞིང་། ས་མ་ཡ་དང་ཏྱིང་ཝཱན ་གྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་ ཚིག་ 'བཞིན་བརྟན པར་བཞུགས་ ་སུ སུ་གསོལ ་བས་ ཅས་དམ་ ཡེཿ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་ནས མཆོད་པ་འ ་ལ་ འཕྲུལ ་དགའི་ལྷའི མཆོད་པའི འི་ཚུལ་ དུ་གཙོ་བོའི ཐུགས་ ཀཱ ནས་ རང་ལས་ཀྱི་སེམས་ ཊདཔའ་ཞའ (ཞལ གཅིག་ ཕྱག གཉིས་ ལྔ་མོའི་ ཆས་ཅན་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བར།ཁྱམས ་སུ་འཁོད་པ་དེའི་ཐུགས་ཀ ་དང་ཕྱག་གི་མཐིལ ་ནས་མཆོད་པའི་ ལྷ་མོ མོ་སྤྲོས་ཏེ་ཐོག་མར་ཕྱུག་ད གིས མཆོད་པ ་ནི། _ན་མོ་ཞེས ཕྱག འཚལ་ལོ། །གང་ལ ན་ཐོག་ 
མར་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་འགགས་པ། བར་དུ་འགྱུར་བ ་མི་མངའ་བ དུས ་གསུམ། གྱི་རྒྱལ ་བ་ཐམས ་ཅདཀི་ ཕྲིན་ལས་ཡོངས ས་སུ་ རྫོགས་ཤིང་། དམིགས་ང ་པ་མེད་པ་ རང་བྱུང་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྲིད་མཚོ་ལས སྒྲོལ་ཞིང་ ། དཔེ་ ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བ ལྟར་དུ་མཆོག་ཿ ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས 'གྲུབ་མ མཛད་པའི ་ཆར་རྒྱུན་ ་འབེབས་ ཐས་པར་མཛད་པའི་ 





རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལའོ། །ཨ་ཏི པུ་ཧོ༔ ས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་སོ་ཞེས་དྲི་བ་ཕུལ་བས། པྲ་ ཏིཚཱ་ཧོཿཞེས་པ་རབ་ཏུ་ དགེས ་སཾ་ཞེས་ལན་གནང་ 
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༄ཟ༡ 





༄༅། །བའོ། ༈ །དེནས་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཐྲོགས་པའི་ ལྷམོ་ཿ ་དཔག་ ཏུ་མེདཔས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་གཏིབས་པས་ 
དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷའི་མེ་ ་མེ ཏོག་ དབུ་ལ་ཕུལ་བ་སོགས ་གནས་ ་སོ་སོར་སྙོབ་པ་དང་ ང། ནང་གི མཆོད་པ་རྩ་ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི་སྨན།: མཆོད་སརར པརྩ་སྟེ་ བདུད་རྩི་ ་ལྔའི་རྒྱ་མཚོལས ་ལྷ་མོ་ 
རྣམས 'ཀྱིས་ དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས རྒྱུད་མཉེས། སླར་ཡང་སྐྱེས ་ལེན་གྱི་ཚུལ་ དུ་འབྲུ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ ་པས་ བདུད་རྩིའི ལྷགམ ་དངོས་གྲུབ ཀྱི་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ རང་གི་ 


4 མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་སྦྱར་བ་ལས་རྡོ། ྡོ་རྗེལྕེས་མྱོང་བསམཆོག་དང་ཐུནམོངགི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རཀྟ་ཕུལ་བས་ལྷུག་མེད་དུ་བཞེས་ནས་ 


འཁོར་བ ་སྙོང་པར་བསམ། གཏོར་མ པ་ལས་འདོད་ཡོན ལྔའི་ ལྷ་མོའི མོའི་ཚོགས བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ ཏེ་ཕུ་ ཏེ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི འི་བ་ལིང་ཏ་ སྟེ་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པར་བསམ ་པའོ། །གསང་ བའི མཆོད་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ དང་སྙོམས ་པར་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སྤྲིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ པོ་མཚན ་འཛིན་ དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ སྙེང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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འཁོར་བའི་འབྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བསམ་ཧྭ་པཱུཛཿཞེས་མཆོདཔ་སྦྱོར་སྒྲོལ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྩལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། ྱུ །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔ། ཁུ ཚངས་པ་བརྒ་བྱིན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་དུ་མ་སྤྲལ་ནས་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་དཔལ་མངའ་བ། ལྷ་ཀླུ་མིའི་རིག་འཛིན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡོ་ 








ག་ཆེནཔོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་སོགས་རིག་འཛིན་བཞི་སྟེ། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོནི་པར་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་དཀའ་སྦྱོང་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཐུན་མོང་གི་རིག་ 
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༄༣༧ 





༄༅། །འཛིན་ དང་རྣམ པར་སྤིན ་པའི ་རིག 'འཛིན་ བརྙེས ་པའི ཚུལ བསྟན ན་ནས། མྭ ཱ་ར་ཏི ཀར་འཆ ཆི་མེད་ཚེའི་རི རག འཛིན བསྒྲུབས །པས། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་ 
དང་། ལྷུན གྱིས གྲུབ་ ་པའི་ རིག འཛིན་ཿ མངོན དུ་མཛད་ནས །ཁ སྦྱོར་བདུན ལྡན མཆོག ་གི ་དངོས གྲུབ་བརྙ ་བྣནེས་པའི་ དོན གྱི་པའྲི་ ཏཾ ་ཆེན པོར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ རྗི་གདན །དྲུརྒལ ཚབ་ བ་ཏུ་ 
མངའ གསེལ་ ནས ་སྲོབས་ པ་མི་ ཟད་པ ་མི འཇིགས་པ ་པ་ ་བཞིའི སྒྲ ་ཆེན ་པོ་ཿ བསྒྲགས་ ་པས་ ་བདུད་ དང་མུ་ (སྙེགས ་པའི་ ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བའི རྒྱལ་བ་ དེ་ལ ་མངོན པར་བསྟོད་ 
པའོ། །དེ་ ལྟར་བླམ 'འཇམ་ དཔལ ནི་ དུས་ ་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས བསྐྱེད་པའི་ཡུ་ ཡུལ་ ཡིན་ ་པས་ཡབ ་གཅིག་ ཏུ གྱུར་པ་འཇ ་འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་དང་ ། འཕགས ་བཞི་ 


བསྐྱེད་པའི་ཡུ ཡུམ པ་བརྗོད་བྱ་ལས་ རྗོད་བྱེད་ཀྱིས ་གསུང་ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཿ བརྒྱད་ཁྲི བཞི ིསྭོང་འབྱུང་བ ཅན་ ཡིན ་པས་རྒྱལ་ ཀུན། བསྐྱེད་ཡུམ ་ལྷ་མོ་ཿ དབྱངས ཅན་མ་ སྟེ། དེ་དག་གང་ 











ལ་གང་འདུལ་གྱི་རིགས་བཞིར་སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཚོན་པའི་སྐུར་སྣང་བ། སྒྱ་མ་སྟེ་ཡབ་དང་། འཕྲུལ་པ་སྟེ་ 
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ཡུམ དུ་སྣང་བ དེ་གཉིས་ཐུ ཐུང་ ང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དྲྭ་བ་ཞེས བྱ་ལ ། དེའི ་རོལ་ རྩལ ་ངོ་བོ་ཿ གཅིག མས་ ས་དུ་མའི གར་བསྒྱུར་བའི་ རིགས་ ཀྱི་བེ་བྲག་ །དང་ ། ཕྲིན ལས། ཀྱི་སྤྲལ ་པ་ 'འཇིག་ རྟེན ་པའི་ 


ཚུལ་བཟུང་བརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ པོ་སྡེ་བཞི ་བཀའ་ སྡོད་དང་བཅས་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ དཔལ་ དུ་གྱུར་པ ་དེ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་པ་རྣམས ་རང་དང་དེའང་ 


གཙོ་བོའི ཐུགས ཀར་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ཛཔ་བླཟ་བའི་ཐོག་མར། ཧྷཾཧཱིཿ སྙིང་པོ པོ་བྱང་ཆུབ 'སེམས་སོགས་ ཏེ། དེས་ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙི སཱིངཔོ ཅོན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཨ་ཀྱི་རིག་ 
རྩལ གྱི་དཀྱིལ །འཁོར་མ་ དག་ ་མའི་དཔེ་ལས་འདས་ པའི། ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རོལ་པར་ཤར་བའི་ འི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ སོན ་གྱི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་ལས སས་ནམ་ ཡང་མི མི་འདའ ་བའི རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་ལས་དགྱེས ་པར་དགོངས་ལ་སྙི ་སྙིང་པོ་༔ སྔགས ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ ་བ་ལ བརྟེན ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ྱི་བྱིན རླབས་དབང་དང་། མཆོག་ཐུན་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
རྱུར་བར་བསུལ་ དུ་གསོལ་ཞེས ་རྗཔ་ལ ་བསྐུལ་ནས། ཛཔ་དགོངས་རྒྱས་པ བསྙེན བསྒྲབ་ཡན་ལག བཞིའི ་དམིགས་པ ་སྦྱར་ཚུལ་མཁན ་པོས ་མཛད་པའི་ ཡིག ཆ་ལྟར་དགོས་ 
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༄༅༅་ 


དཀར་པོའི་མཐར་རྩ་། སྔགས་ (ཨཾ ཨཱ ཧྷུ་སོགས སྔགས་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན དུབཀད་པ ལལ ་སེམས་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ ཏུ བཟུང་ལ གསལ་ གདབ། གསལ་ཐེབས་པ་ན། _ཐུགས སྲོག དང་ 


སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའཁྱབ་པར་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག  ལས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་རྩ་བམ་ 


རིག་པ་ཡང་དག ་པའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པམ་ལུས་པ་བསལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ ་རབ་ཏྱུ་ཆས་ཏེ བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྡོ་ར རྗེའི་གསུམ གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཡང་འོད་ཟེར་ 











༄༅།་ །ཀྱང་། , རྒྱུན་བསྙེན་སོགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཀི་གཙོབློ་བམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་དུདྲཱིཿ ཡིག་ 


སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས ་མ་ལུས་པ། ཁྱབ་ པར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། རང་རྒྱལ། ཉན་ཐོས་ཏེ་འཕགས་པ་བཞིའི་ ཇི་ལྟ ཇི་སྙེ སྙེད་ཀྱི་མཁྱེན་ རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས། གཟུངས་དང་ 
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འི་ད རིའི འི་ད 





སྤྲོབས་པ་ཐམས་ཅདའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུངས་ནས་ཤེས་བྱཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་མེདཔ་བླམ་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སེམས། བཟླས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་པའི་བསྙེན་པ་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་འཇམ་ 
དཔལ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྙང་དུ་དྷཱིཿཡིག་རང་མདོག་གི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཡིག་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་མ་ལུས་པར་ 
བྱ། དེའང་ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་གནད་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་གཟུང་བའི་ཚེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་ 
གསུང་གི་མངའ་བདག །རྩོདཔ་བྱེད་པའི་ཚེརྡོ་རྗེ་རྣན་པོ་རྣམས་གཙོ་འཁོར་སྒོམ་བཟླས་བྱ་དགོས། དབྱངས་ཅན་རིགས་བཞི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ངོ་ནང་ 








བསྟྙན་གཡས་སུ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། བློ་རྣོ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་རིན་ཆེན་དབྱངས་ཅན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོ་ལྟར་ཟབ་པར་འདོད་ན་པདྨ་ 
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སེམས་དཔའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ནི། 











༄༅། །དབྱངས་ཅན། བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ 'ལྟར་ཡངས་ པར་འདོད་ན ་ལས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན ་གཙོ་བོར་དམིགས ་བཟླས་ བྱ་ཞིང་། ྤྱི་ཁྱབ་ 'ཏུ ཏཱ་འཁོར་རྣམས་ ་གཙོ་ 
བོའི་བཅུ་ཆ་བླཟ བར་གསུངས། རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ་བཞི་ཐུགས་ ་ཀརཉི ་མའི་ སྙེང་དུ་བི་ བི་ཡིག་གི་མཐར་ཡིག་ངོ་ཕྱི ངོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན དུ་བཀོད་པ་ལ་གཙོ་བོའི ཐུགས ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ་རང་རང་གི ་མཱེ་དང་བཅས་པས སླབོ་ གྲོས་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ ་བསྟིམས ་པར་བསམ་ལ་སྲགས་བཟླའོ། ད །དེ དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་གྱི་བཟླས ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། དུས་གྲངས་ རྟགས ཀྱི་ཚདམ་བྱུང་གི བར་བྱའོ། _།ཐུན་མཚམས་སུ་ ཡིག བརྒྱ་དབྱངས་ད གསལ་ རྟན སྙིང་རྣམས་ བཟླས་ པས་སྔགས་ ཀྱི་ལྷག ཆུད་ བསྐངས་ནས། ནུས་པ་ 
བརྟན ་པརྱ་ཀུས་རྗེས་ ་སྟོང་ཚིག ཀྱང་ཕུལ་ལ། དེ་ནས འདོད་དོན གསོལ བ། ཨོཾ་ཞེས་མཆོག སྦྱིན་ ་པའི་། འགུ སོན་ དུ་འགྲོ་ཿ ་བས། དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་། སྲས་བཅས་བྱང་ཆུབ་ 


འ.༨-,~ 


མཉྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོཿ གཅིག །ཏུ་བསྡུས ་པའི་ རང་གཟུགས་ རིགས 'ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་བླ་མ་ སྤྲ ་བའི ་སེང་གེ་དང་ ། ངོ་ 
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བོའི་ཆ་ ཆནས་ དབྱེ་བ མེདཀྱང་ ། རྣམ་པ 'སྣང་ཚུལ་ཙམ དུ་གཙོ་བོ་ བ ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ པར་སྣང་བ འཇམ་མགོན རིགས ་བཞི་ དང་། དབྱངས ཅན་ རིགས ་བཞི་ཐབས་ཤེས་ ས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་ 
བའི་རོལ ་གརཅི་ ་ཡང་སྟོན་པ གཙོ་ཁོརསུལ་ པ་བཀའ་ སྡོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཿ 'དགོངས་ སུ་གསོལ། ཚད་མེདཔའི་ ཐུགས་རྗེ རྡེ ་ཆེན་ང ལོས་ བདག ་ལ་བྱིན གྱིས རློབས ་ལ་ 
བདུག་ ཀྱང་མཁྱེན་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྣང་བ ་རབ ཏུརྒྱས ་ནས། མི ་བརྗེད་པའི ་གཟུངས། མི ཉམས་ ་པའི་ དྲན་པ། ལྐོག་ གྱུར་ཤེས་ ་པའི་ མངོན་ཤེས། སེམས ་གཅིག 'ཏུ་གནས་ 
པའེ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས རྩོལ་བ མེད་པར་ལྷུན་གྱི་ གྱིས་ ་གྲུབ་ང ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ དུས འདི་ ་ནས བཟུང་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ མ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ། རྗེ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ ་འཇམ་ 
དབྱངས། ཁྱེད། _ ལེགས ་པའི་ལམ་ 'སཱོན་པའེ ་དགེ ་བའི བཤེས ་གཉེན་ དུ་མཛད་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེད་ཅི འདྲ དྲ་བར་བདག ཀྱངས། ་ལམ་ རྣམས། མྱུར་དུ་རྫོགས ་ནས་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས མུར་དུ་ཐོབ ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྙིང་ནས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གདབ ་བོ། །གསུམ་པ་ རྗེས ་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་མཆོད་པ་ སོགས ནི། ཐབས་ཤེས ་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བཅའ་ ་བཏུང་བའི་ རིགས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུགས་ནས་བསྟིམས་པས་བདུད་རྩེ་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྨྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་བསམ། དེ 

















།རྣམས་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་རཾ་ཡཾཌི་གསུམ་སྤྲོས་པས་ཆོགས་ཀྱི་མ་དག་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ 
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སེགས་གཏོར་བཀཀས་ཏེ་སྦང་། ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་བླརླའི་ནང་དྲ་རྫས་ག་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྤ་མེ་རླང་ ར་བས་ཞུ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཾ་གསུམ་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས 
བྲསགས་གཏར་བླགས་ཏྭ་ཕུང་། ཆགས ལདྒྷ་རྫཱའནང་དཱརྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཙ་ལྔམརླྲུང་པྱྱ་ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རྩུཾ་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ་ལ། སྐ་ 


གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབུམས་རྒྱམ་ཚོའི་ཆོགས་ཐམས་ཅདའོད་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ། བདག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྲང་སུ་མ་ཡ་ཛཿཞེས་སྔོན་གྱིརྡརྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཨཱ༔རཱུཾ་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། རྣམ་པའདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་ནམ་ 
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12༦ རི ཅྱི 





མཁའ་གང་བས་ཟགུཔ་མེདཔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ། སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པས་ཐམས་ 
ཅདམཉེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བར་པ་བཤགས་པནི། ཧོཿཞེས་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཤགས་བྱ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
སྤྱི་དང་། །བྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བསཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་ཞང་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་དང་། སམ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ ཞེས་དམ་ཚིག་གི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་གསོལ་བས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མཐམས་ཅད་དག་གོ་སྙམ་པའི་ 
དགའ་བ་བསྒོམ། ཐམ་བསྒྲལ་བནི། ཙྷུཾ་ཞེས་པས་སྣོད་བཅུད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་འཛིན་གིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 





ཐོགས་པས། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཆ་ཤར་བའི་བདུད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བསྙིམ། སྒྲོལ་བའི་གིང་ཀ་རམཆོན་ཆ་ཐོགས་ 
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ཆི 








༄༅། །པས་ བསྒྲལ་བྱ་ དང་ ། སྒྲོལ བྱེད་མེད་པར་འོད་གསལ ་བའི་ འི་དབྱིངས་ དྲ སུ་བསྒྲལ ་ནས། དྲང་བ་ལ་རྣམ པར་ཤེས ་པ་ཨཊ་ ཡིག་ ཏུ གྱུར་པ་ གཙོ་བོའི འཐུགས་ 
ཀར་བསྟིམ། སྙིགས་མ་ དུག་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་ཤ །ཁྲག་ རུས གསུམ རྩ་གསུམ ་དཀྱིལ འཁོར་ལྷའི ཞལ དུ་བསྙབ་ ་པས་ དགྱེས་ '་པར་བཞེས་ ནས་ ་བསྒྲལ་ བྱདེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཐོང ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་ ལྡན་ དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྤརྦཤ་ ཏུན བླྦྷན་མཱ་ ་ར་ཡ་ ་སོགས་ནི་ དགྲ བགེགས ཐམས ་ཅད་སོད་ནས ་བཞེས ་བཞེས། བཞེས ་སུ་ཆུག་ །གཉིས་ དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲལ མཆོད་ 


ཀྱིས་དགྱེས་ནས་གདམོ་ཧ་བཞི་དང་། 


ཧྷུ་སྔམས་གིང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། རྗེས་མས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག་ནས། ཕཊ་ཀྱིས་བསྒྲལ་བྱ་དབྱིངས་སུ་སྤར་བའི་དོན་ 


ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ རྣལ འབྱོར་དང་ལྡན ་པས་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས། གསང་ཆེན རིགས ་གཅིག ཏུ་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་བོ། །ལྷག་མ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བདུད་ 
རྩི་བྲན་སྐབས་རང་གི་ལྕེ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི སྦྱོར་མཚམསནས་བྱང་སེམས་སྤྲོས་པས་མ་དག་པ ་སྦྱང་། ལྷག་གཏོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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¡མཆིབཅིས། ཡི 








ཏེ། ལྷགམགྲོན་རྣམས་བྷྱོཿཞེས་པས་བོས་ལ། དཔལ་ཆེན་པོའི ་པོའི་ འེ་བཀའ ཉན ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས། དབང་ཕྱུག ཉེར་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ གྲོ་སོ་གཉིས ་སོགས 'ལྷག་མའེ འི་བདག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷག་མའི་ལོངས སྤྱོད་དཔལ་གྱི ཁྱཕ ་འབབ་ ་འདི བཞེས ལ། སྔོན ་ཚེ་ དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་མིང་ཙམ་ ་འཛིན་ པ་གཅུག་ ཏུ བཀུར་བར་བུའོ་ཞེ ཞེས་ གཡར་ 
དམ་བཅས་པ བཞིན། སྒྲུབ ་པ་པོའི་མི མཐུན བར་ཆད་ཀུན་ སོལ ལ། མཐུན་ རྐྱེན་ སྤོན ་པའི ་ལེགས་ ཚོགས་ཿ ཐམས་ ་ཅད་སྤེལ ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ ་མ མ་སོགས ས་ཀྱིས། མམོ་ 
རྣམས འདིར་བྱོན ལ། གཏོར་མ ་བཞེས་ཤིག་ དང་བཅས། ལྷག་ག ་གཏོར་གཙང་སར་སྤུངས། དེ ་ནས ཚོགས་ཞི ཞིང་རྣམས་ལ་ ་ལ ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ སོགས་ ་བྱས་ 
ལ། དངོས་ ་གྲུབ ་ལེན ་པའི་ཚེ ། ཚོགས་ཞིང་གི ་གནས གསུམ ་ནས་ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐི ང་གསུམ བདུད་རྩི འི ་རང་བཞིན་འཕྲོས ་ནས་ ་བདུད་རྩི་ ་སོགས་ དངོས་ སྭ་གུབ་ ་ཀྱི་རྫས་ 
རྣམས་ ་འཐྲིམ་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་ ་བར་བསམ་ལ། རི སྙིང་པོ པོ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ སོགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྭཿཧྲཱུ གུ་རུ་ 
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༄༅ ༅། དྷེ ་ཝ་སོགས་ ཀྱིས། སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་ ་བ་གསུམ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་དངོས ངོས་གྲུབ 'ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ལུས ་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ 
པའི དོན་ ཅན གྱི་སྔགས་ བརྗོད་པ་ དང་བཅས་དངོས སླ་གུབ་ ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ་པས་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ དང་སྐལ་པ ་པ་མཉམ་པའི '་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུ་ ་ལྭས་པ་ཐོབ་ པར་བསམ། དེ ནསུ ་གསུམ་ 
གྱིས སྣོད་བཅུད་མཁྱེན་ ་རབ་ ཐ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་དུ་གསལ་བ་ ་བ་ རང་དང་ ། རང་ ༨་ཡང་ཐུགས 'ཀའི་ས་བོན ་དང་། དེ་ ཡང་མི དམིགས ་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ དུ་མཉམ་ པར་བཞག་ 
པས། དངོས་པོ་། སྣང་བའི ་ཆོས་ ཀུན་ རྟག་པ ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ སྟོང་པ འོད་གསལ ་བའི ་དབྱིངས་ ་ས སུ་བསྡུས་ཿ ་པས་ རྟག ་པའི་མཐའ་བསལ་ ལ་ཞིང་ ། སླར་ ཡང་བླམ སྨྲ་བའི སེང་གེའི སྐུར་ 
གསལ་ ་བ བནི སྟོང་པའི དབྱིངས ་ལས་ ་རིག་ ་པའི་ ལྷ སྐུར་ལྡང་བས་ཅི་ ་ཡང་མེད་པ ་སྟོང་པ ཕྱལ་ཆད་མ་ཡིན་པའི ཆད་པའི ་མཐའ་བསལ་ ་བའོ། །དེ་ ལྟར་བདེན་ ་གཉིས 'དབྱེར་མེད་ལྷག ་པའི་ 




















སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་ 
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གོ 


འབྱོར་ལ་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ལ། ཧོཿ ཧོཿཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རིག་འཛིན་བླམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྟེ 


གསུམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀྱིས་རྡོརྗེའི ་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་པའི་ཚིག་བརྗོད། མེ་ ཏོག་གི ་ཆར་བསྙིལ་བར་བསམ། 








རྟེན དང་བརྟེན་པའི་ འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་ 


བསྒྲུབས ་པའི མཐུ་བྱིན གྱིས། བདག་ 'དང་མཐའ་ ་ཡས་པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ སྐབས་ཿ ཞི་རྒྱས དབང་ དྲག་ གི ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ ་བཞི་ གང་བརྩམས་ པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས ་གྲུབ ཅིང་མཐར་ཐུག །འདུས་མ་བྱས་པ་ འོད་གསལ་བ ་བའི་ཆོས་ སྒྲའི འི་དབྱིངས་སུ་ ་སུ་གྲོལ བར་ཤོག ཅིག་ཅེས་ ་སྨོན་ ་ལམ་རྩེ་ ་གཅིག 'ཏུ་གདབ། དེ་ནས་ཤིས ་པ ་བརྗོད་པའི འི་ཚེ། རྩ་བ་ 


རྩ་ རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི ཕྱིན་རླང རླབས རྣམས་ཌ རང་གི རྒྱུད་ལ་ 


ཞུགས། ཀི སན་བསབ་རར་སམས་ན དེམད་པརཤས་པས་ུསརང་གིསམ་ཞིནནམ་ཡའ་འྲབལབམདབརའའབ་གས། དམ་ལྡན་རྡོརྗའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བསལ་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདམྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ 
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།འདིརའབད་དགེ་ 














༄༅། །ཤིས་པའི་ད ་དཔལ་ ་དང་ལྡན པར་ཤོག ཅིག་ ཅེས་ཤིས་པ ་བརྗོད་པའིཿ ་མཐའ་བརྒྱན་པས་དགེ་ལེགསཿ ཀྱི་སྣང་བ ་མཆོག་ ཏུ་རྒྱས ་པར་བྱའོ། 
ཆོགས་སྟོཿ ་སྙོན་ཟླ ཊཱལྟར་དཀར་བས། རྨོངས ་པའི མུན་པ་མ་ལུས་ ས་དྲུངས ཕྱུངས ་ནས། །ཆོས ་རབ་རྣམ་ འབྱེད་དྲི་མེདའོད་དཀར་ཕོས། །མཁྱེན་ རབ་ཀུན་དའི འི་ཚལ་ཆེ ་ཆེན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་དོན་གཉེར་ཅན འགས་ལྷ་། རྫས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་བཅས་ཆེད་ དུ་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ གས་ར འོད་ཀྱིས་རེག་པཊ ས་རིག་པ་ ་སྨྲ་བ་ རིན་ཆེན་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་: དགེ།། །། 
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༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། སྙིང་དབུས་དད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་རུ་བཞད་པའི། །གེ་སར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འོད་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ 


༨ 


གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་གྱི་སྒོ་འཕར་དེ་ཕྱེས་ནས། །སྒོ་གསུམ་ལྷ་ 
སྔགས་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རང་རླབས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཨོ་རྒྱན་རྗེའི་ཐུགས་བསྐྱེད། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གཏུམ་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡི་ནང་ཚན། །རྣམ་ 
གཡིང་ལྷ་བུ་བདུད་བཅོམ་མི་གཡོ་བ་མཐིང་གའི། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དཔོན་སློབ། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པའི། །བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །ཞེས་པའང་འབྲུག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པར་སྣང་ཚེ་གྲུ་འཛིན་གྱི་གནས་རྩེར་རས་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 


ཤེས་རབ་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས། འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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ཆེན་དྲེ 
མཿ 


།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། དགག་ཟློག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་མྱུར་མགྱོགས་མེ་ལྕེ་ཐོག་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཁཱམ་དང་དཔལ་ཆེ་ཉེརུཀལྷ་ཐག་འཚལ་ 
ལོ །འདིར་དྲག་བླཟོབ ཟློག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱེད་ན། དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་བཅས་ཐེབ་བཅུ་གྲངས་མེད་པས་གཅེར་བ། ( ཞག་དྲག་གཅུགས་ནམས་བཙུགས་མཚེ་ཡུས་རྩང་གིས་བརྒན ། སྐྱོང་གི་རྟེན་མདུ་ 
དང་། ཁྲག་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས། གསོལ་གའི་མཐར་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་བསྟོད་པའི་མཚམས། སྔགས་མཐར། མཐའ དམག་གདུག་པཤྲ་གག་རུས་གསུམ་མདབ་ལྟརྭའཱཧྲི རཾ ་ཱ 
ཧི༔ བྱརྱ་ཅའམ་ཉེར་གཅིག་སྔགས་ཕུལ་མཐར། བོ  སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ནུ་ཀའི༔ སྨྱན་སྔརཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ༔ སངསྐ་ུས་བསྟནཔ་སྲངཿ མཛད་པའི ( མྱུ 
གས་པའི་སྡེ་དཔོན་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་ཡུམཿ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསོད་བྱེད་མ༔ སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་རེ་མ་ཏྲི༔ སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་ཁྲག་མིག 


གནོད་སྦྱིན་མེ་དབལ་མོན་མོ་ནག༔ གཟའ་བདུདཁྱབ་འཇུག་གནམ་སྨན་མ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཡཀླ་ནག༔ ཤམ་པོ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་དང་༔ 


མཧྭ་རྭཀཱཱ་ 
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ྤི་བདུད་གུ་རུམ་ 





























སྲིད་པའི རྒྱལ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མགྱོག་མ་ནག༔ རྡོ་རྗེ བདུད་འདུལ བྲག་བ ་བཙན་ དམརཿ ཡམ ཤུད་དམར་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ 


བདུད༔ སྲོག་བདག ཚངས་པ་པེ་ཧ་རྔཿ སྐུ་ལྷ་གསང་བ་ ་ནག་པོ་ཆེ༔ སོ་སོའི དེ་འཁོར་གཡོག སྤྲལ་པ ནི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཀུན ཀྱངཁྲོ་ 
གཏུམ་བཟོད་པར་ དཀའཿ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་རྔམ་པའི་སྐད༔ དྲག གཤུལ ཆེན་པོའི་ ཤུགས །འཆང་པ༔ ཉི་ ཟེར་རྡུལ 'ལྟར་འཚུབས ་པ་ཀུན༔ ཤ། །ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་ 
མ་དང་༔ ཕས་རྒོལ་ དམག ་ཚོགས མཉུམ 'དུ་བཞེས༔ བསྟན་ངཏ དང་འགྲོཿ བའི་འཚེ་བ་ཡི༔ མཐའ་དམག་ དུས ་ཀྱི་འཁྲུག ་རྩོད་བྒོག༔ ལས་ལ་ཆོས་ཤིག སྲུང་མའི་ 
དཔུང་༔ དྷ རྣོ་མཚོན་ ན་ཕྱུང་ཞིག ་གཤན་ ་པའི ་སེ༔ མཐུ་རྩལ་ ལ་སྐྱུད་ཅིགཿ 'དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ པ་གཡེལ་མྱུར་དུ་རྒྱགས༔ དྲག་བོའི་དམག ཚོགས་སྲོཊ ་སྲོག་རྩ་ 


ཆོད༔ འོག་རྟ་མགྱོགས་པའི་རྐང་བཞི་སྒྱེལ༔ མཚོན་ཆ་རྣོ་བའི་ངར་རྩེ་ཀླམ༔ ནདམཚོན་དུག་གི་ཆར་ཆེན་ཕོབས༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་དམར་བཤལ་ཐོངས༔ གྲི་ 
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༄༅། 


།ཐབས་དྲག་པོའི་འཁྲུགས་སུ་ཆུག༔ མདོར་ན་དམིགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱིས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབྲུང་ 
བཀའ་མ་བཅག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དམ་མ་བཀྲལ༔ ཤྭཁྲག་མཆོད་པ་ངོ་མ་ཆུང་༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་རུ་མཚོན་ 
སྙིལ༔ དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་སྒྲེངས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཛ་སྤརྦ་དྲུ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ ཅསརྦ་ཤཏྟུན་མཱ་ར་ 
ཡ་བྷྱོ་བྷྱ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་གཏེར་གཞུང་ལས།ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། །། 
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